Kukla yapim

Yazar: Betil Polat

Corona Viriisii tiim diinyada etkisini siirdiiriirken, evde ¢cocuklariyla kalan ebeveynler
cocuklarimla nasil verimli zaman gegiririm diigiincesinde. Bu siiregte ¢ocuklarla yaslarina
uygun olarak Corona virtsiinii anlatmak ¢ok onemli. Ozellikle preschool ¢ocuklarda somut
kavramlar yeterince olusmadigi icin ¢evresinde olup biteni anne ve babasinin hareketlerinden
kavramaya ¢alistyor. Ebeveynlerin gerginligi ve endisesi cocuga da gegiyor. Bu donemde
oncelikle yapiimasi gereken sey sakin olmak. Eger siz sakin kalirsaniz ¢ocugunuz da daha
sakin atlatacaktir bu durumu. Daha sonra temkinli bir sekilde Corona Virlsu ¢ocugunuza
anlatmalisiniz. Bu size endise vermesin. ‘Acaba nasil anlatsam, en dogrusu nasildir’ diye
endiseleriniz varsa akliniza gelmesi gereken ilk sey oyun. Cocuk oyun ile 6grenir ve oyun ile
yeni durumlara uyum saglar. Ayrica evde ¢ocuklarinizla beraber yapabileceginiz eglenceli
etkinlikler de vardir. Bunlardan bir tanesi kukla yapimi. Oncelikle evde kolay kukla yapim:
hakkinda bilgileri bulabilirsiniz bu yazimizda. Daha sonra yaptiginiz bu kuklalari Corona

Virsl ¢ocuklariniza anlatirken nasil kullanacaginiza dair bilgileri bulabilirsiniz.

Haydi! kukla yapimi ile baslayalim...



Coraptan kukla yapimi

Malzemeler

1 adet beyaz veya dilediginiz renk ¢orap
Makas

Karton kagit veya renkli kece kumasg
Diigme veya varsa oyuncak gz

Yapistirict




Yapihs1

1. Elinize gecirdiginizde dirsege kadar uzanacak, istediginiz renkte bir corap
kullanabilirsiniz.
2. Kartonun girmesi i¢in ¢oraba kii¢iik bir delik agin.

3. 5cmeninde, 7,5 cm boyunda resimdeki gibi oval bir karton kesin.

Kartonu ¢oraba yapistirin.

4) Oyuncak goz yapistirip, kuklamanizin gézlerini olusturun. Evde oyuncak g6z yoksa

eger diigme de kullanabilirsiniz.



5) Kiigiik kumasg pargalarindan burun ve kulak yapip yapistirin.
6) Pembe bir kumas par¢asindan da kiigiik bir dil yapin

7) Iste sevimli kuklamiz hazir!




Kagit Bardak ve Eva ile Kukla Yapimi

Evde kolay kukla yapimi igin en ideal malzemelerden birisi kartondur. Kartonu kesip buna
sekil vermeye ugragmak yerine kagit bardak kullanarak isinizi kolaylastirabilirsiniz. Bu
bardak kuklanin gévdesi olacagi i¢in sizin tek yapmaniz gereken kuklanin bas, kol ve
bacaklarin1 yapmak. Sonrasinda ise istediginiz sekilde siisleyerek sevimli bir kukla
tasarlayabilirsiniz. Kagit bardak ve eva ile kukla yapimi icin gerekli olan malzemelerin

listesini ve uygulamanin detaylarini agagida bulabilirsiniz.

Gerekli Malzemeler

o Duz yada renkli kagit bardak
e Pembe ve beyaz eva

e Oynar goz



Siyah keceli kalem

Yapistirici

Makas

Kursun kalem

Bas yapmak i¢in pergel ya da uygun boyutta yuvarlak bir nesne
Kol ve bacaklar1 yapmak i¢in biraz ip

Ayakkab1 yapmak i¢in istediginiz renkte eva

Kagit Bardak ve Eva ile Nasil Kukla Yapilir?

Malzemeler hazir ise kagit bardak ile kukla yapmak i¢in asagidaki adimlar1 uygulamaya

baslayabilirsiniz.

Ilk olarak pergel veya yuvarlak bir nesne yardimi ile pembe evaya bir daire cizmekle
ise baslayin. Bu yuvarlak kagit bardagin alt1 kadar olabilir.

Cizdiginiz bu yuvarlak pargay1 makas ile giizelce kesin.

Beyaz evaya saglari ¢izin.

Saclar1 da evaya c¢izip makas ile kestikten sonra diger asamaya gecebilirsiniz.

Kukla yapimi i¢in beyaz pet bardak kullaniyorsaniz bunu pastel ya da guaj boya ile
istediginiz bir renge boyayabilirsiniz. Sonrasinda kagit bardagin lizerine birkag kiiciik
diigme yapistirabilir ya da bunu yerine papyon, yaka gibi parcalar hazirlayip
yapistirabilirsiniz.

Kol ve bacaklar i¢in 4 tane ipi ayn1 boyutta kesin. Isterseniz ip yerine ince bir kurdele
de kullanabilirsiniz. El ve ayaklar i¢in de eva ile kii¢lik yuvarlak parcalar yapin.

Bas olarak hazirladigimiz yuvarlak parcaya saci ve oyuncak gozleri yapistirip, siyah

kegeli kalem ile ag1z ve burun yapin.



Bu sekilde kukla i¢in gerekli pargalar1 hazirladiktan sonra sira bunlari birlestirmeye
geldi.

Kagit bardagi ters olarak tutun. En iiste bas1 yapistirarak sabitleyin.

Bardagin yan taraflarina ipleri kol olarak yapistirin. Bunlarin ucuna da elleri yapiskan
ile tutturun.

Bardagin i¢ tarafindan bacaklar1 yapistirdiktan sonra bunlarin ucuna da ayaklari
yapistirin.

Tiim bu asamalardan sonra kagit bardak ve eva ile kukla yapimi tamamlanmis oluyor.
Cocugunuz kagit bardag eline gecirerek kuklay1 oynatabilir. Isterseniz bardagin i¢

tarafina hobi gubugu yapistirip bu ¢ubuk yardimi ile de kuklay1 oynatabilirsiniz.




Plastik Kasik ve Eva Kagidindan Kukla
Yapimi

Plastik kasik ve eva kagidindan kukla yapimi okul 6ncesi ¢ocuklarin keyifle
yapabilecekleri bir el isi calismasidir. Cocuklar kuklalar1 ¢cok sevdikleri i¢in tahta kasik, fon
kartonu, eva kagidi, tuvalet kagidi rulosu gibi bir¢ok farkli malzeme ile yapilan ¢alismalar
mevcuttur. Plastik kasik ve eva kagidindan kukla yapimi da bu tiir calismalara giizel bir
ornektir. Cogumuzun mutfaginda bulunan plastik kasiklar sekli nedeni ile kukla yapimina en
elverisli malzemeler arasindadir. Kii¢iik ¢ocugunuz varsa evde onunla birlikte plastik kasiktan
kukla yapmay1 deneyebilirsiniz. Eva kagidi ve plastik kagiktan kukla yapmak i¢in gerekli olan

malzemeleri ve uygulamanin yapilisini asagida bulabilirsiniz.

Gerekli Malzemeler

o Istediginiz renkte plastik kasik

o Birkag farkli renkte diiz eva kagidi
o Kalem

o Makas

e Yapistirict

e Yinip

« Oyuncak goz

« Siyah keceli kalem



Plastik Kasik ve Eva Kagidi ile Nasil Kukla Yapilir?

Plastik kasiktan kukla yapmak c¢ok kolaydir. Plastik kasik kuklanin bas, gévde ve ayaklarimi
olusturacagi icin sizin tek yapmaniz gereken bu kuklanin kiyafetlerini tasarlamak. Asagidaki

adimlart dikkatli bir sekilde takip ederek ¢ok giizel bir kukla yapabilirsiniz.

o Plastik kasig1 ters ¢evirin ve kasik kismina oyuncak gozleri yapistirin. Daha sonra
siyah kegeli kalem ile kuklaya kas, agiz ve burun yapin. Kuklaya daha sevimli bir
goriiniim vermek icin yanaklarina birkag tane ¢il yapabilirsiniz.

e Yiin ip ile kuklaya sa¢ yapin ve bunu da yapiskan ile yerine tutturun. Sa¢ yapmak igin
sar1, siyah ve kahverengi her tiirlii yiin ip kullanilabilir.

e Evakagidina iki tane kol gizin.

o Sonraki asamada eva kagidi ile kuklanin kiyafetlerini yapin. Kiz kuklaya elbise ve
etek, erkek kuklaya da pantolon gibi istediginiz kiyafetleri eva kagidi ile kolaylikla
yapabilirsiniz.

e Yaptiginiz kiyafete hazirladigimiz kollar1 da yapistirin ve bu parcay1 plastik kasiga
yapiskan ile tutturun.

o Siyah keceli kalem ile kiyafetlerin yaka ve diigmelerini yaparak uygulamay1

tamamlayabilirsiniz.

Bu kolay el isi ¢aligmasi sayesinde istediginiz sayida kiz ve erkek kukla yapabilirsiniz.
Cocugunuz birlikte yaptiginiz bu kuklalarla oynamaktan keyif alacaktir. Isterseniz plastik
kasiklardan insan kuklalari yapmak yerine eva kagidi ile hayvan figiirleri tasarlayip, farklt

kuklalar da yapabilirsiniz.
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TV SHOW
Yazar: Betil Polat

Bu donemde ¢cocuklarin haber ve programlara maruz kalmamalar: 6nemlidir. Olabildigince
cocuklarla beraber haberleri ve Corona Viriisii ile ilgili olan programlari izlemekten kaginin.
Bunun yerine evinizde kendi programinizi olusturarak ¢ocugunuzla bu konuyu
konusabilirsiniz. Bu programda kukla kullanmak hem ¢ocugunuzun ilgisini ¢ekecek, hem de
programi oyun temelinQe kurmugs olacaksiniz. Unutmayin, ¢ocuga giden her yol oyun
tizerinden geger. Bu nedenle sizin icin bir televizyon programi ornegi hazirladik. Bu
programa 3 kisi katilip, her rolii bir kiginin canlandirmasi beklenmektedir. Ozellikle Corona
Viriisiiniin konusma metni blyuk bir hassasiyetle okunmalidir ve ¢ocugu korkutacak herhangi

bir soylemden kaginilmalidir.

Iste o Tv Show..

Spiker : Sevgili seyirciler bildiginiz gibi giinlerdir iilke tilke
gezen bir viriis hakkinda konusuyoruz. Bugiin programimizda bu viriisii yani Korona Viriisii

agirlamaya karar verdik. Dogrusu herkes gibi biz de gerginiz. Ama bu olay1 bir de onun



acisindan bakmak hepimize iyi gelir diye diisiiniiyoruz. Iste karsinizda aylardir insan insan

gezen o Virus! Korona Virisu!

Korona Virsu : Selam ben bir virtisum! Benim
kardeslerim grip ve oksiiriik. Benim adim ise Korona Viriis. Sen seyahat etmeyi sever misin
bilmem amaa ben bayilirim. {lk Cine gittim gezmeye ve orada birgok sehri gezdim, hatta bir

cok ev gezdim biliyor musun? Bunu nasil basardigimi merak etmis olabilirsin @ Hemen

aciklayayim.

Ben havada dylece siiziilmem, yan1 kuslar gibi ugamam. Ben insandan insana gegcer, oradan
da diger insanlara gegerim. Beni duyan insanlar hemen endiselenmeye ve korkmaya basliyor

ama aslinda beni bir dinleseler anlayacaklar. Ben insanlari ¢ok seviyorum ve onlarla zaman
gecirmeye bayiliyorum. Ama onlara istemeden hasta ediyorum & Hangi insana gittiysem 14
giin i¢inde atesi ¢ikiyor ve oksiirmeye basliyor. Ama en ¢ok yaslilar bir anda hastalantyor,
cocuklara pek zararim olmuyor. Sanirim ¢ocuklar beni seviyor @) Ama doktorlar kesin

¢Oziim bulana kadar insanlarla gezmem saglikli goriinmiiyor. Belki bir guin ben de grip gibi

olup, zaman zaman sizinle oynamaya gelebilirim. Simdilik hosca kalin..



Spiker: Korona Viriisii dinledik. Aslinda bize yakin olmay1 ve
bizimle konusmay1 isteyen bir viriis sadece @) Hem de minnacik &) Ama su an bize zarar
verdigi i¢in ondan uzak durmamiz ve hatta kagmamiz gerekiyor. Peki insanlar iizerinden

atlayarak bulasan ve sinir tanimayan bu viriisten nasil korunacagiz? Iste bu sorularm cevabi

icin Doktorumuz Peruk bizlerle. Sevgili Peruk, neler yapmaliy1z?

Doktor Peruk: Herkese merhaba. Goziimiizle géremedigimiz

minicik bir viriisten kagmaya ¢alistyoruz sadece. O yilizden korkmaya gerek yok, herkes sakin



olabilir. Bizden milyonlarca kat kiiciik bir viriis 0 @) Evet ¢ok tehlikeli ama ondan kagmamiz
da oldukca basit. Oncelikle glinde 15-20 kere ellerimizi bool su ve sabunla yikamak. Cok
kolay degil mi? Zaten bunu her giin yapiyoruz @) Tuvaletten ¢iktiktan sonra, oyuncaklarla

oynadiktan sonra, yemek yemeden 6nce ve yemek yedikten sonra... Yani yaptigimiz her isten

sonra ellerimizi yikamaliy1z. Ve sanki ellerimizde parmak boyas1 varmis gibi diislinerek

ellerimizi ytiziimiize gotirmemeliyiz @
Tv show’a 6zel kukla cesitleri

Asagida hastane konseptinde cegsitli kukla resmini bulabilirsiniz. Bu Tv Show u yapmadan

once ¢ocugunuzla beraber bu kuklalardan yapip, gercek bir hastane ortami olusturabilirsiniz.







