Oyun onerileri
Yazar: Betiil Polat
Beni hisset oyunu

Evde sadece kalem ve kagitla oynanacak bir oyun! Cocuklarin duygu gelisimlerini destekleyen,
konsantrasyonunu artiracak ¢ok keyifli bir oyunu sizinle paylasmak i¢in sabirsizlaniyoruz.

Malzemeler: Kalem ve kagit

Nasil oynanir? Cocugunuz eline bir kalem defter alir, eger evinizde tahta varsa bunu da
kullanabilirsiniz. Cocugunuzun arkasina gecin ve elinize aldiginiz kalemle sirtina istediginiz bir sekil
cizin. Yildiz, cicek ay resimlerini cizebileceginiz gibi, eger cocugunuz okuma yazma biliyorsa tek tek
harfleri yazip bir kelime de olusturabilirsiniz.
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Oriintii tamamlama
Evdeki tuvalet kagidi rulolarindan ve renkli toplarla oynayabileceginiz ¢ok eglenceli bir oyun!
Malzemeler: 5 tane tuvalet kagidi rulosu, daha fazla veya az olabilir
Her renk toptan 2 ser tane olacak sekilde, toplam 10 kii¢clik top
Nasil oynanir?

1. Oncelikle toplarin renklerinin igerdigi 5-10 tane 6riintii kartlari hazirlayin.
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2. Bir masada ¢ocugunuzla beraber karsilikli oturup tuvalet kagidi rulolarini ve toplarinizi
onlinize ahn.

Oriinti kartindan bir tane segin ve herkesin gérebilecegi sekilde masaya koyun.

Hizli bir sekilde kartta gosterilen 6riintiyl kendi toplarinizda olusturmaya calisin.

5. En hizli 6rlintliyl olusturan kagidi alir ve oyun devam eder.
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Ailecek oynuyorum

Ailecek oynayabileceginiz ¢ok eglenceli bir oyun. Hem oyunumuz uzun siirsiin hem de ailecek
oynayalim diye dlstinlrseniz bu oyun tam size gore! O zaman anlatmaya baslayalim.

Malzemeler: 1 adet zar

Kagit ve kalem

Nasil oynanir?

1.

4.

Oncelikle A4 kagitlarina yonergeler yazin. Ornek yonergeler sunlardir:
e 3 kere oldugun yerde zipla
e istedigin bir sarkiyi bagirarak sdyle
e Diin aksam yemeginde ne yedik bizimle paylas
e Bir bardak su i¢
e 3 kere oldugun yerde egil
e Ellerini 20 saniye boyunca yika

Bir baslangic noktasi belirleyerek bu kagitlari yerde bir yol olusturacak sekilde dizin. isterseniz
once ip yardimi ile yolunuzu olusturup, daha sonra yonerge kagitlarini bu ip tzerine
koyabilirsiniz.

Zari atin ve ¢ikan sayi kadar baslangi¢ noktasindan yonergeler boyunca ilerleyin. Durdugunuz
anda hangi yonerge lzerindeyseniz bu yonergeyi gerceklestirin.

Sirayla zari atip oyuna devam edin.
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Kanguru Yiruyiisii

Evde her an oynayabileceginiz bir baska oyun ise kanguru yiriylsi! Hem denge hem de viicut
koordinasyonunu gelistiren bir oyun. ihtiyaciniz olan tek sey 2 adet top.

Nasil oynanir?

1.
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Oncelikle kendinize bir yiiriime yolu olusturun. Bu yiriime yolunun sinirlarini ip yardimiyla
olusturabilirsiniz.

Daha sonra bacak araniza sigabilecek buyiklikte bir top alin.

Topu diisirmeden bu yirime yolunda yiriimeye baslayin.

Eger topu dislrirseniz ylriime yolunun baslangi¢c noktasina giderek yliriimeye yeniden
baslayin.
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Yapboz

Cocugunuzla beraber hazirlayip oynayacaginiz bir oyun.

Malzemeler: Kagit ya da karton

Kalem ve makas

GOz bandi



Nasil oynanir?

1. Oncelikle cocugunuzun sevdigi bir gizgi film kahramanini ya da hayvan resmini kagida cizin.

Cizdiginizi resmi beraber boyayin.

3. Daha sonra yaptiginiz resmi bir kalem yardimiyla 5-6 pargaya ayiracak sekilde ve birbirini
tamamlayacak sekilde gizin.

4. Cocugunuzdan cizgiler izerinden giderek resmi kesmesini isteyin.

Cocugunuzun gozlerini goz bandi ile kapatin ve yapbozu tamamlamasini isteyin.

6. Bunu sirayla yapabilirsiniz ve sire tutarak daha eglenceli bir hale getirebilirsiniz.
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