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Koronaviris salginiyla beraber gunltk rutinlerimiz ve davraniglarimiz degisiyor. Cocuklari ve
gencleri dusindugumuzde gunlik bakim ve egitim hizmeti veren yerler bir sureligine kapandi,

yetiskinlerin ise is yapma sekilleri degisti. Cocuklar evde oynuyor, ebeveynler de evden galisiyor.
Haliyle bu sUrecte evde ekran kullanimi da (televizyon, tablet, telefon) artmis durumda.

Cocuk psikologlari ve ekran zaman arastirmacilari olarak, ebeveynlerden bu zamanlarda
cocuklarin ekran kullanimina nasil midahale edecekleri hakkinda “Ekran suresi ne kadar
olmalidir?” ve “Ekran zamani bazi durumlarda faydali olabilir mi?” gibi sorular aliyoruz. Koronavirls
salgini sirasinda ¢ocuklarin ekrani kullanimi ile ilgili bazi bilgileri asagida sizlerle paylasiyoruz.

Kontrolli ekran suresi ve dogru igerik sayesinde, ekran kullanimi iki yasin Uzerindeki
cocuklara fayda saglayabilir. Ornegin, “Susam Sokagi” gibi egitim dusinulerek
gelistirilen programlarin, gcocuklarin dil becerileri ve duygu duzenlemeleri Uzerine olumlu
etkileri vardir.

Ekranda kaliteli igerik nasil olmalidir? iki yasin altindaki gocuklarda,

* Tutarli bir hikaye igerir. deneyimleyerek 6grenme 6n planda oldugu

" Etkilesime firsat verr. icin ekrandan 6grenme cok az gerceklesir ve

« Belirli bir temasi vardir. . . L

« Hitap ettigi yas grubuna uygun temalar igerir. hatta kimi zaman gocuklarin beyin gelisimine

« Surdtrilebilir bir akisa sahiptir. zarar verebilir. Kaliteli icerik ve kontrolli stire

* Acik uclu sorular barindirir. olsa dahi 2 yasin altindaki ¢gocuklarda

* Hayal kurmaya, problem ¢ozmeye, duygulan | egitim/eglence amagcli ekran kullanimi
tanimaya olanak saglar. olmamalidir. Amerikan Pediatri Akademisi’ne

gore, bu yas grubunda ekran kullanimini aile

ile gorintullu sohbet seklinde sinirlamak (en fazla 10 dakika) en iyi yaklasim olabilir.

Uc-bes yas grubundaki gocuklar igin ekran suresi gunlik en fazla 1 saat olmalidir.
Ekran kullanimi sirasinda igeriklerin kaliteli ve doyurucu olmasi dnemlidir. Dunya Saglik
Orguti’niin ekran kullanimi ile ilgili yayinladigi kilavuzda, 1-5 yas grubundaki gocuklarin
gunde en az 3 saatini ekrandan uzak, hareketli ve etkilesimli gegirmesi belirtiliyor.

Alti-sekiz yas grubundaki ¢ocuklar icin de ekran kisitlamasi olmalidir. Stire
sinirlamasini gocukla beraber belirlemek, gocugun bu sureye uymasini kolaylastirabilir.



Cocugun ekranda ne izleyecegine/oynayacagina ebeveyn ve gocuk birlikte karar
vermelidir. Kontrolin tamamen ¢ocukta olmadigi ancak biraz daha serbest oldugu bir
ekran kullanma rutini olugturulabilir. Ozellikle Koronaviriis salgininda, uzaktan egitim igin
belirlenen ekran slresine uymasina ve bu sire diginda gocugun ekrana fazla maruz
kalmasina dikkat edilmelidir.

Cocuklar ve ebeveynler ekrani birlikte kullandiklarinda, gocuklarin yeni kelimeler
ogrenme olasiligr artmaktadir. Ebeveynlerin, cocuklarinin dikkatini belirli bir icerige
yonlendirmesi, gortuntulenenleri degerlendirmesi ve édrendiklerini gocugun gunlik
faaliyetleriyle iligkilendirmesi oldukga énemlidir. Ornegin, “Dora’nin sirt gantasinda
sence neler var?”, “Jerry neden Uzulmus olabilir?”, “Ucak sence nereye gidiyor?” gibi
aclk uclu sorular sorulabilir.

Sosyal varlik olan insanlar igin yas fark etmeksizin, ailesi, arkadaslari ve sevdikleri ile
goruntult sohbet etmesi psikolojik ve zihinsel esenlik i¢i olduk¢a 6nemlidir. Sosyal
baglanti gocuklar i¢cin de dnemlidir ve ekran kullanmak igin saglikli bir gerekge olarak
gorular. Koronavirus salgini sirasinda, sosyal bagh kalmak igin aile tyelerinin yani sira
komsulara ve okul arkadaslarina ulasmak da c¢ocuklar i¢in destekleyici bir faktor olabilir.
Goruntult sohbet sirasinda sarki sdylemek, dans etmek veya bir hikdye okumak
eglenceli olabilir.

Ebeveynler, Koronavirls sirasinda ekran suresi sinirlarini gevsetebilirken, bir yandan da
hareketi ve duyulari kullanmayi unutmamak gerekir. Ozellikle cocuk gelisiminin erken
donemlerinde, fazla ekran kullaniminin beyin geligsimine ve gocuklarda gelisim
Ozelliklerine olumsuz etkileri bulunmaktadir. Fiziksel aktivite, uyku, saglkl beslenme,
okuma, 6grenme aktiviteleri ve ekransiz aile zamani gibi gevrimici ve gevrimdigi
aktiviteler icin bir program olusturmak iyi fikir olabilir. Bu aktiviteler gcocuklarin zihinsel ve
fiziksel saghgini korumalarina yardimci olabilir. Ayrica, yatmadan 6nce ekran kullanimi
cocuklarin uyku kalitesini ve suresini etkileyebilir, bu nedenle programinizi planlarken,
gunun son 1 saatini ekransiz zaman igin ayirmaya c¢aligin.

Cocuklari Koronaviris hakkindaki medya raporlarina maruz birakmamak énemlidir.
KoronavirUs ile ilgili haberleri ve sosyal medyayi takip etmek yerine, ailece temalar
belirleyerek o temalarla ilgili video/fotograf/oyun icerigine ulasilabilir. Son olarak,
ebeveynler ¢ocuklariyla Koronaviris hakkinda konussalar da rahatsiz edici



haberlerin/videolarin goruntilenmesi gocuklarin stres seviyelerini yukseltebilir.
Cocuklarin, salginlar ilgili televizyon ve medya iceriklerine maruz kalmamasinda fayda

vardir.
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