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GUNlUOk hayatimizda yaptigimiz hemen
hemen her seyde elleriimizi
kullaniyoruz. Kullanirken bunun
farkinda olmasak da ellerimiz bizim en
bUyUk yardimcilarimizdandir. Yazi
yazarken, yemek yerken, kapiyl
acarken, 1s1g1 kapatirken ellerimize
ihtiyac duyariz. Bunlari yaparken
oparmaklarimizdaki, ellerimizdeki,
bileklerimizdeki ve kolumuzdaki kaslari
her daim calistiririz.

Peki ya bunlari yaparken kaslarinizi
ve el hareketlerinizi bilincli olarak
dusunup fark ettiniz mi ?

Iste size bunlari dusindurtecek
minik ve eglenceli oyunumuz!




OYUNA BASLAMADAN ONCE SIZE
TEMEL EL HAREKETLERI ILE ILGILI BAZI
BiLGILER VERECEGIM.

"Finger dexterity" adi verilen bu
istedigimiz parmaklarimizi tek tek
kullanabilmektir.Ornegin sadece
isaret ve serce parmagi kullanmak
veya sadece yuzuk parmagimizi
kullanmak gibi.

"Wrist rotation ve wrist stability" adi
verilen bu hareketler el bilegimizi
dodurebilmek farkli yonlere
cevirebilmek ve sabit bir sekilde
bozmadan o hareketi devam
ettirebilmektir.

"Pincer grasp" adi verilen hareket
bir 6geyi tutmak icin isaret
parmaginin ve basparmaginin
koordinasyonudur.

"Palmar grasp" adi verilen bu
hareket aslinda yenidoganlarin
bir refleksidir. 3-4 aydan sonra bu
refleks kaybolur. Ama bu hareketi
gunluk hayatimizda kullaniyoruz.
Ornegin kapinin kolunu tutarken
yvaptigimiz hareket palmar
grasptir.
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Oyundaki amacimiz toplayabildigimiz kadar esya ,

toplamak. Sectiginiz seyin gunluk hayatimizda
kullanirken belli basli el hareketlerini yapmamizi \
saglayan bir esya olmasina ozen gosterin. /

Herkes hazir olduktan sonra esya toplamak icin

gereken 3 dakikayl baslatin.

Sure bittikten sonra herkes topladigil esyalar!

gostererek, o esyayl kullanirken hangi el
hareketinin veya hareketlerinin kullanildigini
aclklayacak.
Onceki sayfada bahsedilen temel hareketleri
iceriyorsa onlari belirtmeniz gerekiyor. \
Ornedin: Ayakkabimizin bagciklarini baglarken
"bilateral coordination"” hareketi gerceklesmis

oluyor. Y 4

EN COK ESYAYI TOPLAYAN VE ANLATAN
OYUNUN KAZANANI|I OLUYOR!

NOT:Oyunda Kkisi sayisi sinirlandirmasi yok. Hatta ne kadar
kalabalik olursa o kadar eglenceli olacagini dusunuyoruz.
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Iste size 6rnek olmasi icin hazirladigim birkac
! eslestirmeleri -

v Digmelerimizi iliklerken ellerimiz ,
koordineli bir sekilde calisir ve

bas parmagimiz ile isaret

o - - .
parmagimizi dugmeleri
° kavrayabilmek icin kullaniriz. El \
bileklerimizi de biikkmis oluruz. /
® -bilateral coordination

-pincer grasp
-wrist rotation

Ipi igneden gecirirken el- g6z
koordinasyonu én plana cikar.iki el
birlikte calisir ve ipi bas
parmagimiz ile isaret parmagimiz
arasinda tutariz. El bileklerimizi
sabit tutmak da bir o kadar \

onemlidir.
-pincer grasp
-bilateral coordination
-wrist rotation ,

Anahtari cevirirken el bilegimizi
donduriaruz.Anahtari da elimizle
kavrariz.
-wrist rotation g
-palmar grasp
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Gitar vb. enstrumanlari ¢calarken ’
her parmagimiz ayri ayri ¢alisir.
Ayrica el bilegimizde hep hareket
halindedir.

-wrist rotation
-finger dexterity

Orgu érerken iki elimizde
koordineli bir sekilde uyum icinde
calisir. igneyi tutarken bas
parmagimiz ve isaret parmagimiz
devreye girer. Sisin kullanildigi
daha buyuk el islerinde ise her
parmagimiz farkl farkli
calisir.Ayrica bilegimizi de
genellikle bukup farkli yonlere

dondururaz.
-bilateral coordination
-pincer grasp
-finger dexterity

-wrist rotation \

Makasi kullanirken el bilegimizi
farkli yonlere donduarariaz. Ayrica
bas parmak ve isaret parmagimizi

da farkli gorevlerde kullaniriz.

-wrist rotation
-finger dexterity




Yazi yazarken kalemi bas
parmagimizi ve isaret
parmagimizla tutariz. El bilegimiz
ise genellikle sabit kalir.

-pincer grasp \
-wirst stability

Mandall acarken bas
parmagimizla isaret parmagimizi
kullaniriz.

-pincer grasp

Fircayl tutmak da ayni kalemi L
tutmak gibidir. Bas parmagimiz ve
isaret parmagimiz devreye girer. Ek —
olarak bilegimizi hareket ettirir kimi \

Zzamansa sabit tutariz.
-pincer grasp
-wrist rotation
-wrist stability
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Bir sey icerken bardagi kavrariz ve ’
agzimiza goturdukten sonra
bilegimizi hafifce bukeriz.
Sonrasinda ise dokmemek icin
sabit tutmamiz gerekir. Bardagi
tutarken yaptigimiz hareket de

palmar graspa oldukca benzerdir.
-Wrist rotation l

-wrist stability
-palmar grasp

Parfum deodorant gibi seyleri

sikarken isaret parmagimizi
kullaniriz.
-finger dexterity

Catal bicak kullanirken ellerimiz ,
koordineli sekilde calisir. El
bileklerimiz hareket eder ve tutmak
icin bas parmagimizla isaret
parmagimizi kullaniriz.

-bilateral coordination
-wrist rotation
-wrist stability
-pincer grasp




TESEKKURLER!

Ellerimizin ne kadar snemli
oldugunu, giinliik hayatimizdaki
yerini, he kadar esnhek ve
mikemmel yapida olduklarint fark
ettigimiz ve deneyimledigimiz bir

oyundu.
Umarim eglenmissinizdir.
Gésriismek Uzere..




