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Herkese merhaba,
Ephemeral Jergi olarak ders
[c};psammcfa ciktigimiz dergi
yolculuguna nagizane alana

katkida bulunmak ac{ma,
cocukbogazici sitesinde devam
etmeye [gamr verdik. Dergimize
ana boliimler ekledik ve bu
boliimler igin yazar[ammzz[a
anlastik. Yazarlarimizin her
birine ve siz oﬁuyucu[ammzza da
bize verafijiniz destekten otiirii
tesekkiirlerimizi sunuyoruz. Her

ay birlikte olmak dilegiyle.

Perihan Akyol

Goriis ve dnerileriniz bizim icin c[ejer[i. Yorum ve nerileriniz
icin bize mail adresimizden ulasabilirsiniz.

™ ephemeraldergi@gmail.com

P www.cocukbogazici.com
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PSIKOLOG EMINE UNLU

YETERI KADAR IYI
ANNELIK

“Yeteri kadar” kavrami
kulaga oldukg¢a kafa
karigtiric1 geliyor degil mi?
Yeteri kadarin sinirlar nasil
belirlenir?
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Pek ¢ok konuda olabildigince net formiillere, somut regetelere ihtiyac

: duyan modern insan yeteri kadar iyi annelik (bu yazida annelik

° MODERN ANNELIK? kavrami somut bir anneyi degil, bebegin ihtiya¢ duydugu birincil

bakimin kargilanabilmesini saglayan annelik islevini kastetmektedir.

: : : Yani bu islevi gerceklestiren her tiirli bakimi: veren ‘annelik”

C ANNELIK LSLEUI? kavramina dahildir) gibi sinirlar1 kisiden kisiye, cocuktan c¢ocuga

degisebilen bir kavram karsisinda kaygilanabilir. Belki de bu cok basit

B PR gibi goriinen ama kaygilandirict ve kafa karistirict bir his yaratan

- ANNELIK TA RIFI? kavramin tam da anlatmaya calistig1 karmasik, net formiilasyonlari,

her durumu kapsayan belirli tarifleri olmayan anne-bebek iliskisinin

icinde tiim bu catigmalara ragmen kalabilmenin Onemi ve
yeterliligidir.




Yeteri kadar iyi olmay:r diisinmeden evvel, yeni
dogan bir bebegin ihtiyaclarini anlayabilmenin 6nemi
biiyiik. Ingiliz ~ Psikanalist Donald Winnicott
bebekleri tanimlarken sdye demigtir: "There is no
such thing as a baby, there is a baby and someone."
Yani bebek diye bir sey yoktur, bebek ve bir digeri
vardir. Bir digeri de bakim verendir elbette. Ozellikle
de annelik islevinin baskin oldugu bir bakim
verenlik. Insan yavrusu diinyaya en prematiire sekilde
gelen memelidir yani kendi ihtiyaglarini
karsilayabilecek, kendi bedeninde ve ruhsal
diinyasinda olan biteni anlamlandirabilecek
kapasiteleri neredeyse hi¢ geligsmemistir. O yiizden
hayatta kalabilmesi i¢in bir bagskasinin varlig1
elzemdir. Bu sebeple hem hayatini devam
ettirebilmesi i¢in gereken fiziksel ve duygusal bakimi
kendisine verebilecek, hem de heniiz
anlamlandiramadig1 biitiin deneyimleri (achk, gaz,

bag kurmak, vs.) onun adina anlamlandirabilecek bir

bakim verene delice bir ihtiya¢c duyar. Bebegin
diinyaya geldiginde ne kadar eksik, kendi
ihtiyaclarin1 kargilayabilme kapasitelerinden uzak
ve bir yetigkine bagimli oldugundan bahsettim. Bu
donemde anne, cocugun hissettigi eksiklik ve
caresizlik duygusunun yogunluguyla dogru orantili
bir sekilde, kendini yeni dogan bebeginin
ihtiya¢larini anlamlandirmaya ve karsilamaya adar.
Bebek aslinda bu caresiz pozisyonun icindeyken
annelik iglevinin giicii ve yogunlugu sayesinde,
ihtiya¢lart anlamlandirilip karsilanabildik¢e bu
becerinin kendisine ait oldugunu zannedip, kendini
disg diinya i¢inde oldukcga giiclii, yeterli ve kudretli
hissetmeye baglar. Bebegin bu erken ddneminde,
biitiin eksikligine ve kendi kendine yetemeyisine
karsin kendini yeterli, eksiksiz ve tammis gibi
hissetmesi icin ihtiyaci olan yogun annelik islevine
Winnicott “birincil annelik tasasi” adini1 vermigtir.

BiRINCIL ANNELIK
TASASI ?




Yani anne bebegin ilk aylarinda Oyle kendini
unutacak kadar cok bebegin ihtiyaclarina ve zihnine
yatirim yapar ki bebek sanki her seye giicli yetermis,
hayatta pek ¢ok zor deneyimle basa cikabilirmis gibi
temel bir giiven duygusuyla tamisir. Bu giiven
duygusu c¢ocugun sonraki gelisimsel basamaklara
daha rahat adapte olmasini saglayacaktir. Ancak bu
yogun annelik iglevi, bebegin hayatinin en caresiz
hissettigi erken donemlerde ne kadar kritikse,
cocugun geligsimsel becerileri arttik¢ca annenin yogun
yatirrmim1 geri cekip, c¢ocugu eksikliklerle, hayal
kirikliklartyla karsilagtirabilecek kadar kusurlu bir
annelik yapabilmesi de bir o kadar elzemdir. Ciinkii
yasam her daim eksiklikleri, yetersizlik duygularini,
kisinin sinirliliklarimi hatirlatir, yasam iizerinde tiim
giiclii bir kontroliimiiz yoktur. Dolayisiyla bir ¢ocuk
ancak eksiklik ve kusurluluk ile makul oOlciide
kargilasabildikce biiyiiyilip hayatin gercekligine ayak

uydurabilir.

Cocuk zaman zaman annenin ona yetemeyecegini
ofke ve hayal kiriklig1 ile deneyimleyebilmelidir ki
kendi becerilerine ve yaraticilifina bagvurabilsin.
Yani yeteri kadar iyi annelik, bakim verenin ¢cocugun
degisen ihtiyaclarina gore sekillenebilmesi; yeri
geldiginde ¢ok yogun bir sekilde cocugun ihtiyaglari
icin hazir olup, yeri geldiginde de hata yapmayzi,
kendi ihtiyaclarin1 gozetebilme cesareti gostererek bir
nevi annelik islevinde eksikliklere ve kusurlara izin
verebilmesidir. Dolayisiyla yeteri kadar iyi olmak
kavrami dogasi geregi eksikligi, kusurlulugu ve tam
olmayani ima eder. Tam da hayatin insanlik icin ne
kadar “kusurlu”, tam kontroliimiiz dahilinde olmadig1
deneyimini derinden hissettigimiz bu pandemi
doneminde, eksikliklerle ve yolunda gitmeyenlerle
hayati ve iligkileri kucaklayabilmenin Onemini bu

kavram lizerinden yeniden diiglinmek onemli olabilir.
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SOSYAL GELISIM BAKIMINDAN

ARKADASLIK VE ILETISIM

ILE

COCUK EDEBIYATI

BUSRA TiLKicCi



insanlar sosyal canlilardir. Cevreleriyle

iliskide olmak ve iletisimde kalmak
isterler; bir diger ifadeyle sosyallesmeye
ihtiyvac duyarlar. Bu sosyallesme dogum
itibariyle bakim veren kisiyle veya aileyle
baslar. Blyumeyle birlikte sosyal cevre
yavas yavas genisler. Cocuklar farkl
kisilerle  o©zellikle akranlariyla yakin
iliskiler icinde olmaya, onlarla iletisimde
kalmaya 0zen gdosterirler ve arkadaslik
bag! kurmaya baglarlar. Bu iletisim bigimi,
sosyal ve

duygusal gelisimin

basliklarindan  birini  olusturur.  Gin
gectikce arkadaslik iliskileri ve iletisim
Arkadaslik

iliskilerindeki gelisim sureci boyunca

kurma  becerileri  gelisir.

(gelisimin diger basamaklarina benzer
olarak) cocuklar rol modellere ihtiyag
duyarlar. Yetiskinlerin kendi cevreleriyle
kurduklari iliskileri  gozlemlerler ve
gbzlemledikleri davranislari yansitmaya
egilimlidirler. Arkadasliklarin nasil
baslatildigil, nasil sirduruldigi ve hatta

nasil sonlandirildigr onlar igin birer merak
konusudur. iste tam bu noktada hem
ebeveynler hem de o6gretmenler olarak
cocuk kitaplarindan kolaylikla
faydalanabiliriz. Kitaptaki karakterler
aracilhigiyla “arkadaslhik” kavramina ve
arkadaslik iliskilerine kolayca
deginebiliriz. “Arkadas” kelimesi so6zlik
anlamiyla birbirlerine karsi sevgi, anlayis
gOsteren kimselerden her biri demektir
(TDK, 2020). Cocuklar vyalnizliklarini,
daha dogru bir ifadeyle oyunlarini
paylasmak isterler. Cevrelerindeki
insanlari 06zellikle de akranlarini dabhil
etmek isterler.

Peki “Bir arkadasligi nasil baslatirlar?,
Bagslattiklari arkadaslik iligkileri nasil
gelisir?, Nasil sekillenir?” sorularina bir
cevap ariyorsak, Beyaz Balina
Yayinlari’'nin Organik Kitap serisinde yer
alan, yazarinin Beth Ferry, cizerinin Tom
Lichtenheld ve g¢evirmenin Nurte Hatirnaz
oldugu Sopa ile Tas resimli cocuk kitabina
birlikte g6z atabiliriz.



Sopaile Tas

Tas ile Sopa karakterlerimiz yalnizhiklarini
paylasmak istiyorlar ama etraflarinda
kimse yok. Sonra bir gun karsilasiyorlar
ama bu karsilasmaya zorba bir Kozalak
vesile oluyor. Birbirlerine destek olmalari
baslangici

birlikte  oyun

arkadashgin oluyor.
Sonrasinda

basliyorlar ve keyifli bir sekilde zaman

oynamaya

geciriyorlar. Hikaye bu ya iki arkadasimiz
bir firtina sonrasi ayrilmak zorunda
kaliyorlar. Tas’in Sopa'yl arayis hikayesi
ve ona yardim edisi (tipki daha dncesinde
Sopa’'nin Tas’a ettigi gibi) ile kitabimiz
itibariyle

son buluyor. Konusu

arkadasligin gorunus farkliliklarini

o6nemsemedigini, arkadaslikta birbirine
karsi anlayisin, zorbaliga ve zorluklara
karsi birlikte olmanin gucini bize cok
guzel orneklendiriyor. Her sayfada
yalnizca bir cumle yer aliyor ve gorseller
ile metin erken cocukluk ¢agina uygun bir
uyum yakaliyor. Kafiyeli diliyle okurken
hem sizi hem de cocugunuzu

eglendirecegine hi¢ suphem yok!

Biri yalniz,

So6zii Gegen Calismalar:
Ferry, B. (2020). Sopa ile Tas. Beyaz Balina
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Arkadaslikla ilgili pek c¢ok soruya birlikte
cevap arayacaginiz (belki bulacaginiz belki
de bulmayacaginiz) Sopa ile Tas Kkitabini
okurken hem gdrsellerine (gizimler tzerine
sohbet etmeyi ve tahminlerde bulunmayi)
hem de yazili metne dikkat cekmeyi yani
parmak takibi yaparak okumay! unutmayin
diyerek yazi farkindaligini tekrar hatirlatmis
olayim.

Bir sonraki sayida gorisinceye dek,
arkadashkla ilgili sizin favori kitabinizi
benimle paylasirsaniz ¢cok mutlu olurum.
Sevgilerle,

M busra.tilkici@hotmail.com

|(§| @kitabimsiseyler

Sopa demis: “Vay canina!”

“Taslar h].lg’i.'l_n!er igindir.
Tabii arkadaslar da.”

Yayinlari. Sosyal Duygusal Ogrenme Akademisi (2020). 20 Temmuz 2020 tarihinde http://www.sdoakademi.com/ikinci-adim/okul-oncesi/ (izerinden erigilmistir.

Tirk Dil Kurumu Sézlikleri (2020). 20 Temmuz 2020 tarihinde https://sozluk.gov.tr/
uzerinden erisilmistir.
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* Beslenme programi olusturmak igin diyetisyeninize veya doktorunuza daniginiz.



COCUKLARDA EKRAN
SURESINI KISITLAMANIN

Teknoloji, cocuklar icin harika bir 6grenme ve eglence kaynagi olabilir.
Ancak ekran siiresi ebeveynlerin géz 6niinde bulundurmasi gereken bir
husus olarak karsimiza cikiyor. Ozellikle Covid-19 salgini déneminde
cocuklarin ekran siirelerinde artis gézlemleyen ebeveynler olabilir. Peki
bu 'ekran siiresi' nedir ve ¢cocuklarda ekran siiresini kisitlamanin yollari
nelerdir?

Televizyon yayinlari, film ve videolar, ekran oyunlari ile bilgisayar,
tablet, telefon ve diger cihazlarda gecirilen zaman, ekran siiresi olarak
adlandirihhyor. Bu cihazlar ile gecirilen zamanin gitgide uzamasi,
o6zellikle cocuklar icin sayisiz risk yaratirken aile liyelerinin birbirleriyle
daha az vakit gecirmesine de sebep oluyor.

Sizler icin derledigimiz 'ekran siresini kisitlamanin 6 yolu' yazimiz
evinizde ekran siresi ile ilgili hangi sinirlari belirlemek isteyeceginize
karar vermenize yardimci olabilir.
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\‘ Y Teknolojiden uzak
alanlar olusturun

Rol model olun
Unutmayin, cocuklar taklit
ederek o6grenir ve rol model
olarak anne-babalarini alir.
Dolayisiyla, sizin
ahskanliklarinizi buyiik olctlide
taklit edecek, aliskanlklarini da —

ona gore edinecektir.

Evinizin icinde televizyonlarin,
bilgisayarlarin ve cep
telefonlarinin yer almadigi
alanlar olusturun. Mutfak
masaniz veya balkonunuz aile
sohbetlerinizi gerceklestirmek

icin harika alanlar olabilir !

Farkli faaliyetlere Ekranda gecireceginiz

tesvik edin zamani planlayin

Oncelikle evde dijital aletler ile
kac saat harcadiginizi
hesaplayin. Daha sonra bu
siireyi cocugunuzla beraber
konusarak planlayin. Ozellikle
kaliteli bir uyku almak adina ge¢
saatlerde ekran ile temasi
azaltmaya dikkat edin.

Cocuklarinizi ekran icermeyen
etkinliklere katilmaya tesvik edin.
Cocugunuzun disarida oyun
oynamasi , kitap okumasi i¢in
ortam yaratin. Onunla iletisim
kurun ve ihtiyaclarina yonelik
beraber yapabileceginiz
aktiviteler segin.

Rehberlik edin 7 llgialanlarini fark edin

Bilgisayar, telefon, televizyon
veya tablet gibi elektronik
aletlerin kullanim amacindan
bahsedin. Teknolojik aletlerin
kullanim seklini cocugunuzun
yasina uygun sekilde gdsterin ve
onlarin bu aletlerle saghkh iligki
kurmasi icin rehberlik edin.

Ekran siiresinin yani sira
ekranda kaliteli zaman gecirmek
de cok 6nemlidir. Bu nedenle
cocugunuzun ne tiir yayinlardan
hoslandigini gbzlemleyin. Ayrica
bu yayinlarin gocugunuzun
yasina ve ruh haline uygun olup
olmadigina da dikkat etmekte
fayda var.

Kaynak: How to Limit Your Child's Screen Time : https://www.verywellfamily.com/fips-for- : sen-ti &@?1694870 Y
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YAZARLARIMIZ

EMINE UNLU
SEKER

Bogazici Universitesi Psikoloji Boliimiinden
onur derecesi ile ve Bilgi Universitesi Klinik
Psikoloji/ Cocuk-Ergen alt dali yiiksek lisans
programindan yiiksek lisans ile mezun
olmustur. Cerrahpasa Tip fakiiltesi Cocuk
Ergen Ruh ve Sinir Hastaliklar1 ve Noroloji
servisinde ve PSI Gelisim, Egitim ve Arastirma
Merkezi’'nde staj; Bogazi¢i Universitesi’nde
yiiriitiilen cesitli projelerde asistanlik yapmistir.
Halen, Bogazici Universitesi’'nde yar1 zamanh
ogretim gorevlisi olarak c¢aligmakta, cesitli
tniversitelerde de “Gelisimsel Psikopatoloji,
Klinik Goriisme Teknikleri” gibi bazi1 dersleri
vermeyi siirdiirmektedir.

BUSRA TILKICI

18 Mart 1995 Istanbul dogumlu. 1 kiz kardesi
var. Bogazici Universitesi Okul Oncesi
Ogretmenligi boliimii 2019 mezunu. Bir yandan
okul Oncesi Ogretmeni olarak calisip diger
yandan Hacettepe Universitesi okul oncesi
egitimi alaninda biitiinlesik doktora yapiyor.
Instagram'da ve Youtube'da @kitabimsiseyler
kullanict adiyla c¢ocuk Kkitaplar1 hakkinda
deneyimlerini paylasiyor. Sosyal duygusal
ogrenme, cocuk edebiyatt ve pozitif
psikolojiyle ilgilenmekten keyif aliyor.
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