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A n n e  a a  a r a s ı n d a k  l ş k  u
d ö n e m d e  d e v a m l ı  e v d e  d u r a n
ç o u k l a r ı ,  n e  d e r e e  v e  n a s ı l
e t k l e r ?
 
B u  dön e m d e  ço c u k l a r  d a h a  ön c e  h ç

k a rş ı l aşm a d ı k l a r ı ,  dün y a y ı  s a r s a n ,

k o n t r o l süz  b  r  z o r l u k l a  v e  g e rçe k l  k l e  k a rş ı

k a rş ı y a l a r .  H e r  ço c u k  t e m e l  güv e n l  k

r  s k l e r  n e  k a rş ı  s ı r t l a r ı n ı

y a s l a y a b  l e c e k l e r  ,  k a h r a m a n  o l a r a k

gö r dük l e r   a n n e  b a b a s ı n a   h t  y aç  d u y a r .

D o l a y ı s ı y l a  d ış  dün y a d a  g e rçe k l eşe n  bütün

o l a y l a r d a  ço c uğu n  gözü  k u l ağ ı  a n n e

b a b a n ı n  a r a s ı n d a k   dün y a d a  v e

t a v ı r l a r ı n d a .   A n n e  b a b a  ç  n  d e  b u  dön e m

ço k  b e k l e n m e d  k  v e  s a r s ı c ı  o l d uğu n d a n

k e n d   ç l e r  n d e k   z o r l u k l a r ı n ,  ço c u k s u

k a y g ı l a r ı n ı n  a r t m a s ı y l a  a r a l a r ı n d a  ça t ışm a

v e  g e r  l  m l e r  n  o l m a s ı  ço k  n o r m a l .  F a k a t

ço c uğu n  d a h a  y a r d ı m a  v e  d e s t eğe  m u h t aç

o l d uğu  göz  önün e  a l ı n a r a k  o n l a r ı  göz e t e n

v e  ön c e l e y e n  b  r  y a k l aş ı m d a  o l a b  l m e k  ço k

e l z e m .  A n n e  b a b a  b u r a d a  a r t a n  k e n d 

k a y g ı l a r ı  v e   l şk  l e r  n d e k   ça t ışm a y l a

ç l e r  n e  ço k  k a p a n d ı k l a r ı  n o k t a d a  ço c u k

 k  n c   t r a v m a  v e  k a o s l a  b aş  b aşa  k a l m ış

o l u y o r .  B u  s e f e r  y a r d ı m  a l a b  l e c eğ   k a y n a k

b u l m a k t a  z o r l a n ı y o r .  İ l k  e t a p t a  a n n e  v e

b a b a l a r ı n  k e n d   k a y g ı l a r ı n a  düşm e d e n

ço c u k l a r ı n a  b u  ş l e v   s ağ l a y a b  l  r  o l m a l a r ı

ço k  ön e m l  .

 

  

 

E e v e y n l e r  p a n d e m n n
g e t r d ğ  k a y g ı y ı  ç o u k l a r ı n a
n a s ı l  y a n s ı t m a l ı l a r ?
 
Ço c u k  b u  y aşa d ığ ı m ı z  g e rçe k l ğ  n  b e l l 

s e v  y e d e  f a r k ı n d a  a m a  n e  s e v  y e d e

o l d uğu n u  a n l a y a b  l m e s   ç  n  y e t şk  n l e r  n

z  h n  n e  v e  y a r d ı m ı n a   h t  y aç  d u y a r .  B u

n o k t a d a  e b e v e y n l e r  g e rçeğ   ça r p ı t m a d a n

g e rçeğ  n  t e m s  l c  s   o l a r a k   l e t ş  m

k u r m a l ı l a r .  D o l a y ı s ı y l a  d u r u m u m u z u  y o k

s a y a r a k  y a  d a  k a p a t m a y a  ça l ışa r a k  d eğ  l

b  l a k  s  v a r l ığ ı n ı ,  g e t  r d ğ   z o r l u k l a r ı

a n l a t a r a k   f a d e  e t m e l  l e r .  B u  y ı k ı c ı

z o r l u k l a r ı  ço c u k l a r a  g r a f  k  b  r  b  l g   o l a r a k

yük l e m e y e  g e r e k  d e  y o k .  B  z  y e t şk  n l e r  n

b  l e  öğ r e n d ğ  n d e  f a z l a s ı y l a  e t k  l e n d ğ 

d e t a y l a r ı  a t l a y a r a k  ço c u k l a r a  b u

g e rçe k l ğ   o l a b  l d ğ  n c e  a k t a r m a k  ön e m l  .

H e m e n  h e r  y aş  g r u b u  ço c u k l a r ı n ı n  b u n u n l a

b aş  e d e b  l e c eğ   b  r  g e rçe k l  k  düz e y   v a r .

Ço c u k l a r ı n  h e p s   o l a n l a r ı  h  s s e t t  k l e r   ç  n

k a y g ı l a r ı  v e  s o r u l a r ı  a r t a c a k t ı r .  B u

s o r u l a r ı  v e  m e r a k l a r ı  g  d e r m e k ,

g eç şt  r m e m e k ,  o l a b  l d ğ  n c e  d oğ r u

şe k  l d e  y a n ı t l a m a k  g e r e k  r .  H a t t a  s o r u

s o r m a y a n ,  m e r a k  e t m e y e n ,  k e n d  n 

k a p a t a n  ço c u k l a r ı  d a  a s l ı n d a  b  r a z

k u r c a l a m a k  v e  k e n d  n   açm a s ı n a   z  n

v e r m e k  g e r e k  y o r .  Çün kü  ço c u k  a n c a k  b u

şe k  l d e  k a y g ı l a r ı n ı   f a d e  e d e b  l  p  b u n u n

g e t  r d ğ   s o r u  v e  m e r a k l a r ı  b  r a z  t a t m  n

e d e b  l d ğ   ö lçüd e  r a h a t l a r  v e  s a k  n l e r .

  

 

 

K A R A N T İ N A D A

E B E V E Y N  V E

Ç O C U K

İ L İ Ş K İ S İ

 

Boğazç Ünverstes Pskoloj

Bölümünden onur dereces le ve Blg

Ünverstes Klnk Pskoloj/ Çocuk-Ergen

alt dalı yüksek lsans programından

yüksek lsans le mezun olmuştur.

Cerrahpaşa Tıp fakültes Çocuk Ergen Ruh

ve Snr Hastalıkları ve Nöroloj servsnde

ve PSI Gelşm, Eğtm ve Araştırma

Merkez’nde staj; Boğazç

Ünverstes’nde yürütülen çeştl

projelerde asstanlık yapmıştır. Halen,

Boğazç Ünverstes’nde yarı zamanlı

öğretm görevls olarak çalışmakta,

çeştl ünverstelerde de “Gelşmsel

Pskopatoloj, Klnk Görüşme Teknkler”

gb bazı dersler vermey sürdürmektedr.

EMİNE ÜNLÜ ŞEKER
KİMDİR?
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E } e v e y n l e r º n  ç o ~ u k l a r ı n ı n  e n d º ş e l e r º n º
ö z e l l º k l e  } u  d ö n e m d e  d a h a  r a h a t
a n l a y a } º l m e l e r º  º ç º n  n a s ı l  º l e t º ş º m
k u r m a l ı l a r ?   
Şu  a n  çe r  s  n d e  b u l u n d uğu m u z  d u r u m d a  ço c u k l a r ı n

k a y g ı l a n m a s ı ,  k o r k m a s ı  k a d a r  d oğa l  b  r  şe y  o l a m a z .

Öz e l l  k l e  küçük  y aşt a k   ço c u k l a r d a  b u  k a y g ı l a r  k o l a y

d  l e  dökü l e m e d ğ   ç  n  d a v r a n ışs a l  o l a r a k  d a  d ışa r ı y a

y a n s ı y a b  l  y o r .  R e g r e s y o n  d e d ğ  m  z  g e r  l e m e l e r

gö rü l e b  l  r .  Ö r n eğ  n  b a r d a k t a n  süt  çe n  b  r  ço c u k

b  b e r o n d a n  çm e k   s t e y e b  l  r  v e  y a  t u v a l e t  a l ışk a n l ığ ı

k a z a n m ış  b  r  ço c u k  a l t ı n ı  ı s l a t a b  l  r .  B u  sü r eç  s o n uçt a

b  r  k a y ı p  v e  b  l  n m e z l  k  sü r e c   h e r  z a m a n  r u h  s ağ l ığ ı n a

b u  tü r  d u y g u l a r  üzün tü  v e  k a y g ı  o l a r a k  g e r   dön e r .  B u n a

 z  n  v e r  l d ğ   ö lçüd e  e b e v e y n  ço c u k  a r a s ı n d a  b  r  güv e n

b ağ ı  o l uşm uş  o l u y o r .  B u  k u r u l a n  b ağd a  g e rçe k l  k   n k a r ı

o l m a d ığ ı  ç  n  d a h a  s ağ l ı k l ı  b  r  b aşa  ç ı k m a  söz  k o n u s u .

E b e v e y n l e r  n  h e r  z a m a n  t eşv  k  e t m e s   g e r e k e n  şe y

bütün  b u  k a y g ı l a r ı n ,  üzün tünün  d  l e  g e t  r  l e b  l m e s 

o l m a l ı d ı r .   Dön e m  n  y a y g ı n  e t k  l e r  n d e n  b  r   d e  t e m e l

k o r k u l a r ı n  o r t a y a  ç ı k m a s ı .  B u  s e b e p l e  ço c u k l a r d a

b e b e k s  l eşm e  o l a b  l d ğ   g  b   y e t şk  n l e r d e  d e

ço c u k s u l aşm a  o l a b  l  y o r .  A n c a k  b u  e b e v e y n l e r  n  ön c e

k e n d   k a y g ı l a r ı n ı n  üs t e s  n d e n  g e l  p  s o n r a  ço c u k l a r ı n ı n

k e n d  l e r  n   açm a s ı n a   z  n  v e r e r e k  o l a c a k t ı r .  B u  tü r

d  l l e n d  r m e y   e n g e l l e m e k ,  b  z   üz m e  g  b   söy l e m l e r l e

d u y g u l a r ı n ı n  üs tünü  k a p a t m a k  s o s y a l  m e k a n  z m a l a r ı n ı

çe  yön e l t m e k  s ağ l ı k l ı  d eğ  l .  S o s y a l   l şk  l e r e   z  n

v e r m e k  v e  h e r  şe y d e n   z o l e  o l m uş  b  r  şe k  l d e

y aşa y a r a k  z o r  b  r  dön güy e  g  r m e m e k  şu  a n  ç  n

e b e v e y n l e r  n  göz  önün d e  b u l u n d u r m a s ı  g e r e k e n  ön e m l 

y a k l aş ı m l a r d ı r .

A º l e y l e  v a k º t  g e ç º r m e  k a r a n t º n a
d ö n e m º n d e  ç o ~ u k l a r d a  n a s ı l  } º r  e t k º y e
s a h º p ?
B u  sü r e c  n  g e t  r d ğ   e n   l g  nç  s o n uç l a r d a n  b  r  s   d e

h e p  m  z  n  e v e  k a p a n m a s ı y l a  t e k r a r d a n  a n n e  v e

b a b a y l a  ç  çe  y aşa d ığ ı  b  r  düz e n e  g e r   dönü l m e s  .

B u  k a y g ı  v e r  c   sü r eç  ço c u k l a r  ç  n  d a h a  d a  z o r l u

o l a b  l  y o r .  D ışa r ı  ç ı k m a k  r  s k  d e m e k  o l d uğu  ç  n

e v d e  b  r  a r a d a  o l m a n ı n  s ağ l a d ığ ı  f a r k l ı  b  r  güv e n

d u y g u s u  o r t a y a  ç ı k ı y o r .  B e n  m  göz l e m l e d ğ  m

k a d a r ı y l a  e r k e n  dön e m d e  b u  d e n e y  m e  y e t e r  n c e

d o y m a m ış ,  z a t e n  y oğu n  ş  h a y a t l a r ı  o l a n  v e  f a z l a

b  r  a r a d a  b u l u n a m a y a n  e b e v e y n l e r  b u  dön e m d e

t e k r a r  b  r  a r a y a  g e l m e s  y l e  b u n u n  ça t ışm a l ı

t a r a f ı n ı  göz l e m l e d  m  çün kü  a n n e n  n  b a b a n ı n  v e

ço c uğu n  a y n ı  e v  n  çe r  s  n d e  b  r  düz e n e  g  r m e y e

ça l ış ı r k e n  ça t ışm a s ı  ço k  n o r m a l .  A s l ı n d a  a n n e

b a b a n ı n  e v d e n  ça l ışm a s ı  v e  e s k  y e  dönük  k a y ı p

z a m a n l a r ı  t e l a f   e t m e s   b  r  n e v   f ı r s a t  o l a r a k  d a

d eğe r l e n d  r  l e b  l  r .  D ışa r ı d a  b  r  t e h l  k e  o l u n c a

çe r  d e k   z o r l u k l a r  göz  a r d ı  e d  l e b  l  y o r  çün kü  a  l e  

b  r b  r  n e  k e n e t l e n m ş  o l u y o r  v e  b u n u n  g e t  r d ğ 

ço k  f a r k l ı  b  r  güv e n  h  s s   o l d uğu n u  düşünüy o r u m .
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   Ülkemizde yaklaşık bir buçuk aydır görülen Covid-19 ya da yaygın adıyla
Korona virüsü hemen herkesin hayatını neredeyse durma noktasına getirdi.
Covid-19’un etkileri, stres, duygular, yemek gibi konularla başlayan konuşma
baş etme önerileri ile devam etti. İnce, pandemi döneminin psikolojik etkileri
olarak korku, sinirlilik, üzüntü, suçluluk hissi, depresyon, yeme
alışkanlıklarındaki değişiklikler, stres, uykusuzluk, travma sonrası stres
belirtileri, öfke ve duygusal tükenmeyi saydı. Bu etkilerin insan davranışları
üzerindeki etkileri ise çok geniş. Düzensiz beslenme, aşırı beslenme veya
yetersiz beslenme ve tetikleyici yiyecekleri stoklama bu davranışların en
başında yer alıyor. Stresin uyum sağlanması ya da tepki verilmesi gerekli
herhangi bir tehlike anında vücudun gösterdiği doğal bir reaksiyon olduğunun
altını çizen İnce, öncelikle akut ve kronik stresin farkının anlaşılmasının önemini
belirtti. Şu an evlerinde kalan bir çok kişide olduğu tahmin edilen bir davranış
şekli ise yemek yiyerek rahatlamaya çalışmaktır. Bu davranış şeklinin devamlı
olması halinde bir bozukluk olarak nitelendirileceğini hatırlatmakta fayda var. Bu
davranış bozukluğu 2 temel başlıkta incelendi. Fiziksel açlık ve duygusal açlık.
Fiziksel açlığın kademeli olarak ortaya çıkarken duygusal açlığın aniden ortaya
çıkması halihazırda bize çoğu gerekli bilgiyi veriyor. Örneğin fiziksel açlıkta kişi
tüm yiyecek seçeneklerine açık iken duygusal açlıkta spesifik bir yiyeceğe
ihtiyaç duyar. Bu sebeple kişi bekleyemez ve hemen ona ulaşmak ister ve tok
iken bile yemeye devam edilebilir çünkü fiziksel açlıktaki gibi bir doyma hissi
yoktur. Doyma hissinin olamaması durumu da aslında kişiyi kendini suçlu
hissetme, dış görünüş kaygısı ve utanç gibi duygularla baş başa bırakır.

N a s ı l  B a ş  E d e b i l i r i z ?

 

 Düzenli ve dengeli bir yemek yeme sistemi planlayın.
Aşırı yediğinizi düşündüğünüz için yediklerinizi kısıtlamayın!
Yemek ile ilgili işlevsiz düşüncelerinizi değiştirin.
Yiyecekleri ve kendinizi etiketlemekten kaçının!
Kötü hissetmenize sebep olan sosyal medya hesaplarını takipten
çıkartın ya da sessize alın!
Kilo konuşması yapmaktan kaçının! 
Kendinize şefkat gösterin!
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COVID-19’UN YEME DAVRANIŞLARIMIZ
ÜZERİNDEKİ ETKİSİ VE BAŞ ETME

ÖNERİLERİ 
 İstanbul Arel Üniversitesi’nden Klinik Psikolog Başak İnce, ortaya çıkan virüsle
beraber yeme alışkanlıklarımızın nasıl değiştiğini ve yeme bozukluklarını nasıl
tespit edip önüne geçebileceğimizi Facebook üzerinden katıldığı canlı yayında
anlattı. Biz de bu yayından edindiğimiz bilgileri sizinle paylaşmak istiyoruz.



Ç E V R İ M İ Ç İ
N E  Y A P S A K ?

KONSER

UYGULAMA

SİTE-UYGULAMA

LUMOSITY

DAILYART DOĞUŞ ÇOCUK SENFONİ
ORKESTRASI   Her gün yeni sanat eserlerini kısa

hikayelerle anlatan bu
uygulamaya ücretsiz eri im

sağlayabilirsiniz. Hikayeyle birlikte
esere farklı bir bakı  açısıyla

bakmamızı sağlıyor. Çocuğunuzla
beraber hikayenin ve eserin
üzerine konu up, eğlenceli

analizler yapmak keyifli olabilir.  

Oyunlarla beyni geli tirmeyi hedefleyen site ve
uygulama. Oyunlar be  ana gruba ayrılmı : hız,
hafıza, problem çözme, esneklik ve dikkat. Kendi

profilinizi olu turup günlük antrenmanınızı
yapabilirsiniz. Çoğu antrenman çocuklara da

uygun. Sadece bazı oyunlarda matematik veya
okumayı bilmek gerekiyor. 

Doğu  Çocuk Senfoni Orkestrası,
Türkiye'nin çe itli konservatuvarların

11-18 ya  grubu öğrencilerini bir araya
getiriyor. #SahneEvinde kapsamında 23

Nisan 2016 konser kaydı PuhuTv de
ücretsiz eri ime açık, ilgilelere duyrulur

:)
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Judith Liberman,hikaye anlatıcısı ve yazar. Evde olduğumuz
günlere özel 'Bir kapı kapanır, ba ka bir kapı açılır.'

konseptiyle masal, iir, sohbet ve yaratıcı etkinlikler içeren
her güne özel bir videoyu sosyal medya hesabından

payla makta. Bu 13 günlük konseptin etkinlikleri ve içerikleri
oldukça keyifli. Ayrıca yazarın ve Nil Karaibrahimgil'in 23

nisana özel masalı da kanalda mevcut. 

GÖSTERİ

SİTE

SOSYAL MEDYA

 J U D I T H  M A L I K A
L I B E R M A N

DRAWSPACE

CIRQUE DU SOLEIL 

  ' imdi herkes çizebilir.' sloganıyla
yeni ba layandan profesyoneline bir
çok çizim barındıran site. Ücretli ve

ücretsiz içerikleri mevcut. Pdf ve Epub
seçenekleriyle indirdiğiniz formatı
çevrimdı ı da kullanabiliyorsunuz.

Çizim anlatımları İngilizce fakat adım
adım resimler olduğu için anlatıma

ihtiyaç duymayabilirsiniz. 

Cirque du soleil Kanadalı bir sirk
topluluğu. Grup sirk anlayı ına yeni bir
bakı  açısı kazandırmasıyla tanınıyor ve

gösterilerinde hayvan kullanmadan
modern dans ve akrobasiyi harmanlıyor.

Grup, covid19 sebebiyle Youtube
kanalında bazı gösterilerini payla tı.
Gösterileri hayranlıka izleyeceksiniz,

bizden söylemesi. 

"Şimdi her zamankinden

daha fazla, sanatın

getireceği umuda,

kaostan bir kopuşa

ihtiyacımız var. içeri gel,

şov başlamak üzere!"

Cirque Du Soleil Youtube üzerinden
paylaştığıı mesaj:

@judith_malika_liberman

 

şarkılı masallar
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Çocuk Edeb�yatı Üzer�ne

 

 

 

Büşra Tilkici Kimdir?

Merhaba,
Ben Büşra Tilkici. Boğaziçi Üniversitesi Okul
Öncesi Öğretmenliği bölümünden 2019
yılında mezun oldum. Mezun olur olmaz da
Kocaeli'nde Tuncay Emir Anaokulu’nda 4 yaş
öğretmeni olarak çalışmaya başladım.
Bununla beraber bahar dönemi itibariyle
Hacettepe Üniversitesi'nde Okul Öncesi
Eğitimi Bölümü’nde bütünleşik doktora
programına başladım.

K tap oku a ko usu da a leler  çocukları a
karşı davra ışları ve teşv k et e şekl  asıl
ol alıdır?

 

 
K tap oku a ko usu aslı da çok ge ş b r ko u a a e
te el de a leler  çocukları a rol odel ol ası,
o lara rehberl k et es  ve o ları destekle es  vardır.
Destekle e derke  çocuklara kay ak sağla ayı,
ht yaç duydukları sosyal-duygusal desteğ  ver ey ;

rol odel ol a fades  se ebevey  ke d s  de
k tap oku a davra ışı a/alışka lığı a sah p
olab l es  olarak açıklayab l r z. Ko u rehber ol aya
geld ğ de de ebevey  çocuğa k tap oku a sürec de
yol göster es , o u yö le d r es  olarak
özetleyeb l r z. Teşv k et ek çeş tl  şek llerde
yapılab lecek b r şey. Ya  rehberl k, destekle e ve

odel ol a ı  ya ı a ekleyeb leceğ z b rçok yol
olab l r. B z çocuğu uzu  k tapla buluş ası a ola ak
sağlıyor uyuz, bu a za a  ve e erj  ayırıyor uyuz,
k tapla geçe  süreçler  eğle cel  ve key fl  b r hale
get r ek ç  çaba göster yor uyuz, b z ke d z
k tap okuyor uyuz soruları a verd ğ z ya ıtlar,
çocukları  asıl teşv k ed leceğ yle lg l  doğruda
l şk l .

 

 Yaş rupları a öre k tap seç  asıl
yapıl alıdır?

 

 
0-  yaş dö e  ç  çocuk k tapları ateryal olarak
daha kalı  ve daya ıklı ol alıdır; ku aşta , sert
karto da  veya orga k alze ede  yapıla  k taplar
kulla ılab l r. Bu alze eler  seç l es , o yaş grubu
çocuğu  k tapla etk leş  büyük orada ağız yoluyla
gerçekleşeceğ  ç d r. Ayrıca, çocuğu  el de
tutab leceğ , boyutu b raz daha küçük ola , her
sayfada tek b r görsel ve tek b r sözcüğü  yer aldığı
k taplar ö e çıkab l r. -5 yaş arası çocuklarda k tap
boyutu b raz daha büyür, olaylar b r akış ç de
gerçekleş r. Bu k taplarda res ler daha ö
pla dayke  yazılar üç cü ley  geç eyecek şek lde
olur.

 

 

5-8 yaş arası da artık çocuğu  b raz daha lg s e
göre, daha detayla dırılab l r b r kurgu, açık uçlu
sorulara ka  vere  k tapları  kulla ılab leceğ
söyleyeb l r z. Fakat, bu yaş grubu bu u oku alı
de ek çok da doğru ol ayab l r. Artık k tapçılarda
da yaş grubu bareler  kaldırılıyor çü kü her çocuğu
her kay ağa er ş leb l r ol ası ve oradak  yaza  yaşı
o lar ç  sı ırla dırıcı b r duru  ol a ası adı a
böyle b r adı  atılıyor. 2ocuğu ta ı ak, çocuğu
ht yaçları ı ve zevkler  göz ö ü de bulu dur ak

d kkat ed l es  gereke  b r hususlarda  b r d ğer .
Özetle çocuk k tapları da görsel  fazla ve yazı ı  az
ol ası özell kler  pla a çıkıyor a a çocuğu ta ı ak,
çocuğu  ht yaçları ı a al z et ek ve çocukla beraber
k tap üzer de  b r l şk  kur ak da b z  ç
kıy etl . Her yaş grubu ç  k tabı  çocuğu  estet k
algısı ı gel şt r es , çocuğu erak ett r es , çocuk
tarafı da  a laşılab l r ol ası, dü yaya da r olu lu
b r algı oluştur ası, ke d  be l ğ e da r poz t f b r
tutu a sah p ol ası, çevreye karşı saygı ve öze e
d kkat et es  gerek r. K tabı  cel yapısı ı  ya ı da
bu tel klere de utlaka d kkat ed l el .

 

 Res l  k tapları  çocuk el ş e etk ler
elerd r?

 

 Erke  çocukluk eğ t c ler  olarak b zler, çocukları
gel ş  ala ları ı destekle ey  hedefler z. K tap da
bu a aç ç  çok y  b r araç. Ör eğ , res l  çocuk
k tapları çocuğu  e  te elde z h sel gel ş ,
bu u la b rl kte de d l gel ş  etk ler. 2ü kü
çocuk k tapları he  alıcı d l he  de fade ed c  d l
bakı ı da  ze g  b r kay ak su ar. Bu k  gel ş
ala ı dışı da sosyal ve duygusal gel ş  a la ı da da
k taplar çocuğu destekler çü kü çocuklar karakterle,
karakterlerle b r etk leş  kurar, çocukları  hal
hazırda var ola  a a d le get r ed ğ  şeyler  karakter
üzer de  ya sıt aları a yardı cı olur.  
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 Ebevey lere ö ereb leceğ z yayı evler  ve çocuk k tapları elerd r?

 

 Yapı Kred  Yayı ları, Türk ye İş Ba kası Kültür Yayı ları, El a 2ocuk, Redhouse K dz ve
Beyaz Bal a Yayı ev  çalış aları a b raz daha t t zl kle yaklaş aya çalışıyorlar. T t zl kle
d yoru  çü kü çocuk k tapları çocuğu  dü yayı algılayış b ç  doğruda  etk leye  b r
u surdur, bu yüzde  k tapta şle e  ko ular, şle ş b ç ler , ya sıtılış b ç , res ler,
ç z ler, et  ve res ler  b rb r yle uyu ları, c s yet roller  ele alı ış b ç  çok
ö e l d r. Ayrıca farklı ko ulara, farklı yaş grupları a uygu  çer k yelpazes e sah p ol ak
da b r yayı ev  ö er leb l r kılab l r. Fakat h çb r yayı ev e, h çb r k taba gözü kapalı
güve e  söz ko usu ola az. K tabı  çocuğa uygu luğu u  düşü ül es , her k tabı
ö cede  oku ası ve gözde  geç r l es  b z  ç  he  ebevey ler he  de eğ t c ler
ç  çok ö e l  ve d kkat ed l es  gereke  b r yö .

 

 

 

 

 

 

 

İşte Be , arklı hayva lar ve bu hayva ları
özell kler  üzer de  ke d  özell kler , her
hayva ı  ke d e özel olduğu u a lata  b r
k tap. Hayva ları  b r c kl ğ  üzer de
çocukları  b r c kl ğ e b r köprü. Rhy
ded ğ z ka yel , red l  cü lelerle çok
res , az yazılı b r çocuk k tabı.

 

 

Küçük Meşe Pala udu, doğadak  dö üyü
a lat ak ç  yazıl ış b r k tap. Pala udu
ağaçta  düş es  ardı da  toprağa karışıp b r
ağaca dö üş e h kayes  kısa ve ka yel
cü lelerle a lat ış.

 

 

Sopa le Taş, k  yal ız karakter  asıl
arkadaş oldukları ı, baze  arkadaşları
b rb rler yle kaybed p ardı da  asıl b r
araya eleb lecekler  ve
eğle eb lecekler  a latıyor.

 

 

K  Korkar Kır ızı Başlıklı Kızda , b l d k b r
asalı  parod s . Sadece yazılar değ l

ç z ler de oldukça detaylı ve d kkat çek c .
Res  oku aları a da  ka  vere , dışarı
çık a proble  ve o proble e bulu a
çözü ü a lata  eğle cel  b r k tap.

 

 

sayfa 7



Erken çocukluk dönemi çocukların düşünme becerilerinin, hayal gücünün ve sözcük
dağarcığının geliştiği, sosyal etkileşimin arttığı ve ifade gücünün zenginleştiği bir
süreçtir. Bu dönemde hikaye kitaplarına karşı olumlu duygu ve düşünceler
beslemeleri için ebeveynler ve eğitimciler tarafından çocukların hikayelerle
tanıştırılması, kendi hikayelerini oluşturmalarına fırsatlar verilmesi, kendilerini
özgün bir şekilde ifade etmelerinin desteklenmesi çocukların dil, bilişsel ve sosyal
duygusal gelişim alanlarında önemli bir yere sahiptir. Çocukların kendi hikayelerini
oluşturdukları süreç basitten karmaşığa doğru olmalıdır. Hikaye anlatma
becerilerini geliştirmek için öncelikle eğitimci hikaye tamamlama etkinliklerine yer
verebilir, kendi anlattığı hikayeyi uygun bir yerde yarıda keserek çocukları hikayeyi
tamamlamaları için destekleyebilir, hikayeyi farklı bir sonla bitirmelerini ya da yeni
başlık bulmalarını isteyebilir. Bu süreçte öğretmen ve ebeveyn kendisini özgün bir
şekilde ifade etmesi için çocuğa yeterli süreyi tanımalı ve rehber olmalıdır. Erken
yaşta hikayelerle tanışmak, çocukların kendi hikayelerini oluşturmalarına zemin
hazırlamaktadır. Evde ya da okulda hikaye kitaplarının bol olması, sürekli
yenilenmesi, hikayelere farklı bir son bulunması, çocukların hikayelerle etkileşimini
hızlandırmakta ve kendi hikayelerini oluşturması için temel sağlamaktadır. Kendi
hikayesini oluşturan çocukların özgün düşünme becerileri geliştiği için çocuklar
fırsatların sunulması çok önemlidir. Kendini özgün ve farklı yollarla ifade eden
çocukların dil becerilerine ek olarak bağımsız düşünme, problem çözme, olayları
analiz etme gibi bilişsel becerileri de gelişmektedir.

 

E R K E N  Ç O C U K L U K  D Ö N E M İ N D E  H İ K A Y E
O L U Ş T U R M A N I N  Ö N E M İ

 

 

Sizin için bir hikaye oluşturduk. Bu hikayeyi çocuğunuzla
beraber okumanızı, hikayenizin ismini ve finalini birlikte

düşünmenizi istiyoruz. Hikayeyi yazı ya da resimle
tamamlayabilirsiniz :)

 
Hikayelerinizi bizimle Instagram aracalığıyla paylaşın,  bir

sonraki sayımızda hikayelerinizi yayınlayalım!

Kaynakça: Dereobalı, N., & Özcan, M. (2017). Erken çocukluk döneminde yapılandırılmamış
materyallerle hikaye oluşturmanın önemi. Dil Dergisi, 169, 60-62.

@cocukbogazici
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  Yağmur damlasının yanağımı ıslatmasıyla
gökyüzüne baktım. Bulutların arasında kırmızı
b r şek l gördüm. Hayır, hayır! Yanlış görüyor
olamazdım. Kırmızı b r şeyd  o. Acaba bulut
yaralı mıydı ve o yüzden m  ağlıyordu?  Bunları
düşünürken bulutların üzer ndek  kırmızı
şekl n lerled ğ n  fark ett m ve ona doğru
koşmaya başladım. B rden güneş açtı.
Kocaman b r gökkuşağı oluştu. Kırmızı şekl n
ne olduğunu gökkuşağına sordum.
  Gökkuşağı: 
- B lm yorum ama oraya ulaşman ç n sana
yardım edeb l r m, ded .
Gökkuşağının üzer ne çıktım ve gökyüzüne
doğru tırmanmaya başladım. Bu yol oldukça
uzundu. Tam bulutlara ulaştığım anda, b r ses
duydum.

Bu hikayenin animasyonlu anlatımına aşağıdaki

linkten ulaşabilirsiniz.

 

 https://drive.google.com/file/d/1NBEHtZTIEzZk_o
2FSLShu1a1yI8BEIIW/view?usp=sharing
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