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< EMINE UNLU SEKER
KARANTINADA KiviR:
Bogazici Universitesi Psikoloji

Béliminden onur derecesi ile ve Bilgi
Universitesi Klinik Psikoloji/ Cocuk-Ergen
alt dali ylksek lisans programindan
yiksek lisans ile mezun olmustur.
Cerrahpasa Tip fakdlltesi Cocuk Ergen Ruh
ve Sinir Hastaliklari ve Noroloji servisinde
ve PSI Gelisim, Egitim ve Arastirma
Merkezi’nde staj; Bogazici
Universitesi’nde yurltdalen cesitli
projelerde asistanlik yapmistir. Halen,
Bogazici Universitesi’nde yari zamanli
ogretim gorevlisi olarak calismakta,
cesitli Universitelerde de “Gelisimsel
Psikopatoloji, Klinik Gorlisme Teknikleri”
gibi bazi dersleri vermeyi strdirmektedir.

EBEVEYN VE
COCUK

< < ®

ILiSKiS]

Anne baba arasindaki iliski bu
donemde devamli evde duran
cocuklari, ne derece ve mnasil
etkiler?

Ebeveynler pandeminin
getirdigi kaygiyr cocuklarina
nasil yansitmalilar?

Cocuk bu yasadigimiz gercekligin belli
Bu ddnemde cocuklar daha dnce hig seviyede farkinda ama ne seviyede
karsilasmadiklari, dinyay sarsan, oldugunu anlayabilmesi i¢in yetiskinlerin
kontrolsiz bir zorlukla ve gerceklikle karsi zihnine ve yardimina ihtiyag duyar. Bu
kargiyalar. Her cocuk temel glvenlik noktada ebeveynler gercegi carpitmadan
risklerine kars sirtlarini gercedin  temsilcisi  olarak iletigim
vaslayabilecekleri, kahraman olarak kurmalilar. Dolayisiyla durumumuzu yok

gordiukleri anne babasina ihtiya¢ duyar.
Dolayisiyla dis dinyada gergeklesen bitldn
olaylarda c¢ocugun gozd kulagr anne
babanin arasindaki dinyada Ve
tavirlarinda. Anne baba i¢cin de bu donem
cok beklenmedik ve sarsici oldugundan
kendi iclerindeki zorluklarin, c¢ocuksu
kaygilarinin artmasiyla aralarinda catisma
ve gerilimlerin olmasi ¢ok normal. Fakat
cocugun daha yardima ve destege muhtag
oldugu g6z ondne alinarak onlari gozeten
ve onceleyen bir yaklasimda olabilmek cok
elzem. Anne baba burada artan kendi
kaygilari  ve iliskilerindeki c¢atismayla
iclerine ¢cok kapandiklari noktada c¢ocuk
ikinci travma ve kaosla bas basa kalmis
oluyor. Bu sefer yardim alabilecegi kaynak
bulmakta zorlaniyor. Ilk etapta anne ve
babalarin kendi kaygilarina dismeden
cocuklarina bu islevi saglayabilir olmalari
cok onemli.

sayarak ya da kapatmaya calisarak degil
bilakis  varligini, getirdigi  zorluklari
anlatarak ifade etmeliler. Bu vyikici
zorluklari ¢cocuklara grafik bir bilgi olarak
yUklemeye gerek de yok. Biz yetiskinlerin
bile 6grendiginde fazlasiyla etkilendigi
detaylari atlayarak cocuklara bu
gercekligi olabildigince aktarmak onemli.
Hemen her yas grubu ¢ocuklarinin bununla
bas edebilecedi bir gerceklik dizeyi var.
Cocuklarin hepsi olanlari hissettikleri igin
kaygilari  ve sorulari artacaktir. Bu
sorulari ve meraklari gidermek,
gecistirmemek, olabildigince dogru
sekilde yanitlamak gerekir. Hatta soru
sormayan, merak etmeyen, kendini
kapatan c¢ocuklari da aslinda biraz
kurcalamak ve kendini agmasina izin
vermek gerekiyor. CUnkU ¢ocuk ancak bu
sekilde kaygilarini ifade edebilip bunun
getirdigi soru ve meraklari biraz tatmin
edebildigi 6lcide rahatlar ve sakinler.

sayfa 1



Aileyle vakit gecirme karantina
doneminde cocuklarda nasil bir etkiye
sahip?

Bu sirecin getirdigi en ilging sonucglardan birisi de
hepimizin eve kapanmasiyla tekrardan anne ve
babayla i¢ ice yasadigl bir dizene geri donudlmesi.
Bu kaygi verici sire¢ cocuklar icin daha da zorlu
olabiliyor. Disari ¢ikmak risk demek oldugu icgin
evde bir arada olmanin sagladigi farkli bir gtven
duygusu ortaya c¢ikiyor. Benim goézlemledigim
kadariyla erken donemde bu deneyime yeterince
doymamis, zaten yogun is hayatlari olan ve fazla
bir arada bulunamayan ebeveynler bu ddonemde
tekrar bir araya gelmesiyle bunun catigsmal
tarafini gozlemledim c¢lnkl annenin babanin ve
cocugun ayni evin icerisinde bir dlizene girmeye
calisirken catismasi c¢ok normal. Aslinda anne
babanin evden calismasi ve eskiye donik kayip
zamanlari telafi etmesi bir nevi firsat olarak da
degerlendirilebilir. Disarida bir tehlike olunca
icerideki zorluklar g6z ardi edilebiliyor ¢canka aile
birbirine kenetlenmis oluyor ve bunun getirdigi
cok farkli bir giiven hissi oldugunu disintyorum.

Ebeveynlerin cocuklarinin endiselerini
ozellikle bu donemde daha rahat
anlayabilmeleri icin nasil iletisim
kurmahlilar?

Su an icgerisinde bulundugumuz durumda c¢ocuklarin
kaygilanmasi, korkmasi kadar dogal bir sey olamaz.
Ozellikle kiiciik yastaki cocuklarda bu kaygilar kolay
dile dokulemedigi i¢cin davranigsal olarak da disariya
yansiyabiliyor. Regresyon dedigimiz gerilemeler
gorulebilir. Ornegin bardaktan sit icen bir cocuk
biberondan igmek isteyebilir ve ya tuvalet aligskanligi
kazanmis bir cocuk altini 1slatabilir. Bu slre¢ sonucta
bir kayip ve bilinmezlik sireci her zaman ruh sagligina
bu tdr duygular Gzantd ve kaygi olarak geri doner. Buna
izin verildigi olcide ebeveyn ¢ocuk arasinda bir given
bagl olusmus oluyor. Bu kurulan bagda gerceklik inkari
olmadigr igin daha saglikli bir basa ¢ikma s6z konusu.
Ebeveynlerin her zaman tesvik etmesi gereken sey
butin bu kaygilarin, Gzintlinlin dile getirilebilmesi
olmalidir. Donemin yaygin etkilerinden biri de temel
korkularin ortaya c¢ikmasi. Bu sebeple c¢ocuklarda
bebeksilesme  olabildigi gibi yetiskinlerde de
cocuksulagsma olabiliyor. Ancak bu ebeveynlerin 6nce
kendi kaygilarinin GUstesinden gelip sonra ¢ocuklarinin
kendilerini agmasina izin vererek olacaktir. Bu tur
dillendirmeyi engellemek, bizi Gzme gibi soylemlerle
duygularinin Gstini kapatmak sosyal mekanizmalarini
ice yoneltmek saglikli degil. Sosyal iliskilere izin
vermek ve her seyden izole olmus bir sekilde
yasayarak zor bir donglye girmemek su an igin
ebeveynlerin géz oninde bulundurmasi gereken 6nemli
yaklasimlardir.
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/ ‘ _ Davranisglarimiz
4 Uzerindeki Etkisi ve §
Bas Etme Onerileri

COVID-19’UN VEME DAVRANISLARIMIZ
UZERINDEKI ETKISI VE BAS ETME
ONERILERI

Istanbul Arel Universitesi’'nden Klinik Psikolog Basak Ince, ortaya cikan viriisle

beraber yeme aliskanliklarimizin nasil degistigini ve yeme bozukluklarini nasil
tespit edip 6nline gecebilecegimizi Facebook lizerinden katildigi canli yayinda
anlatti. Biz de bu yayindan edindigimiz bilgileri sizinle paylasmak istiyoruz.

Ulkemizde yaklasik bir bucuk aydir gorilen Covid-19 ya da yaygin adiyla
Korona virusd hemen herkesin hayatini neredeyse durma noktasina getirdi.
Covid-19’un etkileri, stres, duygular, yemek gibi konularla baslayan konusma
bas etme oOnerileri ile devam etti. Ince, pandemi déneminin psikolojik etkileri
olarak  korku, sinirlilik, Gzdntd, sucluluk hissi, depresyon, yeme
aliskanliklarindaki degisiklikler, stres, uykusuzluk, travma sonras! stres
belirtileri, 6fke ve duygusal tikenmeyi saydi. Bu etkilerin insan davranislari
tUzerindeki etkileri ise ¢cok genis. Duzensiz beslenme, asiri beslenme veya
yetersiz beslenme ve tetikleyici yiyecekleri stoklama bu davranislarin en
basinda yer aliyor. Stresin uyum saglanmasi ya da tepki verilmesi gerekKili
herhangi bir tehlike aninda vicudun gdsterdigi dogal bir reaksiyon oldugunun
altini cizen Ince, 6ncelikle akut ve kronik stresin farkinin anlasiimasinin énemini
belirtti. Su an evlerinde kalan bir cok kiside oldugu tahmin edilen bir davranis
sekli ise yemek yiyerek rahatlamaya calismaktir. Bu davranis seklinin devamili
olmasi halinde bir bozukluk olarak nitelendirilecegini hatirlatmakta fayda var. Bu
davranis bozuklugu 2 temel baslikta incelendi. Fiziksel aclik ve duygusal aclik.
Fiziksel acligin kademeli olarak ortaya cikarken duygusal acligin aniden ortaya
citkmasi halihazirda bize ¢cogu gerekli bilgiyi veriyor. Ornegin fiziksel aclikta kisi
tim vyiyecek seceneklerine acik iken duygusal aclikta spesifik bir yiyecege
Ihtiyac duyar. Bu sebeple kisi bekleyemez ve hemen ona ulasmak ister ve tok
Iken bile yemeye devam edilebilir cunkt fiziksel acliktaki gibi bir doyma hissi
yoktur. Doyma hissinin olamamasi durumu da aslinda Kkisiyi kendini suclu
hissetme, dis gorinus kaygisi ve utanc¢ gibi duygularla bas basa birakir.

Nasi1l Bas Edebiliriz?

e Dlizenli ve dengeli bir yemek yeme sistemi planlayin.

e Asiri yediginizi dusiindigiiniiz icin yediklerinizi kisitlamayin!

 Yemek ile ilgili islevsiz diisiincelerinizi degistirin.

e Yiyecekleri ve kendinizi etiketlemekten kacinin!

o Kot hissetmenize sebep olan sosyal medya hesaplarini takipten
cikartin ya da sessize alin!

e Kilo konusmasi yapmaktan kacinin!

o Kendinize sefkat gosterin!
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CEVRIMICI

NE YAPSAK?

KONSER

DOGUS COCUK SENFONI
ORKESTRASI

ozler
Karolina Jabloriska
2017

v Y i

GORULDU 1791

Bugiiniin resmini, Katowice deki
Silezya Miizesi ve ING Leh Sanat
Kurumu sayesinde sunuyoruz. Bu
resim, Doganin Ruhu ve Diger Peri
Masallari sergisinin bir parcastydi.
Tadini gikarin! :)

\\\

Gozler
Karolina Jablorska Karolina Jabtofiska, déngiileri

kendisi icin ¢ok iyi isledigin

20] 7

IS

LPI Compare

Your Percentile

2 4
24
Memory m 33.6
Attention - 344 /
Flexibility _ 62.8
Problem
s R 567

Oyunlarla beyni gelistirmeyi hedefleyen site ve
uygulama. Oyunlar bes ana gruba ayrilmis. hiz,
hafiza, problem ¢cbézme, esneklik ve dikkat. Kendi

profilinizi olusturup ganlik antrenmaninizi
yapabilirsiniz. Cogu antrenman ¢ocuklara da
uygun. Sadece bazi oyunlarda matematik veya
okumay! bilmek gerekiyor.
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Cirque Du Soleil Youtube lizerinden:.
paylastign mesaj: R e
"'Simdi her zamankindéh#8

daha fazla, sanatin

getirecegl umus Cirque du soleil Kanadalr bir sirk
kaostan bir kopusa

ihtiyacimuz var. iceri gel, Af 0 8 toplulugu. Grup sirk anlayisina yeni bir
sov baslamak iizere!" = bakis acisi kazandirmasiyla taniniyor ve

" gosterilerinde hayvan kullanmadan

modern dans ve akrobasiyi harmanliyor.
Grup, covid19 sebebiyle Youtube

kanalinda bazi gosterilerini paylasti.

GOsterileri hayranlika izleyeceksiniz,

bizden sOylemesi.

sy 24. Cuiline his nose and
P . - N sketch the fur in the center
3 o, N sections of his muzzle
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/ Judith Liberman,hikaye anlaticisi ve yazar. Evde oldugumuz
/ gunlere 6zel 'Bir kapi kapanir, baska bir kap! agilir.’

'/ konseptiyle masal, siir, sohbet ve yaratici etkinlikler iceren
(G) @iudith_malika_libermar her giine 6zel bir videoyu sosyal medya hesabindan
B B paylasmakta. Bu 13 gunluk konseptin etkinlikleri ve icerikleri

kil I /
v sl mesely / oldukca keyifli. Ayrica yazarin ve Nil Karaibrahimgil'in 23
// nisana o6zel masall da kanalda mevcut.
/
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Cocuk '

Biisra Tilkici Kimdir?

Merhaba,

Ben Biisra Tilkici. Bogazici Universitesi Okul
Oncesi Ogretmenligi boliminden 2019
yilinda mezun oldum. Mezun olur olmaz da
Kocaeli'nde Tuncay Emir Anaokulu’nda 4 yas
ogretmeni olarak calismaya basladim.
Bununla beraber bahar dodonemi itibariyle
Hacettepe Universitesi'nde Okul Oncesi
Egitimi Bodlumiu’'nde Dbiitinlesik doktora
programina basladim.

Kitap okuma konusunda ailelerin ¢cocuklarina
karsi davranislari ve tesvik etme sekli nasil
olmalidir?

Kitap okuma konusu aslhinda cok genis bir konu ama en
temelinde ailelerin cocuklarina rol model olmasi,
onlara rehberlik etmesi ve onlar:r desteklemesi vardir.
Destekleme derken cocuklara kaynak saglamayi,
ihtivac duyduklar: sosyal-duygusal destegi vermeyi;
rol model olma ifadesini ise ebeveynin kendisinin de
kitap okuma davramisina/aliskanhgina sahip
olabilmesi olarak aciklayabiliriz. Konu rehber olmaya
geldiginde de ebeveynin cocuga kitap okuma siirecinde
yvol gostermesi, onu yonlendirmesi olarak
ozetleyebiliriz. Tesvik etmek cesitli sekillerde
vapilabilecek bir sey. Yani rehberlik, destekleme ve
model olmanmin yamimna ekleyebilecegimiz bircok yol
olabilir. Biz cocugumuzun kitapla bulusmasina olanak
saghiyor muyuz, buna zaman ve enerji ayiriyor muyuz,
kitapla gecen siirecleri eglenceli ve keyifli bir hale
getirmek icin caba gosteriyor muyuz, biz kendimiz
kitap okuyor muyuz sorularma verdigimiz yanitlar,
cocuklarin nasil tesvik edilecegiyle ilgili dogrudan
iliskili.

Yas gruplarina goére kitap secimi nasil
yapilmalidir?

0-2 yas donemi icin cocuk Kkitaplar1 materyal olarak
daha kalin ve dayamikli olmalidir; kumastan, sert
kartondan veya organik malzemeden yapilan Kkitaplar
kullanilabilir. Bu malzemelerin secilmesi, o yas grubu
cocugun Kitapla etkilesimi biiyiik orada agiz yoluyla
gerceklesecegi icindir. Ayrica, cocugun elinde
tutabilecegi, boyutu biraz daha kiiciik olan, her
sayfada tek bir gorsel ve tek bir sozciigiin yer aldig:
kitaplar one cikabilir. 3-5 yas arasi cocuklarda kitap
boyutu biraz daha biiyiir, olaylar bir akis icinde
gerceklesir. Bu kitaplarda resimler daha on
plandayken yazilar iic ciimleyi gecmeyecek sekilde
olur.

5-8 yvas arasinda aruk cocugun biraz daha ilgisine
gore, daha detaylandirilabilir bir kurgu, acik uclu
sorulara imkan veren kitaplarin kullanilabilecegini
sOyleyebiliriz. Fakat, bu yas grubu bunu okumal
demek cok da dogru olmayabilir. Artik Kitapcilarda
da yas grubu ibareleri kaldirihyor ciinkii her cocugun
her kaynaga erisilebilir olmasi ve oradaki yazan yasin
onlar icin simirlandiricr bir durum olmamasi adina
boyle bir adim atiliyor. Cocugu tanimmak, cocugun
ihtiyaclarimi1 ve zevklerini goz oniinde bulundurmak
dikkat edilmesi gereken bir hususlardan bir digeri.
Ozetle cocuk kitaplarinda gorselin fazla ve yazinin az
olmasi ozellikleri plana cikiyor ama cocugu tanmimak,
cocugun ihtiyaclarimi analiz etmek ve cocukla beraber
kitap iuzerinden bir iliski kurmak da bizim icin
kiymetli. Her yas grubu icin Kkitabin cocugun estetik
algisim gelistirmesi, cocugu merak ettirmesi, cocuk
tarafindan anlasilabilir olmasi, diinyaya dair olumlu
bir alg1 olusturmasi, kendi benligine dair pozitif bir
tutuma sahip olmasi, cevreye karsi saygi ve ozene
dikkat etmesi gerekir. Kitabin nicel yapisinin yaninda
bu niteliklere de mutlaka dikkat edilmeli.

Resimli kitaplarin cocuk gelisimine etkileri
nelerdir?

Erken cocukluk egitimcileri olarak bizler, cocuklarin
gelisim alanlarimi desteklemeyi hedefleriz. Kitap da
bu amac icin cok iyi bir arac. Ornegin, resimli cocuk
kitaplar:1 cocugun en temelde zihinsel gelisimini,
bununla birlikte de dil gelisimini etkiler. Ciinkii
cocuk Kitaplar:r hem alici dil hem de ifade edici dil
bakimindan zengin bir kaynak sunar. Bu iki gelisim
alam1 disinda sosyal ve duygusal gelisim anlaminda da
kitaplar cocugu destekler ciinkii cocuklar karakterle,
karakterlerle bir etkilesim kurar, cocuklarin hali
hazirda var olan ama dile getirmedigi seyleri karakter
iizerinden yansitmalarina yardimer olur.
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Ebeveynlere 6nerebileceginiz yayinevleri ve cocuk kitaplari nelerdir?

Yapr Kredi Yayinlari, Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yaymnlari, Elma Cocuk, Redhouse Kidz ve
Beyaz Balina Yayinevi calismalarina biraz daha titizlikle yaklasmaya calisiyorlar. Titizlikle
diyorum ciinkii cocuk Kkitaplar: cocugun diinyay:1 algilayis bicimini dogrudan etkileyen bir
unsurdur, bu yiizden kitapta islenen konular, islenis bicimleri, yansitilis bicimi, resimler,
cizimler, metin ve resimlerin birbiriyle uyumlari, cinsiyet rollerinin ele alimis bicimi cok
onemlidir. Ayrica farkli konulara, farkl yas gruplarina uygun icerik yelpazesine sahip olmak
da bir yaymmevini onerilebilir kilabilir. Fakat hicbir yayinevine, hicbir kitaba “gozii kapalh
giivenme” s0z konusu olamaz. Kitabin cocuga uygunlugunun diisiiniilmesi, her kitabin
onceden okunmasi ve gozden gecirilmesi bizim icin (hem ebeveynler hem de egitimciler

icin) cok onemli ve dikkat edilmesi gereken bir yon.

iste Ben, farkli hayvanlar ve bu hayvanlarin Kiicik Mese Palamudu, dogadaki ddngiiyi
ozellikleri iizerinden kendi o6zelliklerini, her anlatmak icin yazilmis bir kitap. Palamudun
hayvanin kendine 6zel oldugunu anlatan bir agactan diismesi ardindan topraga karisip bir
kitap. Hayvanlarin  biricikligi {zerinden agaca donisme hikayesini kisa ve Kkafiyeli
cocuklarin biricikligine bir kopri. Rhyming ciimlelerle anlatmis.

dedigimiz kafiyeli, redifli ciimlelerle c¢ok
resim, az yazili bir cocuk kitab..

Sopa ile Tas, iki yalmz karakterin nasil Kim Korkar Kirmizi Baslikli Kizdan, bilindik bir
arkadas olduklarini, bazen arkadaslarin masalin  parodisi. Sadece yazilar degil
birbirleriyle kaybedip ardindan nasil bir cizimler de oldukca detayli ve dikkat cekici.
araya gelebileceklerini ve Resim okumalarina da imkan veren, disari
eglenebileceklerini anlatiyor. ctkma problemi ve o probleme bulunan

¢oziimii anlatan eglenceli bir kitap.
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ERKEN COCUKLUK DONEMINDE HIKAYE
OLUSTURMANIN ONEMI

Erken cocukluk donemi cocuklarin disinme becerilerinin, hayal glicinun ve sozclk
dagarciginin gelistigi, sosyal etkilesimin arttigi ve ifade glcilnln zenginlestigi bir
surectir. Bu donemde hikaye kitaplarina karsi olumlu duygu ve dusunceler
beslemeleri icin ebeveynler ve egitimciler tarafindan cocuklarin hikayelerle
tanistiriimasi, kendi hikayelerini olusturmalarina firsatlar verilmesi, kendilerini
O0zgun bir sekilde ifade etmelerinin desteklenmesi cocuklarin dil, bilissel ve sosyal
duygusal gelisim alanlarinda onemli bir yere sahiptir. Cocuklarin kendi hikayelerini
olusturduklari slUre¢c basitten karmasiga dogru olmalidir. Hikaye anlatma
becerilerini gelistirmek icin oncelikle egitimci hikaye tamamlama etkinliklerine yer
verebilir, kendi anlattigi hikayeyi uygun bir yerde yarida keserek cocuklari hikayeyi
tamamlamalari icin destekleyebilir, hikayeyi farkli bir sonla bitirmelerini ya da yeni
baslik bulmalarini isteyebilir. Bu strecte 6gretmen ve ebeveyn kendisini 6zgun bir
sekilde ifade etmesi icin ¢cocuga yeterli sireyi tanimal ve rehber olmalidir. Erken
yasta hikayelerle tanismak, cocuklarin kendi hikayelerini olusturmalarina zemin
hazirlamaktadir. Evde ya da okulda hikaye kitaplarinin bol olmasi, surekli
yenilenmesi, hikayelere farklh bir son bulunmasi, cocuklarin hikayelerle etkilesimini
hizlandirmakta ve kendi hikayelerini olusturmasi icin temel saglamaktadir. Kendi
hikayesini olusturan cocuklarin 6zgun disinme becerileri gelistigi icin cocuklar
firsatlarin sunulmasi cok onemlidir. Kendini 6zglin ve farkli yollarla ifade eden
cocuklarin dil becerilerine ek olarak bagimsiz dusinme, problem ¢c6zme, olaylari
analiz etme gibi bilissel becerileri de gelismektedir.

Sizin icin bir hikaye olusturduk. Bu hikayeyi cocugunuzla
beraber okumanizi, hikayenizin ismini ve finalini birlikte
dusunmenizi istiyoruz. Hikayeyi yazi ya da resimle
tamamlayabilirsiniz :)

Hikayelerinizi bizimle Instagram aracaligiyla paylasin, bir
sonraki sayimizda hikayelerinizi yayinlayalim!

(0) @cocukbogazici

Kaynakca: Dereoball, N., & Ozcan, M. (2017). Erken ¢ocukluk déneminde yapilandiriimamis

materyallerle hikaye olusturmanin énemi. Dil Dergisi, 169, 60-62.
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Bu hikayenin animasyonlu anlatimina asagidaki

https://drive.google.com/file/d/1INBEHtZTIEzZZk o

Yagmur damlasinin yanagimi islatmasiyla
gokyluzine baktim. Bulutlarin arasinda kirmizi
bir sekil gordiim. Hayir, hayir! Yanlis goruyor
olamazdim. Kirmizi bir seydi o. Acaba bulut
yarali miydi ve o yizden mi agliyordu? Bunlari
distinurken bulutlarin uGzerindeki kirmizi
seklin ilerledigini fark ettim ve ona dogru
kosmaya basladim. Birden glnes actu.
Kocaman bir gokkusagi olustu. Kirmizi seklin
ne oldugunu gokkusagina sordum.

Gokkusagi:

- Bilmiyorum ama oraya ulasman i¢in sana
yardim edebilirim, ded..

Gokkusaginin lzerine c¢iktim ve goékylziine
dogru tirmanmaya basladim. Bu yol oldukc¢a
uzundu. Tam bulutlara ulastigim anda, bir ses
duydum.

linkten ulasabilirsiniz.
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