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FEYZA AKINERDEM

KIMDIR?
Sosyoloji  arastirmacisi, aktivist.
Bogazigi Universitesi Sosyoloji

Béliminde lisans ve yliksek lisans
calismalarini, City University London,
Kdltdr  Politikalari  ve  Yénetimi
bélimiinde doktora caligmasini
tamamladi. Akademik arastirmalari
televizyonda tir, anlat, format ve
izleme bigimleri (zerinedir. Bogazigi
Universitesi  Sosyoloji ~ bélimiinde
Medya ve lletisim Calismalari dersleri
vermektedir.

Evde oldugumuz bu donemde
cocuklarin medyayla yakin iligkisinin
doguracagr olumlu ve olumsuz
sonuclar sizce neler?

Bu soruya dogrudan cevap vermek zor. Olumlu ve olumsuz
sonucglar aslinda ailelerin ekrandan beklentisi ve ekran
konusundaki prensipleriyle kiyasla tartisilabilir. Ancak eve
kapanma, okulsuzluk ve bakim destegi olmayan, cocuklarin
aile icinde yalniz kaldiklari bu dénemde televizyon ve
dijital ekranlarla ¢cok daha fazla vakit gecirdikleri bir
gercek. Daha ilk haftadan ekran kisitlamasi konusunda
prensipler zorlanmaya ve sorgulanmaya baslandi. Diger
sevdikleriyle, aile
buyukleriyle, 6gretmen ve arkadaslariyla bulusma araci
haline geldi. Ekranlarda bulusmak belki de daha travmatik
bir yalnizlik durumuna dusmekten cok daha iyi oldu.

yandan ekranlar cocuklarin

Ebeveyn secimlerini neye gore/nasil
yapmalidir? Kriterler neler olmali?

Cocuk izleyiciliginden cok ebeveyn secimini
konusuyoruz. Halbuki cocuk da ebeveyn de izleyici olarak
degerlendirmeli. Tabii ki kontrol, c¢ocuklairn ilk
egitmenleri olan ebeveynlerde oldugu icin ekranin
dunyasina adim atarken endiseli oluyorlar. Bence aileler
secimlerini herseyden énce ¢cocuklarinin ilgi, beklenti ve
duygu durumlarina goére yapmalilar. Bu genel olarak
hayatin tam alanlarinda, 6zel olarak her tirli medya
metni ve formuyla iliskide béyle olmali. Ben ikiz cocuk
buayuttigim icin zamanla her ikisinin bir metinden
beklentilerinin farklililk goésterdigini gozlemledim. Bazen
korkuyla, bazen cesaretle yaklastilar karsilastiklari
kaynaklara. Ben de ona goére her ikisinin begenilerine
goére izleme bicimlerini yénlendirdim.Hatta onlari izlemek,
kendi yaptigim izleyici calismalari acisindan yol gdésterdi.
O nedenle yetiskinler her zaman c¢ocuklara ciddi,
guvenilir, tercihleri olan izleyiciler olarak yaklagsmali.
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Sitelerin cocuk modu sizce
gluvenilir mi? (Netflix Kids,
Youtube Kids)

Dijital platformlarin gtivenlik ayarlarini 10 yas ustu
N[TH_'H cocuklarim igcin kullaniyorum. Ama o6zellikle
Youtube'u gercek¢i ve fonksiyonel bulmadim.
Netflix daha iyi bir uygulama, kademeli olarak
sifrelendirilebiliyor. Ancak bir arastirmaci olarak
soyleyebilirim ki esas mesele bu dijital
platformlarin koydugu genel gecer kriterler
6tesinde c¢ocuklarin medya okur yazarligini

Y""-o ebeveynleriyle birlikte 6grenmeleri. izleme
K & pratiklerini aileleriyle paylagsmalari ve Uzerine
\ konusabilmeleri. Cocuklarin da bu konuda
ailelerine o6gretecekleri cok sey var. Cogu zaman

biz cocuklari medya icerigine pasif bir sekilde

maruz kaliyor diye gérayoruz, halbuki onlarin anlam

dinyalari ve anlama kapasiteleri bizim hayal

ettigimizden ¢cok daha genis. Gundelik hayatlariyla

kurduklar: iliskiler, metinlerle kurduklari duygusal

bag surekli izlenmeli ve cocukla iletisimin ayrilmaz
bir parcasi olmall.

Cocuklar icin olan dijital hikayeler ve animasyonlar

hakkindaki yorumlariniz nelerdir?

Animasyonlar ¢cok uzun siredir hem cocuklarin hem yetiskinlerin hayatinda var. Dijital
hikaye anlatma teknikleri ise eski masal anlaticiligini canli yayinlarla yeniden ekranlara
tasidi. Diijital oyunlarin hikaye anlaticiliginin éniine gececeginden korktugum bir dénem
yasadik ama hikaye kendisine yeni mecralar buluyor bu da sevindirici.
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Film Onerilers

Ar1 Filmi (Bee Movie)

Aykinn bir an olan Barry Benson’in  6mir boyu
yapacagil meslegi secmektense kovanin disina ¢ikarak
cicekci diikkani igleten Vanessa ile arkadas olmasini
konu edinen film 2007 yilinin en iyi animasyonu dalinda
adaylik aldi. Barry balin arilardan izinsiz alindigini 6ne
siirerek arkadasi Vanessa ile birlikte tiim insanliga
karsi bir dava acip tiim balin geri verilmesini talep eder.
Davanin kazanilmasiyla caliskanliklar ile Gnli arilarin
tembellik yapip sefa siirme dénemi baslar. Fakat bu
keyif doganin diizeninin bozulmasiyla sekteye ugrar
ve Barry aslinda ne kadar bliyuk bir diizen zincirini
bozdugunu fark eder. Cocuklarin tek basina veya
ailelerin izleyebilecegi zamansiz bir film !

The BFC

Roald Dahl’'in ayni adli cocuk kitabindan uyarlanan Steven
Spielberg yonetmenligindeki film arkadas canlisi bir devin (Big
Friendly Giant) yetim bir kiz olan Sophie ile arkadashgini konu
ediniyor. Devler cocuklari yemeleriyle unludur fakat BFG
digerlerinden cok farkh ve iyi kalpli oldugu icin devler
tarafindan diglanir. Sophie ve BFG biitiin devlere karsi durmak
icin ingiltere kralicesinden yardim istemek amaciyla heyecan
dolu bir yolculuga atilirlar. Fantastik ve simsicak éykiisii ile her
yastan insanin bir parca kendini bulabilecegi bir film!

Ters Yiiz (INSIDE OUT)

Kugiik Riley icin hayat, babasinin San Francisco’da yeni bir ise
baslamasiyla bastan asagiya degisir. Riley't simdi yeni bir ev,
okul ve arkadaslar beklemektedir. Riley'in zihninin icinde
yasayan, ona gunliikk hayatinda tavsiyeler veren duygular bu
yeni hayata alisirken ufak bir kaosa neden olacaktir. Nese,
Riley’nin en 6nemli duygusudur ve onu hep pozitif tutmaya
calisir ama diger duygular bu yeni hayatina uyum saglama
konusunda biraz saskindir. Bu giizel seriiven duygularimizi ve
aile olmayi bize hatirlatacak cinsten. Eglenmek ve farklh bir film
deneyimlemek isteyenlere birebir. Kacirmayin!
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COCUK & DISIPLIN

Cocuklar Neden Agresif
Davranislar Sergiler?

Cocuk gelisimi uzmanlarina gore c¢ocuklar
genellikle dort ana sebep nedeniyle agresif
davramiglar sergiler: dikkat cekme, gii¢, intikam
veya yetersizlik. Duygular, ebeveynleri ve
cocuklart sinirlandiran zorluklarin biiylik bir
parcasidir. Ebeveynleri tarafindan yeterince ilgi
gosterilmeyen cocuklar, ihtiyaclari olan ilgiyi
alabilmek icin zorlayici davraniglar sergiler.
Diger yandan, belirli sinirlar icerisinde ¢ocuga
kendi

saglanmazsa, yani kendi giiclinii kullanilmasi

kararlarim1  alabilecegi  bir  ortam
engellenirse, ¢cocuk bu giicii zorla almak ister ve
bunun icin miicadele eder. Yetiskinlerin cocuklar
ile olan iligkileri onlarin davranislarin1 bu kadar

etkilerken, yetiskinler bu konuda neler yapabilir?

Cocugunuza Nasil Kogluk
Yapabilirsiniz?

Uzmanlar buna duygu koc¢lugu diyor. Duygu
koclugu ebeveynlerin 6grenebilecegi bes adimli bir
siirecten olusuyor: Duygular1 tanimak, baglantilar
kurmak, empati kurmak, duyguyu isimlendirmek,

sinirlar1 belirlemek ve problem ¢dzmek.

(. Duygular: taniyin

Cocugunuzun ruh halinin farkinda olun ve cesitli
duygular icin ipuglarin1  tanimayir 6grenin.
Cocugunuzu ictenlikle dinleyin ve elindeki

duygular1 tanimlamasi i¢in kelimeler bulmasina ve
kendini ifade etmesine yardim edin. Cocuklarin,
ebeveynlerinin duygulariyla nasil basa ciktiklarini
gorerek  kendilerinin de bunu Ogrenecegini
unutmayin.
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2. Duyguyu isimlendirin

Duyguyu tanimlamak icin en iyi kelimeyi
bulmak bazen zor olabilir.. Bazen aym
anda iki celigkili duygunun meydana
geldigini kabul edin. Cocuklara nasil
hissetmeleri  gerektigini sdoylememeye
caligin. Cocuklarinizin oniinde
duygularin bir kanmitim gordiigiiniizde,
adlandirin,

duygularinizi boylece

cocuklariniz kendilerininkini

adlandirmada pratik yapacaktir.

3.Sinirlant belirleyin ve problemi
G¢azin

Duygularin gosterilmesine izin vermek ve
isimlendirmek  silirecin  sadece  bir
parcasidir. Gergek Ogrenme, ebeveynler
bir sonraki adima gectiklerinde ortaya
cikar, bu da daha kendinden emin
problem  ¢oziicii  olan  cocuklarla
sonuclanir. Ornegin, kardese vurmanin,
oyuncaklar1  kirmanin  veya = Ofke
nedeniyle bir duvara carpmanin uygun
olmadigint agiklayin. Kabul edilebilir
yollarin1  6grenmek duygular1t ifade
etmenin ilk kisimdir, ancak ¢ozliim

aramak kritik 6grenme parcasidir.

Appropriate Limits for Young Children: A Guide for Discipline makalesinden 6zetlenerek sunulmustur.
Makalenin orjinali icin:

L. Baglantilar kurun

Cocugunuzla yasam boyunca saglikli bir
iligki siirdiirmek, iyi ve kotli zamanlarda
baglanti kurmak anlamina gelir. Cogu
zaman ebeveynler duygular1 yiyecekler
ile yatistirir, duygular1 dikkate almaz ve
gormezden gelirler. Duygusal anlardan
rahatsiz olmak yerine, ¢ocugu dinleyin
ve duyguyu adlandirin. Sonra c¢ocugu
duygu hakkinda konusmaya tesvik
ederek bag kurmaya calisin. Bunlar
harika Ogretim zamanlaridir ve am
paylasmak  cocugu desteklenmis ve

anlasilmis hissettirir.

S. Empati kurun
Cocuklar rahatlik ve anlayis
ararlar. Cocugun davraniglarindan

anladiklarimiz1 sozlerinizle ifade edin.
“Duygularin incinmis gibi goriiniiyor”
veya “Kendini diglanmis hissediyorsun
sanirnm” veya “Okulda dort gozle
beklemedigin bir gey varmis gibi
geliyor.” Her seyden Once, bir cocugun
duygularim1 anlamsiz bulup goz ardi
etmeyin. Cocugun her duygusunun

degerli oldugunu hissettirin.

2

Duygu ve davraniglariyla birlikte
cocugunuzun yaninda olmanizin en

degerli bag oldugunu unutmayin!

66

https://content.ces.ncsu.edu/appropriate-limits-for-young-children-a-guide-for-discipline
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CEVRIMICI
ONERILER
>

LALALA, 2-7 yas arasi okul éncesi cagdaki ¢ocuklar
icin hazirlanmis, ister evde, ister okulda
yararlanabileceginiz orijinal sarkilar, oyunlar, el
isleri’ hikayeler ve ninnilerden olusan bir Youtube
kanali. Ezo Sunal atdlyesini bu kanala tasimis,
bircok etkinlik ve cizgi filme yer vermis.

TURTA CIRMEMIi$ ORMAN

'Turta Girmemis Orman' ¢ocuk tiyatro oyunu evde
kaldigimiz bu gunler icin 'T.C. Kultlr ve Turizm
Bakanligi' Youtube sayfasinda yayinlandi. Ejderha ve
Devcan'in orman macerasini izleyecegimiz bu
oyunun sahne dekorunun ve kostumlerin oldukca

ilgi cekici oldugunu ekliyoruz. Keyifli seyirler:)

COCUKLA SINEMA

Cocukla Sinema, cocuklar icin film analizi yapiyor.
Filmlere puan veriyor. Ayrica sitelerinde platformlara
gore ayrilmis film listeleri de mevcut. Youtube
kanalinda bir cocuk seyirci-ebeveyn ile birlikte analiz
yaptiklari videolar da bulunmakta.

@ Cocukla Sinema 6] @cocuklasinema

{D https://cocuklasinema.com/
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COCUKLARDA

DUYUSAL GELIS(M

OKUL ONCES]
DONEMDE
DUYUSAL GELISIM

Okul 6ncesi yillar ¢ocugun aktif olarak
cevresine yoneldigi ve farkli uyaricilarla
dolu dis diinyayr kesfetmeye calistigl
onemli yilardir. Bitiin aliskanlik ve
becerilerimizin kazanilmasinda
kuskusuz  duyu organlarinin  roli
blylktir. Duyu organlarimiz, dis
diinyayla iliski kurmamizi saglayan en
onemli araglarimizdir. Yeni doganin
gérme, isitme, dokunma, tat ve koku
gibi uyaranlara karsi duyarli oldugu
tartismasiz kabul edilmektedir.
Tartisilan konu hangi duyunun en 6nce
gelistigi ve en temel duyu oldugudur.

Bu konuda farkli goriisler vardir.

Harlow 1958 yilinda yaptigi
calismalardan yola c¢ikarak, c¢ocugun
dogdugu andan itibaren annenin teninin
sicakligini  hissettigini ve dokunma
duyusunun en oOnce uyarilan duyu
oldugunu ifade etmektedir. Giinlik
yasamda da c¢ocuk nesnelere ait
Ozellikleri 6grenirken, onlara dokunur
ve hemen agzina gotiirmek ister.
Dokunma duyusu, duyusal yasanti ve
deneyimin ilk ve en temel yolu olmakla
birlikte, zamanla goérme duyusunun
bunu bastirdigi ve ¢ocugun cevresini
algilamasinda, bdtin  diger duyu
organlarinin  daha 6nemli oldugu
savunulmaktadir. Diger bir goriise gore
de kuguk c¢ocuk dokunma duyusuyla
algilayamadigi bircok seyi dnce, goziiyle
algilamaktadir. Piaget bebeklerin cesitli
geometrik sekilleri dokunarak
degil,0once gorsel olarak algilayip,ayirt

ettiklerini belirtmektedirler.

DUYUSAL,
GELTSTMI
DESTERLEME

>> Cocugun kendi
bedeninin farkina
varmasini saqlamah

>> Duyu organlarini pir
amaca ulagmah icin
bilin¢li olarak
kullanabilme cicncq’i
kazandirmak

>> Cocukilarin ¢evre ile
olan etkilegimlerini
artirma

>> gocugun duyu
orqanlarma ai
fonksiyonlarinin farkina
varmasini saq“lamah ve
aylrt etmesini
saqlama




Duyusal
gelisim
siireci

Duyusal gelisimin sureci, beynin
duyular yoluyla aldigi duyumlari
nasil organize ettigini ifade eder.
Beyin kulaklardan, gozlerden ve
diger duyu organlarindan gelen
birden fazla duyu duyumuna
tepki verir. Beyin tarafindan
bilginin anlasilmasi ve dogru bir
sekilde yorumlanmasi gerekir,
boylece viicuda nasil uygun tepki
verilecegini soOyleyebilir. Beyin
duyusal bilgileri dogru bir sekilde
islediginde, cocuk anlamli ve

tutarli bir sekilde davranabilir.

Dogumdan hemen sonra, duyular

islenmek Uzere beyne sinyal
gonderir.Beyne ne kadar ¢ok bilgi
gonderilirse o kadar ¢ok islenir ve
beyin o kadar fazla gelisir. Bu,

duyusal islemeyi gelistirmenin en

iyi yolunun ebeveynlerin bir
bebegin duyularini  6grenmesi
icin uyarmasi oldugu anlamina
gelir.  Beynin bilgiyi isleme
asamalari soyledir:

Bilgi duyular yoluyla alinir>
islenmek icin beyne gonderilir>
beyin  vicuda nasil  tepki
verecegini soyler> gelecekteki
deneyimlere nasil tepki
verecegini  etkileyen  gecmis
deneyimler hakkinda bilgi
depolar.

Duyusal
oyun nedir?

Duyusal oyun,
¢ocugunuzun
duyularini harekete
geciren oyun
aktiviteleridir.

Tatma
Dokunma
Gorme
isitme
Koklama
Denge
(vestibiiler)
Beden
farkindahg

Cocuklar duyusal
oyunlar sayesinde
hangi becerilerini

Duyu
Bitinleme

Duyu bitunleme, glinlik yasamda
kendi
vicudundan ve ¢evredeki diinyadan

kullanmak uzere kisinin

aldigi  bilgileri organize etme
verilen  addr.
etkin bir

butlinlediginde

islemine Beyin

duyulan sekilde
insanlar cevreye
daha iyi hakim olabilir ve bunun igin

gerekli sekillerde otomatik olarak

tepki verebilirler. Bu uyarlanir

tepkiler yeni zorluklarla
karsilasmaya ve yeni seyler
0grenmeye yardimci olan

hareketler ve  dustncelerdir.

Duyu butunleme alma,

algilama,birlestirme, duyularin
zamaninda birlikte c¢alismasi,
ayirt etme, postiral-durusa
bagli tepkiler ve pratigi kapsar.
Bu tepkilerin hepsi eszamanli

olarak ortaya cikar.

gelistirirler?

Akademik
beceriler

oL EIEL I F)
Sesleri-gorselleri-
dokulari ayirt etme
Vicut farkindaligi
El-go6z, goz-ayak
koordinasyonu
ince-kaba motor
Saghklh iliskiler
kurma
Sosyallesme
Dil ve konusma
Ozglven, 6zsaygl,
kendini koruma
gibi pek ¢ok
becerileri
gelistirirler




BuLutiarin ustiinde ne
Var(an?

GECEN SAYIMIZDA COCUKLARDAN YAYINLADIGIMIZ
HIKAYEYI TAMAMLAMALARINI ISTEDIK. ISTE O HIKAYELER!

BURAK
yas /7

"Bize zarar verme lutfen! diye bir ses

duydum. Bu bagiran bir kuguk kirmizi

kediydi. Bir de baktim ki bir suru

rengarenk kedi var. ‘Siz burada ne

ariyorsunuz?’ diye sordum. Kirmizi kedi .
‘burasi bizim yuvamiz, insanlar bize o .
kadar cok zarar verdi ki buraya yuva

yapmak zorunda kaldik, rengimiz de

yagmurda yikanip kirlerimizden S
arininca boyle oldu’ dedi. Artik her

cuma onlara mama goturuyor ve

onlarla oynuyorum.”

IRMAK
J 1 yas 5.5
00

“Bam! diye bir ses duydum. Bir de
baktim ki ciktigim buluttan ses geliyor

ve simsek cakiyordu. O zaman anladim
ki o gordugum Kkirmizi sey aslinda
yildirimin 1sigiydi. Asagiya indim ve

gokkusagina tesekkur ettim. Merak
ettigim bir seyin bir seyi 6grenmek cok
ama cok guzeldi."

NIHAL
yas 4.5

"Bu duydugum ses dinozorun sesiydi ve
yaninda buyuk bir kedi vardi. Benim
ektigim cicegi yemislerdi! insan da vardi
o da kocamandi. Burada her sey
kocamandi! Cunku her seyi yiyip
sismanlamislardi. Onlari gérunce ben de
aciktim asagi gidip yemek yedim."
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~Hikayeni olustur—

Kiiciik su damlasi buluttan atladi ve yeryiiziine
dogru diismeye basladl. Cok heyecanlanmisti
clinkii yeryiiziinii hic goérmemisti. “Acaba hic
arkadasim olacak mi? Keske okyanusa diissem,
orada bir siirii arkadasim olabilir” diye diisiindii.

Su damlasi siliziiliirken hava bir anda sogumaya
basladi. Kiiciik su damlasi o kadar cok lisiidii ki
dislerinin seslerini duyabiliyordu artik. “znzz znzz
zizzz neden hava bu kadar soguk, cok listiyorum”
diye bagirmaya basladi.

Su damlasinin sesini duyan toz parcasi kosarak
yanina geldi. “Hava buz gibi oldu. Istersen seninle
el ele tutusabiliriz. Bdylece bir kar tanesini
olustururuz ve ellerimizle birbirimizi isitabiliriz”
dedi. El ele tutustular. Su damlasi birden kar
tanesine donlstii. “Aaa ben hareket edemiyorum
ama, viicudum cok siki oldu. Artik yerytiziinii bile
géremiyorum.” dedi. Toz tanesi ise “cok az kaldi,
yerytiziine ulasmak lizereyiz” dedi neseyle.

Kar tanesi cok heyecanlanmisti ve bir an dénce
yerytiziine inmek istiyordu.

Gozlerini kapatti. Artik yerytziindeydiler.

Gozlerini merakla acti...

Hikayelerinizi bizimle Instagram araciligiyla
paylasin, bir sonraki sayimizda
hikayelerinizi yayinlayalim!

. ecocukbogazici
, S
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