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Herkese merhaba,
Ephemeral Jergi olarak ders
[c};psammcfa ciktigimiz dergi
yolculuguna nagizane alana

katkida bulunmak ac{ma,
cocukbogazici sitesinde devam
etmeye [gamr verdik. Dergimize
ana boliimler ekledik ve bu
boliimler igin yazar[ammzz[a
anlastik. Yazarlarimizin her
birine ve siz oﬁuyucu[ammzza da
bize verafijiniz destekten otiirii
tesekkiirlerimizi sunuyoruz. Her

ay birlikte olmak dilegiyle.

Perihan Akyol

Goriis ve dnerileriniz bizim icin c[ejer[i. Yorum ve nerileriniz
icin bize mail adresimizden ulasabilirsiniz.

™ ephemeraldergi@gmail.com

P www.cocukbogazici.com
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KARANTINADAN
YENI NORMALE

Icinden gectigimiz karantina siireci
yakin zamanda yerini “yeni normal”
olarak  tamimlayabilecegimiz  bir
doneme birakti. Eskisi gibi evlere ve
yasadigimiz sehirlere mahkum degiliz.
Bir takim Onlemler dahilinde bazi
ritiellerimizi, eski aligkanliklarimizi
yada zorunluluklarimizi hayatimiza

tekrar adapte edebilecegiz.

Baglangicta eve  kapanmak ve

alistigimiz glinliik hayatin
ritiiellerinden vazgegmek ne kadar zor
olduysa, tekrar geri donmenin de bir o

kadar zorlu tarafi olacaktir.

PSIKOLOG EMINE UNLU

NE YENI
NE NORMAL

S6z konusu cocuklar oldugunda giinliik
hayatta olan degisimler her zaman daha
fazla iizerine diisiiniilesi bir konu oluyor.
Farkli gelisim ve kisilik ozelliklerine
sahip cocuklar uzunca bir siireyi evde
daha kisitli olanaklarla gecirdikten sonra,
simdi kreslerin, bazi zorunlu ya da 6nem
teskil eden etkinliklerin, ve izin verilen

zamanlar icin de olsa artan

gecis
Pek c¢ogu normallesmeyi

sosyal

olanaklara siirecinin tam da
icindeler.
heyecan ve sabirsizlikla beklemis dahi
olsa, bu gecisin arka planinda korkularin,
kaygilarin, zorluklarin olmadigini
diisiinmek fazla iyimser bir bakig agisi
olur.

Oncelikle evlere kapanmamiza sebebiyet
veren virlis gercegi bu yeni normal

stirecinin de hala gecerliligini koruyan

bir degiskeni. Cocuklar da zamaninda
bizi siki bir sekilde evlere kapatan
virlisin hala siiren tehdidine ragmen
daha

basladigimizi

dis diinyayla fazla temas

kurmaya bilmeliler.
Yani bu '"Yeni Normal' s6z 6begindeki
“ yeni” vurgusunun aslinda hayatimiza
yeni gelen ve heniiz gitmeyen bir
duruma gore sekillenmenin Snemini
hatirlattigini unutmamali. Otoritelerce
belirli

normallegsmesine alan acilmis olsa da,

hayatimizin oranda

bu biiyiilk ve sira disi degisime her

cocugun adapte olma konusunda

kendine has bir hizi ve siireci

olacaktir. Yani aslinda genel bir

normallesme cercevesi iginde her
cocuk ve geng kendi “yeni normalini”

kendi kesfetmek isteyecektir.
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COCUK VE
ADAPTASYON

Cocuklar her biyiilk degisime ayak

uydurma siirecinde cevrelerindeki
yetiskinlerden bekleyecekleri gibi, kendi
adaptasyon hizlarina alan acilmasina,
devam eden kaygilarinin anlasilmasina,
hala siiren tehditleri inkar etmek isteyen
yapilarina sinirlar konulmasina dair biiyiik
bir beklenti ve aglik i¢inde olacaklardir.
Bunca zaman bir tehdit olusturan dig
diinyanin, bir anda giivenli bir yer olarak
¢ocugun zihinde konumlanmas: elbette hig
kolay degil. D1s diinyaya dair devam eden
kaygilarinin  olmasi, disariya c¢ikmayi
reddetmeleri, evde kapali  kalmayi

siirdiirme arzusu i¢cinde olmalar1 dahi

Ve simdi cocuklar bu sindirilmesi zor

gercegi i¢ diinyalarinda bir sekilde tasirken

tekrar insan temasina acilmay1

deneyimliyorlar. Bu  durumun igsel
catigmalarint arttirmasi dolayisiyla artan
sosyal imkanlardan keyif almakla beraber
kaygilarinin da giiclenmesi ¢ok olast bir
durum. Bu olast kaygilann ve kafa
karnigikliklarimi fark etmek ve gercekligi
inkar etmeden, c¢ocuklarin iligkilerde
belirginlesen bu ikircikli durumla bas
etmelerini kolaylastirmak, onlarin bu yeni
siirece adapte olmasini da kolaylastiracaktir.

Bu siiregte artan iligkisel deneyimlerin geti-

beklenebilecek bir durum. Bu siirecte
onlarin hizina eglik etmek, kendi 'yeni
normal'lerini kesfetmeleri, kisitliliklar ve
acilmalar konusunda degisimler yasarken
bu siiregte kendilerinin de kontroliinde
degisen bazi durumlarin olabilecegini
hissetmeleri 6nemli.

Bu siire¢ iligkiler acisindan da olukga
kafa karistirict bir donemi beraberinde
getiriyor. Viriisiin yayilmasinin en biiyiik
faktoriinlin insan temasi olmasi, saglikli
bir ruhsallik i¢in en 6nemli faktér olan
insan temas1 ve iligkisellik kavramlarinin
anlamlarini epey karistirdi. Artik bize iyi
gelen iligkiler ayn1 zamanda bize zarar da
verebilir ya da tam tersi, biz
sevdiklerimize istemeden zarar
verebiliriz. Bu gercek insan ruhsallig1 icin

sindirilmesi kolay bir durum degil.

rebilecegi bir baska kaygi ise, bir siire icin
ara verilen iligkilerin hala giivenli, eskisi
gibi saglam ve giiclii kalip kalmadig: ile
ilgili endiselerdir. Hepimiz karantina
siirecine ¢ok hizli ve ani bir gecis yaptik ve
devam eden iligkilerimizden giivenli bir
sekilde ayrilmamizi saglayacak iyi bir
vedalagmay1 gerceklestiremedik. Simdi
yeniden bir araya geldigimiz bu siirecte
¢ocuklar fiziksel olarak yakin
kalamadiklar1 zamanda kars: tarafta ne tiir
degisiklikler oldugunu, kendisine olan
bakisin  degisip degismedigini merak

edecektir.



Ozellikle de bu siiregte farkli yollarla
(telefon, online goriigsmeler gibi)
temaslarini siirdiirmekten vazgecen
cocuklar icin bagkalarimin  zihnindeki
yerleri hakkindaki endiseler daha giiclii
olacaktir. Bu kaygi da yeniden temas
kuruldugunda zorlayict davraniglara
doniisebilir. Ornegin, karantina déneminde
cok sik temasa ge¢cmedigi bir aile yakinini

tekrar gérmeye bagladiginda, hala eskisi

Kiiresel olarak oldukca dinamik, olumlu/
olumsuz pek ¢ok gelismeyi barindiran zor
bir siirece hayatimizi devamli adapte etme
deneyimi yasiyoruz. Cocuklar hayatlarinda
sabitlige, saglam bir zemine, giiven
duygusunu veren tekrar ve diizene daha
cok ihtiyac duydugu icin kugskusuz bu
siire¢ onlar i¢cin ¢ok daha kafa karigiklig

yaratiyor.

gibi sevilip sevilmedigine ya da merak
edilip edilmedigine dair bir endise
gelistirip, o kisiye saldirgan davraniglarda
veya sIniri zorlayan temaslarda
bulunabilir. Bu tip davraniglar ivedilikle
sinirlandirilsa da ¢ocugun bu davranislari
sergiledigi kisilerle olan iligkilerine dair
kaygilari, ofkeleri ve 6zlemleri konusulup
hissettiklerinin anlamlt oldugunu

deneyimlemeleri saglanabilir.

Olumlu ac¢ilimlarda bile her yeni

deneyimde oldugu gibi, c¢ocuklarin
kaygilarinin, korkularinin tetiklenmesi
icten bile degil. Bu korkulara ve
kaygilara kayitsiz kalmadan, kapsayici
bir tutumla yaklagmak ise c¢ocuklarin
kendi normallesme siireclerini kesfedip
saglikli bir adaptasyon siireci saglamalari

i¢cin ¢ok kiymetli.

ifojoxisd
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DANCE PARENT
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Cocugunuzla beraber dans etmek igin
bu adresin Youtube kanalim1 takip
edebilirsiniz. Danslarin farkli temalari
mevcut. Ornegin; renk, sekil, ciftlik
hayvanlan gibi. Haydi keyifle
ogrenelim:)

DRIVE AND
LISTEN

Bu site sayesinde farkli sehirleri
gezebiliyorsunuz, ayrica sehrin yerel
radyosu da size eslik ediyor. Sena'nin
gezmeyi en sevdigim sehir Roma.

EGITIMPEDIA
Ali Koc¢'un kurucusu oldugu fikir platformu cocuga,
cocukluga, ebeveynlige, egitime, egitimcilere ve
okullara dair guncel bilgiler, arastirmalar, deneyimler
ve hikayeler sunuyor. Egitimle ilgili bircok haberin

cevirisi mevcut. Haberdar olmak ic¢in platformun
Instagram ve Twitter adresini de takip edebilirsiniz.



Saghk ile ilgilenen uzmanlarin en biyuk
korkularindan  biri
terimi; bir topluluk veya sinirli bolgede
goriulen salginlar igin kullanilir. Epidemiyoloji

salginlardir. Epidemi

“salgin bilimi” olarak ortaya c¢ikmissa da,
toplumlarda  saglikla iligkili
saptanmasi,

sonrasinda
durumlarin ve olaylarin
dagiliminin ve nedenlerinin incelenmesini
amaclayan bir bilim dalina donusmiustir.
Pandemi ise artik hepimizin bildigi gibi,
bircok ilkede, hatta tim dunyada gorilen
salgina verilen isimdir.
Asilar, her yil milyonlarca hayat
kurtarmaktadir. Asilama,
hastaliklarina karsi en basarili ve uygun

maliyetli saglik midahalelerinden biridir.

enfeksiyon

Asilama sadece c¢ocuklar icin degildir. Her
yasta, kisilerin bagisikligini destekleyecek asi
uygulamalari bulunmaktadir.

hastalik

Toplumda  bir
olusturmamasi ig¢in, o toplumda bir “toplumsal

etkeninin  salgin

bagisikligin” olusmasi gereklidir. Toplumsal
bagisikligin as1 yoluyla olusturulmasi icin,
toplumda belli bir oranda niufusun asilanmasi
gerekir. Bu orana “toplumsal bagisiklik esik
degeri” denilmektedir. Bu esik, kizamik
hastaligi icin %93-95’dir. Toplumda basarili bir
asllama programi yurutilemez ise, salginlar

kacinilmazdair.

Asi-hastalik-salgin iligkisi asagidaki grafikle
daha iyi anlasilacaktir. Bir hastalik ortaya
ciktiginda, etkene karsi bir asi gelistirilene
dek, hastalik salgin seklinde toplumda
gorilmeye devam eder (Evre 1- Asi1 Oncesi
donem).
Yapilan calismalarla etkili bir asi
bulundugunda, toplumda asilama baslar ve
hastalik gorilme sikligi zamanla azalir (Evre 2-

As1 kapsaminin artmasi).



Fig. 2. Pattern of perception of vaccination

STAGE1 | STAGE2
Pre-vaccine | Increasing coverage

JDISEASE »

VACCINE
COVERAGE

#

EVENTS

L

Incidence b

ADVERSE (numberand/or perception)

STAGE 3 STAGE 4 . STAGE 5
Loss of Resumption : Eradication
confidence ' of confidence '
.................. d=
7o
vaccine stoppad

Maturity of Immunization Programme &

System (VAERS). Vaccine. 1994 May;12(6):542-50

Source: Adapted from Chen RT, Rastogi SC, Mullen JR, Hayes SW, Cochi SL, Donlon JA, et al. The Vaccine Adverse Event Reportin

Kaynak: World Health Organisation (2017). Vaccine Safety And False Contraindications to Vaccination-Training Manual.

Tim toplumda asilanabilecek kisiler asilandiginda,
bagisiklikta esik dizey asilir,

hastalik kontrol
altina alinir.

Bir sure sonra, hastalik o kadar azalir Ki,
toplumda bu hastaligin yok oldugu kanisi olusur.
As1 kararsizligi, karsitlig: toplumda goriilebilir
(Evre 3). Bu donemde toplumda asilanma orani
diuser, toplumsal bagisiklik azalir ve bu etkenin
yarattig: bir salgin daha ortaya gikar.

Hastalik goriilme siklig1 ne zaman

azalir?

Salgin siiresinde ve sonrasinda asilara olan given
yeniden olusur. Toplumda asilanma orani tekrar
yikselir, bununla beraber hastalik goriilme sikligi
azalir (Evre 4). Hatta o kadar azalir ki, toplumda
bir stire sonra bu hastalik hi¢ gérilmez.

Hastalik etkeninin yapisina bagli olarak,
asilama ile etken diunyadan silinebilir. Buna
“eradikasyon” denilmektedir (Evre 5). Cicgek
hastalig1 (Variola virus/ Smallpox) 1979’da eradike
edilmis, bilim ve insanlik icin biuyuk bir zafer
kazanilmigtir. Diinyada bu
asilamaya artik son verilmistir.

etkin

hastaliga karsi

Oral cgocuk felci asilamasinin (Oral Polio Asisi-
OPV) basari ile uygulanmasi, diinya ¢apinda ¢ocuk
felci enfeksiyonu gorilme sikligi 2006 yilinda %
99 oraninda azaltmistir. Ulkemizde son ¢ocuk felci
olgusu 1998’de goriulmistiir. Polio hastaliginin da
dinyadan silinmesi ufukta gorilmektedir.

Coronaviriis pandemisinin de bu evrelerden gecip,
eradike

oldugu ginleri en kisa zamanda goérmek hem
saglhik calisanlarinin, hem de
umididir.

tim toplumun

Hifes



KENDINE
GUVENEN
COCUK

OZ GUVEN SERUVENI

Dogumdan hemen sonra, cocuklar bas dondiiriicii bir hizla yeni beceriler edinirler.
Bu becerileri kullanma konusunda da giliven kazanmaya baslarlar. Fakat ¢ocuklar
biiytuidiikge kendilerine duyduklar1 giiven, edindikleri beceriler kadar onemli hale
gelir. Cocuklar bu becerilerini gelistirmek icin kendi yeteneklerine gilivenmeleri
gerekirken, ayn1 zamanda bir konuda basar1 yakalayamadiklarinda da bununla basa
cikabilirler. Basarili ve basarisiz olma durumunda her ikisini de deneyimleyerek ve
zaman zaman bunlarla basa ¢ikarak saglikli 6z giiven gelistirirler. "Ebeveynler bu
'0z giiven seriiven'ine nasil katki saglayabilir" sorusundan yola cikarak, atilabilecek

alt1 temel adim1 sizinle paylagsmak istiyoruz!




Cocugunuz icin model olun:
Yiizde yiiz giiven hissetmeseniz bile!
Cocugunuza iyi bir model olmak icin
yaptiginiz ise karsi pozitif hisler
besleyin ve bu hisleri davramslarimza
yansitin. Bu ‘miikemmel bir is’ gibi
davranmaniz anlamina gelmez.
Endiselerinizi kabul edin ve yaptigimiz
seyin pozitif yonlerine

odaklanin.

Cabalarim kutlayin

Sonug¢ ne olursa olsun ¢abalarindan gurur
duydugunuzu  bilmelerini  saglamak
onemlidir. Yeni beceriler gelistirmek cok
caba gerektirir ve sonuclar her zaman
harika olmaz. Bu nedenle cocugunuzun
caba gosterdigi ise deger verdiginizi
hissettirin, onunla zaman gecirerek bu
degeri onlara gosterin.

Sevginizi gosterin

Ne olursa olsun, onu sevdiginizi
cocugunuza hissettirin. Sadece ‘sizin’
hosunuza giden  bir davranis
sergilediginde  degil, icten ice

onaylamadiginiz bir hareket
sergilediginde de, her kosulda ve her
yerde cocugunuza sevginizi
hissettirin.

Kusurlar: kucaklayin.

Cocuklarin sosyal medyaya maruz
kalmalar1 onlarm ‘miikemmel’ algisim
da etkiliyor. Cocugunuzun ekran
siiresini azaltmasina yardimci olmakla
beraber, bu goriintiillerin gercegi
yansitmadigmi, her insanin Kkusurlari
oldugunu ve bu kusurlarla beraber
her insanmin o6zel ve ‘giizel’ oldugu
mesajini cocugunuza verin.

Hedef belirleyin

Hedefler belirlemek ve onlara ulasmak
cocuklar: giiclii hissettirir. Basarmak
istedigi seylerin bir listesini yapmaya
tesvik ederek cocugunuzun isteklerini
ve hayallerini gerceklestirmesine
yardimci olun.

Hata yaptugmizda iiziilmeyin.
Cocuklarin herkesin hata yaptigim
gormelerine yardimci olun. Onemli
olanin hatalardan yola c¢ikarak yeni
yollar 6grenmek oldugunu hissettirin.
Hata yaptigimiz zaman bunu ‘geri
bildirim’ olarak kabul edin ve bunu
cocugunuza da hissettirin.

kaynakca: Your Child's Self-Esteemhttps https://kidshealth.org/en/parents/self-esteem.html



GOCUKLAR iGCIN SANATA FELSEFEYLE BAKMAK

ONCE
MERAK
VARDI

EFRUZE ESRA ALPTEKIN

Merhaba!

Merhaba diyerek baslamak istedim. Ctinkl bu bir karsilasma, biz su an
burada karsi karsiyayiz. Simasini, sesini bilmedigim ve belki de simami
sesimi bilmeyen birisi ile karsi karsiyayim. Yazi eylemi, okunmadif
zaman canliligini dondurup beklemeye alan, okundugu zaman
buzlarnnin c¢ozilup, canliik o6zelligi kazanan bir karsilasma imkani
barindirtyor iginde. Yani demem o ki, ben bu satirlann yazdim diye
degil, birimiz yazdi digerimiz de okumaya davrandi diye bir karsilasma
gerceklesiyor. iste bu karsilasmay1 fark etmenin, sanata felsefe ile
bakmanin ilk kapisi oldugunu disiniyorum. Cunkii; sadece yazma
eylemi degil, tim sanat eserleri iglerinde donmus bir karsilasma imkani
barindinyor. Bu karsilasmanin gerceklesmesi, sanatin canlanmasini,
canlanmasi da etkilesime girip, bakan kisiye etki etmesini sagliyor.
Sanatla etkilesimi artan bireylerin ve sanatla etkilesimi artan bireylerin
arttign topluluklarin, daha yasaniir bir dinya insa edeceklerine
inaniyorum. Bu sebeple sanata bakmak, sanatla karsilasmak icin bir
talepte bulunmak gerektigini, hatta sadece sanata bakmak degil, sanata
felsefe ile bakmak icin felsefi bir tavir pesinde olmak gerektigini
disiiniiyorum. “Sanata Felsefe ile Bakmak” insan haklarn ve deger
felsefesi konusunda ¢okca insana rehber olmus, ¢okca insanin kendi
kendisine rehber olmasina imkan acmis felsefe profesérii Ioanna
Kucuradi’'nin bir ifadesi ve ¢ok beslendigim bir eserinin adi. Ben de
bolumumiuze “Cocuklar icin Sanata Felsefe ile Bakmak” adim1 vermek
istedim. Cunki bir sanat elestirmeni ya da sanatci degilim, lakin felsefe
ile oynayan, oyunlarla felsefe yapan ve bunu mutemadiyen cocuk
dostlarn ile birlikte deneyimlenen birisiyim.




Sanat ile oyunun hamurunun birbirine ¢ok benzedigini, cogu zaman ic ice
gectigini diisiiniiyorum. Sanata katilmayi, kapilmayi, ama sanat karsisinda
pasif seyirciler olmayir degil, katilimci, aktif bireyler/oyuncular olmayi
onemsiyorum. Sanat eseri ile etkilesime giren, sanat eserinin sordugu
sorular1 duyabilen, kendisi de sanat eserine sorular sorma cesareti
gosterebilen bireylerin olusturduklar1 topluluklara ulasmak ic¢in, cocuk
kavraminin ve cocukluk doneminin hususi olarak onemsenmesi gerektigini
diisiiniiyorum. Ciinkii sadece 6@retmen ya da ebeveyn oldugumuz icin degil,
hayal ettigimiz o giizel yarinlara ulasmamizi saglayan bireylere alan
acabilmemiz icin ‘cocuk icin’ , ‘cocukla beraber’ yaklasimim bir durus

olarak benimsemek zorundayiz. Birey dedigimiz varlik, on sekiz yasindan

sonra birden bire var olmaz. Bireyi cocugun biiyumiis hali olarak

degerlendirmek, ya da cocuklar1 kiiciikk bireyler olarak degerlendirmek

yerine, kendinde gercekligi olan bir donem olarak ¢ocuklugu kabul etmeli,

diinyasina, edebiyatina, sanatina alan acmali, acilan alan1 zenginlestirmeli,
cocuga ulasmasimi saglamahyiz. Ciinkii yetiskinden neyi talep edip
etmeyecegini belirleme sorumlulugunu almasim beklemekle birlikte, cocuga
talep etmesi icin imkanlar sunma noktasinda da yetiskinlerin sorumlulugu
oldugunu diisiiniityorum. Burada soz konusu ettigim imkanlar sunma
sorumlulugu, her seyin belirli bir sekilde sunuldugu sert bir denetim
mekanizmas1 anlaminda degil, alan a¢cma, olanak yaratma, karsilasma

imkani sunma anlamindadir.

Joan Miro
Rakamlar ve
Gtinesin Ontinde
Koépek

Joan Miro Joan Miro Joan Miro
Horoz Bahce Guniin Dogumu
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Cocuga saygi duymak noktasinda ilk ayirmak

istedigim ve siire¢ boyunca kullanmaya
dikkat edecegim tavir, cocukea ile ¢ocuk icin
ayrimi. Cocukca ifadesini, cocuga bir sey
anlamaz onyargisi ile yaklasan, cocuklar
tarafindan da cokca reddedilen muamele ve
bu muamele ile iiretilmis eserler icin
kullanacagim. Cocuklar icin derkense,
cocugun gelisim donemi goz oniinde
bulundurularak, fakat biitiin cocuklarinda
tek tip bir gelisim donemi bilgisinden ibaret
oldugu yanilgisina kapilmadan, siirekli devam
eden bir anlama calismasindan bahsedecegim.

O sebeple de bu boliimde ¢ocukca olan

eserleri ve eylemleri konu edinmek yerine,
‘cocuklar icin sanat1’ birlikte anlamay talep

ediyorum.

‘Merak gelistirilebilen, kireltilebilen, gelismesi ve kirelmesine gire bizim

bir sey ile temas tarzumizy degistiren duygu.’

Her seyden once, sanata felsefe ile bakmak noktasinda ilk ele almamiz gereken konu merak diye
diisiiniiyorum. Karsilasmalari merakl kilmak, sanat eseri ve ¢cocuk arasindaki etkilesimde bize
diisen sorumluluk olabilir. Merak, bir seye bakmamizi, orada olan bir seyi gormemizi, ya da
aramamizi saglayan en temel duygu. Merak gelistirilebilen, koreltilebilen, gelismesi ve
korelmesine gore bizim bir sey ile temas tarzimizi degistiren duygu. Bu noktada da Ilhan inan’1 ve
“Merak Felsefesi”’ calismalarim dikkate almak faydal olabilir. Ciinkii merak, iizerine
derinlemesine calisilacak ve gelistirilecek, kisinin kendi kendine kontrol etmeyi 6grenecegi bir
egitime donebilecek derinlikli bir alan. Peki merak olusur mu, olusturulur mu? Bireylerin sadece
iclerinden gelen bir merak diirtiisiine gore yasadiklarimi varsayarsak, meraktan beslenmeyi
arttirmak adina, gelistirmemiz gereken inceliklerden ya da birtakim sorumluluklardan
kacmnabiliriz. Dogustan gelen ilgi alakay1 yadsimamakla birlikte merakin gelistirilebilen bir sey
oldugunu, bu sebeple de imkanlarin 6nemli oldugunu diisiiniiyorum. Cocugun kendisinde merak
uyandiracak, kendisini icine alacak sanat ¢calismalari ile karsilasmasi, bu anlamda onemli bir

imkan alanm olusturmaktir.
i1



Gelisim donemi ozelliklerini ve ihtiyaclarim dikkat etmeye 6zen
gosterebiliriz. Zira insan ile calisan bir ¢ok diisiiniir de bu
konunun altini ¢izer. Platon(M.O 428-348) Devlet kitabinin
ikinci boliimiinde,

egitimden once masalin, idmandan once miizigin 6nemini
vurgular, oneminden otiirii de ‘“‘cocuga neyi ne zaman, nasil

Sadece eserde

nlattigin onemli”’ der. kluk doneminde mecazlarin S
anlattigin one der. Cocukluk doneminde mecazla | ) AR

anlasilmamasindan otiirii, anlatilan tragedyalardaki den basit bir fotograf

konularin cocuklarin Kisiligini olumsuz bir yonde karesi olusturmakta

etkileyebilecegini vurgular. Bu sebeple cocuklar olabilir veyahut imkanlar

dahilinde her tiirlii aksesuar
ve kiyafetle tabloya benzeme-

icin sanatta oncelikle somut ve soyut donemine
gore bir karsilasma imkam olusturulmasinin

ve bu karsilasmanin olumsuzlama iizerinden ye cahismak da olabilir.Sadece
degil, olumlama iizerinden olmasim 6nem- bu kadar bir etkinlikle giinliik
siyorum. O yuzden sanatla somut bir bulusma hayatimiz sanatsal bir dokunus
ornegi olarak sevdigimiz bir oyunu kazanmus olur, ilerleyen dénem-
ornek verip bugiinliik burada lerde aym eserle tekrar karsilasip,
veda edelim; gorsel olarak icinizi bu beden formunda ne hissettigini ne
karartmayan somut nesneleri ya da diisiindiigiinii sorabilir, daha da sonraki
belirgin portreleri bulu- donemlerde eserin felsefesini anlamak
nan tablolari secin ve sonra icin, sorular iizerinden diyalog gelistirebiliriz.
cocuklarmzla beraber sectik- Yeter ki sanattan beslenmek icin ¢ok zengin
leriniz eserleri beden oldugumuzu unutmayalim. Kendileri ile
formunuzla taklit edin. karsilasmamzi ve tizerindeki buzlarin bir kere de

bizim icin ¢oziillmesini bekleyen o kadar ¢ok kiymetli
eser var ki, bakmaya yetisemeyiz. Resim alaninda
benim sahsi olarak icine girmeyi ¢ok sevdiklerimden
birisi Joan Miro.. Baska bir yazi da, belki bir sinema
filmine felsefe ile bakariz, belki de kagit katlama
sanatina, kim bilir, bakmaya devam edenler
gorebilir.
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Duygular hepimizin hayatinin birer parcasidir.
Kimi zaman bas edilmesi zor kimi zaman bizi
pozitif etkilen bir unsurdur. Hayatimizi bu
kadar etkileyen duygular1 gormezden gelmek
veya onu anlamaya veya tanimaya caligmamak
miimkiin olmasa gerek. Biz yetiskinler icin
duygular ne kadar 6nemliyse erken cocukluk
doneminde duygulari deneyimleyen ve onlari
kavramaya calisan c¢ocuklar i¢in de ayni

oneme sahiptir. Bu sebepten olsa gerek
sosyal-duygusal gelisim ve sosyal-duygusal
0grenme konular1 son zamanlarda daha da
dikkat

duygusal 6grenme oldukca derin bir konudur.

ceker hale gelmigtir. Sosyal ve

Ancak temel olarak cocuklarin duygularini
tanima, diizenleme, olumlu iliskiler baslatma
sorumlu kararlar

ve surdirme, alabilme,

sorunlara c¢oziimler getirebilme yetenegi
olarak aciklayabiliriz (Bredekamp, S., 2015).
Bir diger ifade ile sosyal yeterlilik de
diyebiliriz. Ozel olarak sdylemek gerekirse

duygusal gelisimde ¢ocuklar hem kendilerinin

hem de baskalarinin duygularini tanimaya,
anlamaya, anlamlandirmaya, ifade etmeye ve
bu duygular1 diizenlemeye baslarlar. Bu
bebekler

herkesin kendileri gibi hissettigini diistiniirler.

gelisim stireci icerisinde once

Biiyiidiikce baskalarinin duygularini da fark

eder ve onlara ilgi gosterir (Washington State

Early Learning and Development
Benchmarks, 2009). Daha oOnceki sayida
cocuk kitaplarinin c¢ocuklarin sosyal ve
duygusal gelisimlerine nasil katkida
bulunabileceklerine iliskin  konugmustuk.
Simdi de “Peki biz bu gelisim boyunca
cocuklar, duygular ve kitaplar1 bir biitiin

olarak nasil gorebiliriz? Duygular1 nasil ele

alabilir ya da hem kendimizi hem de

cocuklarimizi nasil destekleyebiliriz?”
sorularina yanitlar arayacagiz. 11k haftamizin
konusu, cocuklarin kendilerine 0Ozgiiveni ve
benlik saygis1. Oz giiveni ve benlik saygisini
nasil arttirabilecegimize

iliskin  kitap

ornegimiz bir sonraki sayfada.

13
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Iste Ben!

ilk  kitabimiz;  Turkiye is Bankasi  Kiiltir
Yayinlar’ndan cikan iste Ben! isimli resimli gocuk
kitabi. Kitabimizin yazari Stephanie Moss, cizeri
Gail Yerrill ve cevirmeni Anil Ceren Altunkanat.
Kitabimiz, ormanda gezintiye c¢ikan bir farenin
yolculugu sirasinda karsilastigi hayvanlarla kendini
kiyaslamasini anlatiyor. Ornegin, faremiz 6nce
kaplanla karsilasiyor. Onun kahverengi tlylerinden,
¢izgili olusundan ve kirkinden bahsedip ardindan
kendi 6zelliklerine doénuyor. Kahverengi tuayleri,
cizgili bir kirkli olmamasina tziulmek yerine ¢imlerin
arasinda gorunmeden  saklanabilen  viicudun
anlatiyor.

“Kocaman ve gucli olmayabilirim...

ve upuzun da degilim.

isin ash dostlar, tum hayvanlar iginde en minigi
benim!”

Gibi ifadeler ile
karsilastiriyor

hem kendini baskalariyla
hem de bunu yaparken kendini,

benligini, gérinisini nasil kabul ettigini gosteriyor.
Cocuklar kendi bedenlerini ve duygularini tanimaya
basladiklari erken yaslarda cevrelerine karsi da
blyuk bir merak icindedirler.

Kaynakca
Bredekamp, S. (2015). Erken Cocukluk Egitiminde Etkili Uygulamalar. Nobel Yayinlari.
Moss, S. (2017). iste Ben! Tiirkiye is Bankasi Kiiltiir Yayinlari.

Kendilerinde olan ve olmayan seyleri dikkatle takip
ederler. Eger hayatlarinin ilk dénemlerinde
kendilerine dair ©6zgivenleri ve benlik saygilar
olumlu olarak desteklenirse sonraki yillarda bu
beceriyi daha iyi kullanabilirler. Sizler de iste Ben!'i
okurken ¢ocuklarinizla her bir hayvanin 6zelliklerine,
yuz ifadelerinden onlarin o an hissediyor
olabilecekleri duygulara dair sohbetler baslatabilir,
farenin sahip oldugu (belki kiminin kiclimseyecegi
ama onun hayatini kurtarabilecek) o6zelliklere ve
onun bunlara yonelik olumlu tepkilerine dikkat
cekebilir, bdylece hem sosyal anlamda hem de
duygusal anlamda cocuklari destekleyebilirsiniz.
Hatta birlikte “Benim Hakkimda Bir Kitap” (Thomas,
2018) deneyimi planlayabilir, bu plan dahilinde
cocugunuzun kim olduguna, ne hissettigine yonelik
cizimler yapmasini isteyebilirsiniz.

Bir sonraki sayida goérusinceye dek, benlik algisina
yonelik okudugunuz kitaplari benimle paylasirsaniz
¢ok mutlu olurum. Bana instagram (kitabimsiseyler)

ya da mail adresim (busra.tilkici@hotmail.com)
Uzerinden ulasabilirsiniz.

Sevgilerle,

Kitapla kalin!

kitabimsiseyler

Thomas, B. (2018). Kendine Ozgiiveni ve Benlik Saygisini Arttirmak. B. Thomas iginde, Gocuklar igin Duygularla iletisim Becerileri. Sola Unitas.

Washington State Early Learning and Development Benchmarks, State of Washington, 2005.
http://www.k12.wa.us/EarlyLearning/Benchmarks.aspx
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2 dMilgi al: grultusunda yeni hobiler edinme
ihtiyaci dogdugunu, hemen hér S vk drnigh ha Wfkisiler tarafindan ele alinan
A E L | st 1198 4 - Lol o y ’

p

makalelerden derledigimiz bilgiler! Zy ¢

Her ¢ocuk farkli alanda ve seviyede gelisim
gosterir. Cocugunuza hobi kazandirmak igin,
yapmaniz gereken ilk sey, farkliliklarina
saygl duyarak onun ilgi alanlarini ve
hoslandig: aktiviteleri gozlemlemek olmali.
Kendi istekleriniz ve beklentileriniz
dogrultusunda degil, onun yetenekleri
dogrultusunda hareket etmelisiniz.
Yonlendirmelerinizi onun aritmetik ya da

sozel zekasina gore de yapabilirsiniz.

Cocugunuzun hangi alanlara ilgisi oldugunu 2-3
yasindan itibaren gozlemleyebilirsiniz. ilkokul
cagindaki c¢ocuklar genellikle oyun temelli
aktivitelerden hoslanir. Cocugunuz bu yas
grubundaysa resim, miizik, maket yapimi ya da
yap-boz gibi hobiler onun i¢in uygun olabilir. Lise
cagindaki cocugunuz ic¢in ise spor aktivitelerini
diisiinebilirsiniz.  Cocuklarin  sosyallestigi  bu
yaslarda onlari, benzer alanlara ilgisi olan
arkadaslar edinmeye ve birlikte zaman gecirmeye

tesvik etmek bir¢cok acidan yararli olacaktir.
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l Cocugunuzun hobi edinmesini saglarken

onu zorlamak yerine yalnizca tavsiye
vererek yonlendirmelisiniz. Hobi, cocugun
kesinlikle keyif aldigi bir aktivite olmali.
Cocuklarin oyun oynarken keyif aldigini

diisliniirsek hobiyi de oyuna doniistiirerek

aliskanlik haline getirmesini
saglayabilirsiniz. Cocuklarin hobi
edinmeye basladigi ilk slirecte

ebeveynlerin de onlara eslik etmeleri

oldukca 6nemli.

Cocuklara hobi kazandirmaya calisirken, onlarin isteklerini

asla goz ardi etmemelisiniz. Kendi beklentilerinize gore
degil, ¢cocugunuzun gelisim gosterebilecegi alanlara gore
secim yapmasina miisaade etmelisiniz. Bu konuda
ebeveynlerin 1srarci olmamasi gerekir. Cocuga belirli bir
aktivite konusunda baski yapildiginda bu durum onda ters
etki yaratabilir. Ornegin, dans kursuna gitmek istemeyen
bir ¢cocugunuz varsa onu buna kesinlikle zorlamamalisiniz.
Bunun yerine onun istedigi ve belirleyecegi bir alana

yonelmesi konusunda tesvikte bulunmalisiniz.

Ozellikle  kiiciik  yastaki  g¢ocuklar,
basarilar1 karsisinda takdir gérmeyi bekler.
Cocugunuzun hobi kazanmasina yardimci
olmak istiyorsaniz, onun ilgili oldugu
alanda  onu  mutlaka  tegvik  edin.
Yaptiklartyla yakindan ilgilenip hobisiyle
ilgili farkli bilgiler edinmesine ve kendini
gelistirmesine yardimci olun. Boylece
¢ocugunuzun ilgilendigi alana yoOnelik
ozgiliveni artacak ve bu ilgi kisa siire i¢inde

hobiye doniisecektir.

Kaynake¢a
e http://www.henipost.com/2018/11/yas-gruplarina-gore-cocuga-hobi-kazandirma-yontemleri/ 1 6
e https://www.egitimpedia.com/cocuklar-hangi-yasta-ne-yapabilir/



YAZARLARIMIZ

EMINE UNLU
SEKER

Bogazici Universitesi Psikoloji Boliimiinden
onur derecesi ile ve Bilgi Universitesi Klinik
Psikoloji/ Cocuk-Ergen alt dali yiiksek lisans
programindan yiiksek lisans ile mezun
olmugtur. Cerrahpasa Tip fakiiltesi Cocuk
Ergen Ruh ve Sinir Hastaliklar1 ve Noroloji
servisinde ve PSI Gelisim, Egitim ve Arastirma
Merkezi’'nde staj; Bogazi¢i Universitesi’nde
yiiriitiilen cesitli projelerde asistanlik yapmistir.
Halen, Bogazici Universitesi’nde yar1 zamanh
Ogretim gorevlisi olarak c¢aligmakta, cesitli
tniversitelerde de “Gelisimsel Psikopatoloji,
Klinik Goriisme Teknikleri” gibi bazi1 dersleri
vermeyi siirdiirmektedir.

BUSRA TILKICI

18 Mart 1995 Istanbul dogumlu. 1 kiz kardesi
var. Bogazici Universitesi Okul Oncesi
Ogretmenligi boliimii 2019 mezunu. Bir yandan
okul Oncesi Ogretmeni olarak calisip diger
yandan Hacettepe Universitesi okul oncesi
egitimi alaninda biitiinlesik doktora yapiyor.
Instagram'da ve Youtube'da @kitabimsiseyler
kullanici adiyla cocuk kitaplar1 hakkinda
deneyimlerini paylasiyor. Sosyal duygusal
o0grenme, cocuk edebiyat ve  pozitif
psikolojiyle ilgilenmekten keyif aliyor.
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EFRUZE ESRA
ALPTEKIN

2014 yihnda Istanbul 29 Mayis Universitesi
Felsefe bolimiinden mezun oldu. Aym
tiniversitede Felsefe yiiksek lisans egitimine
basladi. Cagdas Drama Dernegi ‘ Yaratici
Drama Liderligi’® Sertifika egitimine devam
etmektedir. Masal ve Drama adina aldig1 bircok
egitimin uygulamasim1 kendi kurmus oldugu
“Oyun Caligmalari-O¢a’> Dayanigma ag1 ile
yiiriitmektedir. Sosyal dezavantajli bolgelerde
Oca ekibi ile birlikte sosyal sorumluluk
calismalar1 yapmaktadir.

BAHAR KURAL

Istanbul Bakirkdy Doktor Sadi Konuk Egitim ve
Arastirma Hastanesinde Cocuk Sagligi ve
Hastaliklar1 Uzmam olarak gorev almaktadir.
Aym zamanda Bogazi¢i Universitesinde Cocuk
Saghig1 ve Insan Fizyololjisi dersini vermektedir.
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