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2020 yili Tirkiye istatistiklerindeki verilere gore, kadinlarin iilke
niifusundaki toplam sayisi &4l milyon 433 bin 861 kisidir, yani
toplam niifusun %49,8’ini kadinlar olusturmaktadir. Toplam kadin
niifusu icerisinde, 15 yas ve iizeri istihdam orani ise TUIK tarafindan
yayinlanan “istatistiklerle Kadin 2019” calismasinda %29,4 olarak
belirtilmistir. Erkeklerde ise bu oran %65,7 olarak belirlenmistir.
Kadinlarin istihdam orani, erkeklerin istihdam oranina gore oldukga
azdir. Bu azligin sebebi olarak kadinlarin ¢alisma alanlarinda tercih
edilmemesi, kadinlarin giinliik islerde g¢alismasi veya kayit disi
calismasi gdsterilebilir. DISK 2019 verilerine gdre Tiirkiye'de |
milyondan fazla kadin kayit disi calistirilmaktadir.



Bir Uilkenin gelismesi, iilke igerisinde yasayan insanlarin kaliteli ve siirekli bir egitime
ulasmasi ve bu egitimi iilkeleri igin kullanmalarina baglidir. Bir toplumun uygarlik
diizeyini de kadinin toplumdaki yeri belirtmektedir. Kadinin toplumdaki yerini
inceledigimizde, karsimiza toplumsal cinsiyet rolleri gikmaktadir. Toplumsal cinsiyet
tanimina baktigimizda ise toplumun kadina verdigi gorev ve sorumluluklari,
toplumun kadindan beklentilerini goriiriiz. Cinsiyetler, genler tarafindan belirlenirken,
bu roller toplum tarafindan bireylere atanir ve bu atama sonrasi, dogumdan itibaren
bireylerde toplumsal cinsiyet kimligi insasina baslanir.

Toplumsal cinsiyet rolleri karsisinda kadinlar birgok alanda ayrimciliga
ugramaktadir. Yasal, siyasal, ekonomik haklara sahip olamamakta hatta bu alanda
verilmis olan haklarini kullanmada esitsizlige maruz kalmaktadir. Kadinlarin, iginde
bulunduklar toplumda erkeklere gore daha giigsiiz ve degersiz goriilmesi ve
kadinlara atfedilen roller sonucunda kiz gocuklarinin egitime ulasmasi
zorlasmaktadir. Toplumdaki kadinin yeri “anne” olmaktir, okumasi, eve ekmek
getirmesi beklenen kisi erkek bireylerdir. Kadinlardan beklenen ise bu erkeklerin
himayesi altinda bulunmaktir.

Kadinlarin ¢alismasina ve egitimine engel olan baska bir kavram ise namustur. Bir
kadinin namusu, iginde bulundugu toplumun namusunu ve ailesinin namusunu ifade
etmektedir. Bu nedenle, kadinlarin egitim hayatina devam etmeleri ve ¢alisma
hayatina katilmalari ya da herhangi bir faaliyette bulunmalari engellenir,
engellenmediginde de aile biiyiikleri tarafindan kontrol edilir. Okutulmayan kiz
cocuklar ise tore veya namus adi altinda ¢ok kiigiik yaslarda evlendirilmektedir.
Denebilir ki, bu kadinlar varliklarini basariyla degil, kadin olmaya yiiklenen
sorumlulukla devam ettirirler. Bu sorumluluklarsa baslica iyi bir es ve iyi bir anne
olmaktir.

Yine de degisen diinya diizeni ile beraber, kadinlarin da toplum igindeki konumlari
zamanla degismektedir. Toplumsal cinsiyet ve kalkinma, 1970’li yillarda ortaya gikan
bir yaklasim olmustur. Bu yaklasimla birlikte, kadinin yasami ve iiretim igindeki yeri
yeniden ele alinmis, diinya ekonomisindeki degisiklikler ve hayat sartlarinin
agirlasmasi kadinin is yasamina katilimini gerekli hale getirmistir.

Kadinlarin sadece anne veya es olarak degil, kendi baslarina bir birey olarak var olma
cabalar giiniimiizde hala devam etmektedir. 2002 yilinda yapilan son Medeni Kanun
degisikliginde evli kadinin yasal olarak durumunda degisiklikler yapilmis, erkegin aile
reisi olma durumu ortadan kaldinlmistir. Tim yasal degisimlere ragmen toplumsal
esitlik anlayisi degismedigi i¢in toplumun kadina bakisi degistirilememistir. Bu bakisi
degistirebilmek igin, kadinlarin egitime katiimasi desteklenmeli, kadinlarin rol ve
sorumluluklarina iliskin yargilarla miicadele edilmeli, aile iginde kararlar birlikte
alinmal, aile icinde kiz ve erkek gocuklara esit davranilmali ve esit sorumluluklar
verilmeli, kadinlarin toplumda goriiniir olmasi saglanmali ve kadin istihdami
desteklenmelidir. Bu rollerin ortadan kaldirilmasi i¢in sadece kadinlarin desteklenmesi
yeterli degildir. Erkeklerin de farkindalik kazanmasi ve bu konuda esitlikgi olmasi
gerekmektedir. Toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi igin toplum olarak bu roller
degistirilmeli ve kadinlarin esit bireyler oldugu kabul edilip hak ettikleri yer
saglanmalidir.

YARARLANILAN KAYNAK:
ALISBAH TUSKAN, A, Toplumsal Cinsiyet Toplumda Kadina Bicilen Roller ve Cézimleri, Turkiye Barolar Birligi Dergisi,
25(99), 445-449
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Mukemmeliyetcilik ve hata yapmaktan endise etmek, yeni annelerin dogum
sonrasl depresyon yasama sebeplerinden biridir. MUkemmeliyetc¢i yeni annelerin,
iyi bir anne olup olmadiklarini sorgulayip, bebegin bakimini yeterince iyi
yapabildiklerinden suphe duyarak kendi kendilerini elestirmeleri guvensiz bir
ortam yaratarak korku ve strese yol acabilir.

Gelisen teknoloji ile birlikte anne babalar icin de nasil daha iyi birer ebeveyn
olunabilecegine dair kaynaklar erisilebilir hale geldi. Bu durum, kusursuzun
pesinde olan insanlar icin ebeveynlikte de mukemmel olma istegini arttirmistir.
MUkemmel ebeveyn olma beklentisi icindeki ebeveynler, cocugun gelisim
sUrecinde yasanmasl normal olan olaylari bile birer sorun olarak gormekte ve
mukemmel bir ebeveyn olarak bu sorunlari en kisa sirede ¢ézmeleri gerektigini
dustunmekteler.

Modern hayatin calisan anneleri, geleneksel annelik rolunun yaninda
kariyerlerinde de mukemmel olmak icin motivedir. Farkh alanlardaki
sorumluluklar hem kisinin kendinden hem de c¢evrenin ondan beklentisini
arttirmaktadir. Calisan anneler de tum bu beklentiyi mukemmel sekilde
karsilamak icin ekstra bir caba sarf etmektedir.



Halbuki, ev ya da is hayatl ya da bebek bakimi kusursuz degildir ve kusursuzluk
beklenemez de. Ancak, beklentilerini gercekci seviyelerde tutmayan ve her seyin
sorunsuz surmesini uman anneler, bir sorunla karsilastiklarinda stresle birlikte
yetersizlik duygusuna kapilmakta. SlUper anne sendromu genellikle yuksek
egitim duzeyine sahip ve genc yaslarda anne olan kadinlarda gérulur. Super
anneler, surekli daha iyi bir ebeveyn olmaya calisirlar. Kendilerine zaman
ayirmazlar. Surekli cocuklariyla kaliteli zaman gecirmenin pesindelerdir. Kendi
yapamadiklarini ve gerceklestiremedikleri arzularini  cocuklari araciligiyla
gerceklestirirler. Bdylece ortaya ‘proje cocuklar c¢ikar. Anne babalarin tim
imkanlarini zorlayarak dogumundan itibaren 6zel dersler aldirdiklari, es zamanli
olarak baleye giden, piyano egitimi alan ve basketbol oynayan, yogun ve disiplinli
bir programdan gecen cocuklardir bunlar. Mukemmel anneler ¢cocuklarinin da
mukemmel olmasini bekler. Bu beklentiyi karsilayamayan cocuk ise kendisini
yetersiz hisseder.

Modern anneler, ebeveynlik konusunda kendi annelerinden daha basarili olmak
icin Uzerlerinde bir baski hissetmekteler. Cunku onlar modern ve daha egitimli
annelerdir, oyleyse hata yapma lUksleri yoktur. Bu yuzden, bu anneler surekli yeni
arayislar icindedir. Cocuk bakimiyla ilgili bilgileri herkesten fazla okuma yaparlar,
konuyla ilgili her seyi takip etmek icin kendilerini zorlarlar ve mukemmel anne
olmak icin gereken kriterleri karsilama cabasi icine girerler. Maalesef bu tutum,
onlarin kendiliginden gelisecek bir annelik tecrubesinden mahrum kalmalarina
sebep olur.
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Mukemmel anne olmak gdreceli bir kavramdir. Cocugun algisina gére degisir.
"Yeterince lyi Anne’ terimi nesne iliskisi kuramcisi olan D. W. Winnicott tarafindan
tanimlanmistir. Buna gore, cocugun hayata iyi bir baslangi¢c yapabilmesi icin
gerekli olanlan saglayan anne ‘yeterli anne'dir. Winnicott'un kurami, cocuk
gelisimini bir olgunlasma sureci olarak kabul eder ve bu surecin kalitesi, annenin
bebege olan yaklasimina gdre belirlenir. Cocuguyla empati kurabilen,
destekleyici ve rahatlatici ‘yeterince iyi anne’ figurd, saglikh bir cocuk gelisimi igin
kritik bir roldedir. Cocugun benlik olusumu ve gelisimi de annesi (ya da ¢cocuga
bakim veren Kkisi) ile kurdugu iliski ve saglanan ortamda gerceklesir. Eger bu
sure¢ saglikl islerse, cocuk kendini butunlesmis bir sekilde algilar ve benlik
duygusu annenin olusturmus oldugu ‘kucaklayici ¢cevre’ icinde gerceklesir.

Hedeflerini gercekgilik uzak sekilde belirleyen mukemmeliyetci Kkisilerin
kendilerini oldugu gibi kabul edemeyen kisiler olduklari dusunudlebilir.
Kendilerini oldugu gibi kabul edemeyen kisilerin cocuklarinin benlik olusum
sureclerini de olumsuz yonde etkilemesi sasirtici olmayacaktir.

lyi anneligi belirleyen kriter her an ulasilabilir olmak ve cocukla tamamen uyum
icerisinde olmak degildir. Hata yapmaktan kacinarak mukemmel anne olmaya
calismak yerine, tum insanlar gibi annelerin de hata yapabilecegi ve bunun
normal oldugu hatirlanmali. Bir anne icin dnemli olan hata yapmamak degil,
yanlis bir davranista bulundugunda bunu nasil duzeltebilecegini 6grenmesi ve
bunun icin ¢caba gostermesidir. Nitekim cocuklar, her zaman annenin onarici
cabalarina karsilik verme hevesindedir
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Siiper Anne Sendromu

Toplum tarafindan kadinlarin temel gorevleri olarak goriilen evdeki diizeni saglama ve
cocuklarla ilgilenme gibi isler kadinlarin 6zgiirliiklerini sinirlamis ve kaliplastirmistir.
Evin igindeki diinyadan ibaret olan kadinin hayati sanayi devrimi ile degisiklige
ugramistir. Kadinlarin is hayatina atilmasindaki oranin arhisiyla beraber kadinin
toplum icinde aldigi roller farkhlasmis ve gogalmistir. Calisan kadinlar igin “anne” ve
“ev kadini” rollerinin yanina bir de “calisan” rolii eklenmistir.

Annelik i¢giidiisii “bir anne galisiyor dahi olsa ¢ocuklarini en iyi sekilde yetistirmeli ve
onlarla ilgilenmeli” fikrini de beraberinde getirir. Es zamanh olarak hem iyi bir anne
olmaya hem de is diinyasindaki kariyerini devam ettirmeye ¢abalayan kadinlar bu
yorucu ve stresli dinamizmin sonucunda psikolojik ve fiziksel olarak yorulabilir hatta
tiikenebilirler. Her seye yetisme kaygisi yasayan ve her alanda yaptiklarini miikemmel
yapma c¢abasi igine giren bazi kadinlarda “Siiper Anne Sendromu” vuku bulabiliyor. Bu
sendrom g¢ogunlukla egitimli, titiz, ¢caliskan, miikemmeliyetgi ve hirsh kisiliklerde bas
gosteriyor. “Siiper Anne Sendromu”nu belirleyen ve ortaya cikaran temel faktorler ise
soyle:

Toplumsal rol ve sorumluluklar

Modern sehir hayatinin giigliikleri

Akraba ve arkadas iliskilerindeki beklentiler

Annelik olgusunun sosyal tanimi

Kadinlarin egitim ve kariyer olanaklarinin artisi ile kadindan geleneksel olarak
beklenen rollerin azalmamasi bu sendromu koriikleyen en onemli sebeplerden biridir.
Toplum tarafindan dayatilan, ¢alisan annelerin gocuklar igin yeterli olmayacag: ve
sagliksiz nesiller yetistirecegi yoniindeki fikir de bu ters orantiyi yaratan en biiyiik
unsurdur. Kadinin aile biitcesine katki saglamasini degerli goriirken bir yandan da
anne olarak miikemmel olmasini beklemek, kadin iizerinde biiyiik bir baskiya sebep
olmaktadir. Bu diisiincenin ve inancin yanlis oldugunu ispatlama ¢abasina giren
annede “Siiper Anne Sendromu”nun ortaya ¢ikmamasi da neredeyse kaginilmazdir. Bu
sendromu yasayan anne cevresine, ¢alisarak da miikemmel anne olunabilecegini
gostermeyi arzular. Bu ikiligin kendisi ve etrafiyla ¢atismaya giren kadinlarda yikici ve
olumsuz bazi sonuglar gézlemlenmektedir.

Dis diinyadaki beklentiler ile ig diinyadaki beklentilerin birlesmesi sonucu zihinde biiyiik
bir kaos olusabilir. Kimi zaman gergekgi olmayan bu beklentilerin gergeklesmemesi
sonucu da kisi i¢ diinyasinda 6z gliven kaybi yasayabilir. Kaygi bozukluklari, kendini
begenmeme ve yeterli bulmama gibi kisinin benligini sarsan durumlarda agiga
cikabilir.



“Siiper Anne Sendromu”nu yasayan kadinlar “ Siiper Anne Sendromu”nun Fiziksel Belirtileri

asagidaki durum ve duygulari Nelerdir?
® Uyku bozukluklari

deneyimleyebilirler:
® Mide ve bagirsaklarda gaz ve spazmlar

¢ Sinirli olma hali ve saldirganlik

® Carpinti
* Sugluluk hissi ® Migren tiirlinde bas agrilari
* i¢ gatisma ve kendinde kusur bulma, * Ozellikle ellerde ve kolda uyusmalar
olumsuz elestiri ® Kas agrilari
* Depresyon ve mod diisiikluigii * Yorgunluk

® Dis gicirdatma

o Ti o
Tikenmislik ® Stres ve endise

® Ket vurulmus ve hayal kirikligina ugramis

hissi

Daha lyi Hissetmek

Goziim asamasinda ilk adim dogru taninin konulabilmesi oldugundan kadinlarin bu
belirtileri yasadiklarinda hangi alana basvuracaklarini bilmeleri gerekiyor. Bu belirtiler
g6z oniinde bulundurulursa gidilecek ilk yer Romatoloji boliimiidiir. C6ziim konusunda
kesin bir sey soylemek miimkiin degildir, ¢linkii her kadindaki deneyimleme siddeti
farkli olacaktir. Bu rahatsizlik fiziksel sonuglar dogurur ancak buna sebep olanlar
aslinda psikolojik temelli diistincelerdir. Bu sendromdan kurtulmanin asil ilaci, diisiince
yapisini ve bakis agisini degistirmekten gegiyor. Saglikli bir bakis agisi elde edebilmek
icin:

® Bazi seyleri oluruna birakmak ve iizerinde gok diisinmemeye calismak,

® Yiiklenilen sorumluluklari baskalariyla paylasmak,

® Hata yapma ihtimalimizin oldugunu ve bunun da normal oldugunun bilincine
varmak,

Bazen kontroliinii saglayamayacagimiz dis faktorlerin oldugunu kabul etmek,
Yapilan her isin miikemmel olmadan da iyi ve dogru oldugunu anlamak,

ik 8nceliginizin kendiniz oldugu sosyal aktivitelere katilmak,

llgili oldugunuz konularda kendinize alan ve zaman yaratmak

Kisinin kendisi icin atacagi saglikh ve yararli adimlardir. Sendromun yarattigi bu
psikolojik sorunlari onarmaya calisirken bir yandan da fiziksel sorunlara iyi gelebilecek
bazi ¢6ziim vyollarina da basvurmak gerekiyor. Sendromun olumsuz etkilerini
minimuma indirmek igin hem fiziksel hem psikolojik sonuglarin es zamanl olarak
tedavi edilmesi ¢ok daha iyi olacakhr. “Siiper Anne” olmanin en yorucu yani her daim
stresli ve fiziksel olarak gergin olmaktir. Bu gerginligin sonucunda viicut kaslar gerilip
yorulmakta ve agrilara sebep olmaktadir. Viicudu gevsetmek ve agrilar gidermek igin
masaj yaptirmak, ¢ok yipratici olmayan bir sporla ugrasmak, gevseme ve esneme
hareketlerini diizenli olarak yapmak, nefes egzersizleri yapmak, diizenli olarak
uyumaya ¢alismak, evde kendinize huzurlu olabileceginiz bir alan yaratmak yardimci
olacaktr.

YARARLANILAN KAYNAKLAR:
GUNDUZ, S . (2017). KARIYER BASAMAKLARINDA KADININ DUSMANI OLARAK KENDISi: SUPER ANNE SENDROMU, GORUNMEZ KADIN SENDROMU VE
KULKEDISI SENDROMU. Karadeniz Uluslararasi Bilimsel Dergi, 35 (35) , 84-94 . DOI: 10.17498/kdeniz.318192

Duygulu, S. (n.d.). SUPER ANNE SENDROMU / FIBROMIiYALJ. Retrieved June 03, 2020, from https://www.serapduygulu.com.tr/makaleler/anne-baba/super-anne-
sendromu--fibromiyalji.ntml
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Victoria, 1901 yilindaki olumuyle 64 yillik uzun hukumdarliginin sonuna gelen
Britanya hatta “Avrupa Monarsisinin” kralicesi. Victoria dénemi Birlesik Krallik
tarihinde cok dnemli bir yere sahiptir. Zira Victoria, sanayi devriminin merkezi
olan bir baskentin kralicesiydi. “Uzerinde Glines Batmayan imparatorluk” deyimi
onun doénemini yansitir hale gelen, ‘Hindistan'in imparatoricesi” unvanini
kullanan ilk ingiliz hUkdmdariydi. ingiliz Hakimiyetini Hindistan ve Cin'e kadar
genisletmesinin  yaninda endustriyel, kulturel, politik, askeri ve bilimsel
degisimlerin dunyayr calkaladigi bir doénemde zamanin en buyuk
imparatorlugunu 64 yil gibi uzun bir sGre boyunca basarili bir sekilde yénetti.
Avrupa Monarsisinin kralicesi olarak adlandirilmasinin sebebi 9 cocugunun
hepsini diger Avrupa Ulkelerinin yoneticileri veya prensleriyle evlendirerek
Rusya'dan Ispanyaya, lisvec'ten Yunanistan'a neredeyse butin kralliklarla
akrabalik bagl kurmasi yuzundendir. 1. Dunya Savasi'nin 6 buyuk ulkesinin 3'uU
(Rusya, Almanya, ingiltere) Victoria'nin torunlari veya torunlarinin esleri
tarafindan yonetilmekteydi. “Britanya’nin imparatorluk YUzyil” denilen “1815-1914"
yillarinin bayuk cogunlugunda imparatorice oydu (1837-1901). Bu donemde adeta
bir hegemonya olusturan, buharli gemilerden olusan donanmasi rakipsiz, telgraf
ve demiryolu aglarinin genis oldugu bir Britanya imparatorlugu vardi. Cin gibi
tumuyle kontrolU altinda olmayan topraklarda ise ticari Ustunltgu elinde tutan
imparatorlugun baskenti de tum yonleriyle gelismeye baslamisti.

Londra savas tehdidinden uzak ve sdmurge ile ticaret gelirlerinin aktigi bu
dénemde bir ekonomik merkez haline geldi. Sanayi devriminin neden

ingiltere’de basladigi ve Londra’nin nasil refah dizeyi ytiksek bir baskent haline
geldiginin cevabi bu sebeplerin altinda yatmaktadir.




Zenginlesen fakat sanayilesme sonucu kirlenen ve cirkinlesen bu baskenti
refahin gostergesi olarak gdsterisli eserlerle suslemek ise kralligin misyonu haline
geldi. GUnumuzde turizmm merkezleri haline gelen Londra’daki pek cok nokta
Victoria déneminde insa edilmistir. Gosterisli bir képru olan Kule Képrusa,
yanginda kul oldugu icin yeniden yapilan Westminster Sarayi ve sarayin yaninda
ingiliz turizminin sembolld haline gelen Big Ben, Victoria dénemi eserlerinin
baslicalarini olusturuyor. GUnumuze ulasamamasina ragmen EXPO turu fuar ve
sergilerin ilk 6rneginin gerceklestirildigi “Crystal Palace” ve bu sarayin yer aldigi
Hyde Park ve Trafalgar Zaferi'nin anisina bir anitin oldugu Trafalgar Meydani yine
Victoria ddneminde halkin kullanimina sunulan yapilardi. Bunlarin disinda ise
kraliyet ailesinin konutu veya sayfiye yeri olmasi amaciyla tasarlanmis ve halen
kullanilmakta olan Buckingham Saray! ve icinde iznik cinileri de olan Victoria ve
Albert Muzesi gibi gunumuzde bilinen yapilar Londra’yi susleyen Victoria donemi
eserleridir.

Kralice Victoria'nin (en buyuk ve en sevilen Britanya hukimdari oldugu soylenir)
64 yilhk hukumdarligr (ki bu sudreyi yalhizca mevcut Kralice II. Elizabeth
gecebilmistir) Britanya imparatorlugu’'nun hem toprak, hem nifus, hem de
ticaret acisindan tartismasiz dunyanin zirvesinde oldugu bir dénemdir. “Hem
annelik hem Kkariyer” teriminin zirve noktasini temsil eden Victoria'nin, sinifsal
farklarin ve isci, egitim ve kdlelik haklarinin ortaya c¢iktigi ddénemde

hakumdarhginin “Victoria Donemi” olarak adlandirilarak ayri bir yere konmasinin
bir sebebi vardir. imparatorice Victoria 22 Ocak 1901 tarihinde 81 yasinda hayata
gozlerini yumdugunda, ulkesi dUnyanin politik ve ticari zirvesinde bir donemin
kapanisina sahit oluyordu.




ROPORTAJ: CALISAN BiR ANNE OLMAK

Calisan anne olmanin zorluklan sizce
neler?

Once sunu sdyleyeyim: Benim ikiz kizlarnm
var ve bunun bana hayatin en buyuk Utfu
oldugunu dustintyorum. Sorunuza gelince,
bence c¢alisan anne olmanin en  biyuk
zorlugu zamani yonetebilmek. Sunu acikea
sdyleyeyim, hicbir calisan anne duymadim
ki “acaba bebedime yeterli zaman
ayrrabiliyor muyum” endisesi yasamasin.
Ben is hayatina reklamcilik sektérinde
basladm. Reklomailk gergekten  ¢ok
dinamik, ¢ok keyifli ve kendinizi ¢ok
gelistirebildiginiz, ama bir o kadar da
talepkar, zamaninizi kendinizin
programlamasinin zor oldudu bir sektér. 14
sene reklomalllk yaptktan sonra anne
zamanimi

olaocagmi &Jrendigimde

kendim yonetebilmek amaayla
reklamaclid birakip reklomveren tarafina

gecmeye karar verdim.

Pinar Kaya Kimdir?
Pinar Kaya, Uskiidar Amerikan Kiz

Lisesi ve 1990 Bogazici
Universitesi  Siyaset Bilimi ve
Uluslararasi iliskiler ~ mezunu.

Kendisi su an Sanofi Tirkiye'de
Kurumsal iletisim Direktorii.

Rekabetin olduk¢ca yogun oldugu
ve son derece dinamik bir alan
olan iletisim sektoriinde 14 senesi
reklamcilik, 16 senesi kurumsal
iletisim olmak uzere 30 yillik
deneyime sahip olan Pinar Kaya,
evli ve 16 yasinda ikiz kizlar var.

Pinar is hayati-aile
hayati dengeyi ve
kurumsal yasamda bir anne olarak
var olmay! konustuk.

Kaya ile
arasindaki

Keyifli okumalar dileriz.

Secmis oldugum sektor

telekomUnikasyon oldugundan
yodunluk agisindan yedinci vites giden
bu sektdrin reklamaiiktan asadr kalir bir
tarafi omadigini - sdyleyebiliim  ama
zamanim isimin oncelikleriyle
planlayabilmek ve  éngdrebimek icin
aldgdm bu kararn kendi adima ¢ok

dogdru oldugunu distniyorum.

lkinci konu da organizasyon yetenedi
Calisan bir anne en az U¢ dért adim
lerisini planlamaz, bircok degiskeni ayni
anda ydnetmezse, mutlaka bir seyler
aksiyor. Hele de benim gibi ikizleri
olursa, mutlaka birisi  acikiyor,  birisi
aglyor, ya da birisinin dersi aksiyor, birisi
antrenmanina yetisemiyor. Biz calisan
anneler, hepimiz ginin sonunda ayni
anda 5-6 topu ceviren jonglérlere

doéntstyoruz bence.,




Bebeklerinizden aynilip ise donmeniz zor
oldu mu?

Kizlanmin - dogumu  benim  hayatimin
dénim noktasidir. Ben anne olacadimi
6Jrendigimde, ¢ok radikal bir dizi karar
aldm. Dedigdm gbi ¢ok sevdidm
reklomclig birakip reklomveren tarafina
gecmeye karar verdim, ama aldigim tek

karar bu degjildi.

Once bebeklerimle kendim ilgilenmeye,
onlarla yeterince zaman gegirmeye de
karar verdim. Kizlarm dogduktan sonra iki
yll onlarla ilgilendim. Tam iki yil sonra, artik
doénebilecedimi hissettigimde is hayatina
geri déndim. Bu agdan  benim igin
dénmek zor olmadi, ancak cevremde bu
konuda ¢ok zorluk cekenleri de yakinen
gdzlemledigimi  sdylemek  zorundaym.
Calismak bir taraftan, kisi olarak Uretmeye
devam edebimek ve aile sorumluluguna
katkida bulunmak ve bir birey olarak
kendinizi gerceklestirebilmek icin ne kadar
gerekliyse, diger taraftan  kigUcUk
bebedinizi evde birakmak da surekli bir

vicdan azabidirr.

Kariyeriniz ve ¢ocuklannizin gelisimi sizin
basinda istediginiz
(disUndiginiz) sekliyle miilerledi?

bu sirecin

Once kariyerimle baslayayim. Bir reklamc
icin - reklomveren tarafina  gectiginizde
beklenti

pazarlama iletisimi alanina  gegmenizdir.

genellikle  kurum  tarafinda
Ben bu alanda dlterndatiflerim olmasina
radmen bunu terch etmedim. Onun
yerine Kurumsal lletisim tarafina gecmek
istedim. Kendimi de gelistirebilmek, iletisim
disiplininde 360 derece bir akis agisi ve
deneyime kavusmak icin, bunu tercih
ettim. Bu anlomda bu karanmdan ¢ok
mutluyum.  Cocuklarin  gelisimi ise  hic
sirec. Bebek sahibi

oldugunuzda, en basta en énemli kayginiz

bitmeyen  bir

bu oluyor. Benim kizlarm ikiz olduklar icin
erken ve distk dogum kilosuyla dinyaya
geldiler, dolayisi ile gelisimleri her zaman
en oncelikli konulanmdan- ve
endiselerimden-  biriydi. Sonrasinda  da
saglikl olmalan, fiziksel, bilissel, sosyal ve
psikolojik ihtiyaglarini karslamak bunlara
eklendi. Su anda 16 yasinda birer gencg kiz

oldular, ihtiyacglar, endiseler de degisti

haliyle, ama her anindan mutluyum.

is hayati ve dile hayati arasindaki
dengevyi nasil kuruyorsunuz?

s hayatimin basinda bir direktdrimin
bir tavsiyesini hi¢ unutmam: “Hayatinda
6nemli olan her seyi dengede tut,
hicbirinin bir digerini gélgelemesine izin
verme. Alle, arkadaslar, anne-baba, is..
Bunlann  biri digerleri pahasina  adir
basarsa  sonunda  mutsuz - olursun”
demisti. Gercekten de bunun zaman
icinde ne kadar dodru oldugunu
gérdum. Dengeyi kurmadan olmuyor.
Kulaga mekanik gelecek ama bunun
icin de zaman yoénetimi, proje ydénetimi
ve organizasyon becerileri  olmasa
olmazdir dedigim gibi. Bebek sahibi
olmak isteyen tUm kadnlara bu
konuda kendilerini gelistirmelerini, bol
bol  okumalann,  firsatlan  varsa
editimlere katimalanni tavsiye ederim.

Sonrasinda ihtiyaglan olacak.

Tukenmis  hissettiginiz  anlarda,
devam edecek motivasyonu nasil
buldunuz? Destekcileriniz neler ve
kimlerdi?

Bence aile ok Gnemli. Benim ilk glinden
itilbaren esim, annem, babam, ablam en
blUyUk destekcilerim oldu. Ikiz bebek
sahibi olmak demek, islerin iki kati
olmasi demek degildir, isler geometrik
artar, bir kisiik degil, bir mahallelik is
vardir her zaman. 24 soat uyumadan
art arda gegen ¢cok ginlerim oldu. O
durumda bile, bugin oldugdu gibi, ailem
hicbir zaman tkenmis hissettirmedi
bana, her zaman yanmda oldular,
varlklanni, desteklerini hissettim. Ama
sunu sdylemeliyim, benim icin kizlarmin
varhd her zaman hayattaki en biyuk

motivasyonumdur.




Kariyer basamaklarini tirmanirken

ailenizi ve c¢ocuklarinizi  ihmal
ettiginizi disundiginiz anlar oldu
mu?

Dedigim gibi calisan anne olmak
sUrekli bir vicdan savasidir. Kendin ve
cocuklarnin gelecedi icin iyi bir sey
yapma bir  tarafta,  onlarla
gecirebilecedin zaman diger tarafta.
Herkes kendine gore bir ¢6zim
bulmak zorunda kaliyor. Benim
sansim  ¢ok isteyerek ve kendimi
bildigim bir dénemde anne olmakti.
Verdigim  bilingli  kararlarin - ¢cok

faydasini  gdrdim. Ben  ikizlerim
olacagini 6grendigimde ilk is solugu
bir pedagogun yaninda aldim. ikiz
blyUtirken yapmam ve

yapmamam gereken seyleri
6grenmek istiyordum. Bana igimi cok
rahatlatan  bir sey soéyledi. Cocuk
sahibi olmanin en 6nemli sartinin
bebedini -benim durumumda
bebeklerini- kayitsiz sartsiz sevmek
oldugunu, bu durumda
¢cdzemeyecedim sorun olmayacadini
soyledi. Kulaga cok basit gibi geliyor
ama o kaygl denizinde bogulmamak
icin aslinda istedikten sonra her seyin
telafisini de bulabilecedinizi bilmek
6nemli. Ben kizlarimla ik ginlerinden
itibaren cok konustum, cok anlattim,
¢cok oynadim, ¢ok paylastim, vakit
farkl

kazanabilmeleri igin ugrastim.

gegirdim, deneyimler

Hepsini de bUyuk bir zevkle yaptim ve

yapiyorum. Gercekten de her animi
kizlarimla gegiremiyor olabilirim ama
kizlarimla birlikte gegirdigim her anim
¢cok degerlidir. Zaten hayat da ¢ok
boyutlu, onlarin da sadece annelerine
ihtiyaclan yok, aile, arkadas, okul ve
kendileriyle olacaklari ayri zamanlara
simdiden

ihtiyaclan  var. Dengevyi

kurmaya baslamalart dnemli.

Calismak isteyen ama ¢ocuklarini
birakmaktan c¢ekinen anneler icin
tavsiyeleriniz neler olur?

Destek sistemleri ¢ok kritik. Calismaya
donmek icin  ¢ocugunuzu gbdziNUz

arkanizda kalmayacak sekilde
birakabileceginden emin olmak ¢ok
onemli.  Bizm  toplumumuzda bu
destek sistemleri ¢ok kuvvetli oldugu

icin sanslyiz, boyuk loks.

Ben ve bircok arkadasimin anneleri,

kayinvalideleri,  yakinlar  ¢ocuklarin
bakmina veya godzetimine yardimc
oluyor. Asirt derecede bireysellesmemis
bir toplum olmamizin, aile baglarinin
cok kuvvetli olmasinin ¢ok gizel bir
tarafi bence. Aynca, c¢ocuklarin aile
bOyUklerinin - sevgisi,

ilgisi, zamani,

sefkati ve deneyimlerini

gb6zlemleyebilmesi de onlarin gelisimi
agisindan ¢ok kiymetli.

Destegi ve bize vakit ayirip
sorularimiz1 cevapladig1 icin
Pmar Kaya'ya tesekkiir ederiz.




» Percinel Rosie

1939-1945 yillari yani ikinci Diinya Savasi hemen her yéniiyle pek ¢ok alan iizerinde
yikici etkileri olan bir donemdir. Sehirler yikilmis, sivil ve asker milyonlarca insan
hayatini kaybetmis, insanlar korku ve endise icerisinde yasamaya mahkim edilmis,
yapilan soykirimlar ve zorla gog ettirilen insanlar tiim diinyanin yapisini degistirmistir.
Savas doneminde oldugu gibi savas sonrasi donemde de gok pozitif olaylar meydana
gelmemis ve diinya endiistriyel anlamda duraganhga girdiginden isgiicii ihtiyaci
belirgin hale gelmistir. Bu siireglerden en az zararla gikan iilkelerden birisi ise ABD
olmustur. Bunun, savasin yikicithginin Amerikan kitasina ulasmamasi gibi gesitli
sebepleri olsa da ana sebebi o donemde diinyanin geri kalaninda halen kiymeti
anlasilamamis olan bir degerden kaynaklanmaktadir: Kadinlardan.

Kadinlardan o donemin yaygin olan diisiincesinin bir sonucu olarak evde yalnizca
cocuklarla ve ev isleriyle ilgilenmesi beklenmistir. Ancak savasin getirdigi bir zorunluluk
olarak galisan veya yasi yeten erkeklerin gogunlugunun askere alinmasi zaten Biiyiik
Buhran yiiziinden sallantida olan Amerikan ekonomisini durma noktasina getirmisti.
iste bu noktada kadinlar devreye girmis ve askere alinmis olan erkeklerin biraktigi agir
sanayi isleri de dahil olmak iizere isgiicii boslugunu doldurmasi beklenmistir. Rosie the
Riveter (Tiirkge: Perginci Rosie) erkeklerin birakmak zorunda kaldigi isleri kadinlarin da
yapabilecegini “We Can Do It” (Tiirkge: Biz Yapabiliriz) sloganiyla vurgulayan bir
propaganda afisinin yiizii olmustur. “Riveter” yani “Perginci” denmesinin sebebi ise
percinin ugak imalati gibi askeri tiretim sektoriinde gokga kullaniimasi ve bu donemde
isgiicline katilan kadinlarin ugak imalatinda ve diger askeri tiretim sektorlerinde onemli
bir yer almasidir.

Biiylik Buhran sonrasi biiyiik ekonomik sorunlarla ve yogun bir
issizlikle karsilasan ve adeta ekonomik ¢okiintiiye ugrayan
Amerika, savasin ilk yillarinda savasa girmek gibi bir kaygi
glitmemistir. Bunun sebebi ise zaten tfoparlamaya galistigi kirilgan
ekonomisinin savas sartlarini  yani  “Savas Ekonomisi’ni”
kaldirmayacagini diisiinmesidir. Ancak “Pearl Harbor Saldinsi”
sonrasi  savasa girmek durumunda kalan Amerika sivil
endiistrisinin  ¢ogunlugunu,  askeri  iliretim  merkezlerine
doniistiirmiis ve buralarda galisan erkekleri de askere almistir.
Diger iilkelerin aksine Pasifik ve Atlantik gibi iki okyanusu asmasi
gereken ve bunun igin yogun bir lojistige gerek duyan Amerika bu
donemde kadinlarin isgiiciine verebilecegi katkinin farkina varmis
ve bunu Rosie the Riveter gibi afislerle kadinlar isgiiciine
katiimaya davet etmek igin kullanmistir. Her ne kadar savas
doneminde ¢ok on plana ¢ikmasa da ozellikle 1980’lerde tekrar
giin yiiziine ¢ikan bu afis, gliniimiizde feminizmin ve kadinlarin
ekonomik gliciiniin sembolii olarak kullanilmaya devam
etmektedir.
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Sosyal Medya Anneleri

ve
Cocuk Istismari

Dunya Saglik Orgutl’ne gére, bir yetiskin tarafindan bilin¢li ya da biling disi
sekilde yapilan, fiziksel, cinsel, duygusal ve ekonomik boyutlari olan, cocugun
fiziksel ve psiko-sosyal gelisimini ve sagligini olumsuz ydnde etkileyen
davranislarin tumu cocuk istismaridir. Cocuklarin ebeveynleri veya guven
iliskisi icerisinde bulunduklari diger yetiskinler tarafindan bedensel veya
psikolojik gelisimlerine zarar verecek, sosyal gelisimlerini olumsuz etkileyecek
her turlu fiziksel, duygusal veya cinsel tutumun yani sira, cocuklarin ihmal
edilmesi ve her turlu ticari amacli somuruyu de istismar kapsaminda ele almak
mumkunduar.

GUnumuzde akill telefonlarin yayginlasmasi ve sosyal medya uygulamalarinin
buyuk bir hizla herkes icin surekli erisilebilir hale gelmesiyle birlikte, cocuk
istismnarinin  bircok boyutuyla sosyal medya platformlari araciligiyla
gercgeklestigi de gdérulmektedir. Instagram anneleri olarak bilinen fenomen
anneler, cocuklari adina actiklari hesaplarda cocuklarini ekonomik kazang elde
etmek icin kullanmaktadir.

Sosyal medya kullaniminin ebeveynler icin ise olumlu ve olumsuz yanlari vardir.
Cocuk yetistirme ve daha iyi bir ebeveyn olmak konusunda uzman Kisiler
tarafindan olusturulmus bircok icerik ebeveynlere bilgi vermektedir. Ote
yandan, artik sosyal medyada c¢codu annenin takipcgilerine cocuk yetistirme
hakkinda bilgiler vermeye baslamis olmasi dikkat cekicidir. Bu paylasimlari
yapan kisiler, konu hakkinda egitimi olan uzman kisiler olabilecegdi gibi uzman
olmayan kisiler de bu paylasimlari yapmaktadir.



Bu orneklerden birisi de kendisini social mom olarak tanimlayan Cagla
Duvenci Sonmez'e yodnelik sahte psikologluk iddiasidir. Katildiglr bircok
televizyon programinda ve sosyal medya hesaplarinda kendisini psikolog
olarak tanitan Sénmez'in psikolog olmadigl ve takipcgilerine Ucret karsiligi
psikolojik danismanlik yaptigi iddialari ortaya atilmisti. Sbnmez bu iddialari
curutemedi. Cagla DUvenci S6nmez érnegdi, sosyal medya annelerinin aslinda
cocuklarint kullanarak kendilerini bir marka haline getirmeye calistiklari ve
annelik kimligi Uzerinden kendilerini var etme ve gorunurluk kazanma, unlu
olarak direkt veya dolayli yoldan maddi kazang¢ elde etme yoluna gittiklerini
gosterir.

Bircok anne, fenomen sosyal medya annelerini daha iyi bir ebeveyn olmak
icin bilgi edinme amaci ile takip etmektedir. Ote yandan, fenomen annelerin
nasil anneler olduklarini, yapip etmelerini, &ézel hayatlarini ve aile iliskilerini
ilgiyle takip ederek zaman tuketirler. Cocuklariyla birlikte gecirebilecekleri
zamanlari da yine bu sekilde baskalarinin hayatini takip ederek harcamis
olurlar. Fenomen annelerin paylasimlarinin altina yorum yapip kendi
anneligini sorgulayan, cocuklarini yaristiran, kendi hayati onlarinki gibi degil
diye mutsuz olan insanlar da gérulmektedir. Sonu¢ olarak sosyal medya
paylasimlari, kadinlarin farkli anneliklere bakarak kendi annelik deneyimini
kiyaslamasina sebep olur. Bu kiyaslamaya, 6zel hayatlari, evi, esi, hatta
cocuklari da dahildir. Takip¢i anneler aslinda fenomen annelerin
deneyimlerinden faydalanmak istemekteyken, populer annelerin her seyin en
guzelini yansittiklari yasamlarina imrenerek yetersizlik duygulari hissederler.

Cocuklar ebeveynleri tarafindan kendi 6z iradeleri disinda sosyal medya
platformlarinda ¢okca kullanilmaktadir. Cocuklarinin birer birey oldugunun
farkinda olmayan bircok sosyal medya annesi, cocuklarini populer bir Grun
hale getirmekten ve cocuklari Uzerinden etik olmayan sekilde para
kazanmaktan mutluluk duymaktadir.  Ebeveynler ve reklam is birligi
kurduklari firmalar tarafindan cocuklarin safligl, sempatikligi ve masumiyeti
kullanilarak iki yonlu bir kazang yoluna gidilmektedir. Bu reklamlar, firmalarin
sanal ortamda genis kitlelere ulasarak Urun satislarini arttirmalarini
saglarken, ebeveynler de Unlu olma ve maddi kazan¢ elde etme sansi
yakalar. Cocuklari Uzerinden popularite ve maddi kazanc¢ elde eden sosyal
medya ebeveynleri, bilincli veya bilin¢siz bir sekilde cocuklarini istismar
etmekte ve cocuklarinin psiko-sosyal gelisimlerini olumsuz bir sekilde
etkilemektedir.



Ayrica, bu paylasimlar hem cocuk haklarina hem de ézel hayatin gizliligine
aykiri tutum ve davranislar icermektedir. Ozel anlarin ticari amaclar icin
kullanilmasi ve paylasiimasi, annelerin ¢cocuklarini ekonomik istismara maruz
birakarak onlari sémurdudgunun ve onlar Uzerinden kazang¢ sagladiklarinin
gostergesidir. Sosyal medya annelerinin hesaplarinda paylasim yapmak icin
olusturduklari konseptler ve cocuklarin surekli yénlendirilmesinin cocuklari
baskilayarak psikolojik gelisimlerini olumsuz etkiledigini ifade etmek de
mumkunddar.

Cocugun &zel goéruntulerinin sosyal medya platformlarinda kullanilmasi ve
kitlelerle paylasilmasi, paylasimi yapan kisi cocugun ebeveyni olsa dahi kisisel
hak ve ézgurluklere aykiri bir davranis olmakta ve hukuki acidan sorun teskil
etmektedir. Nitekim, Fransa ve italya basta olmak Uzere bircok Avrupa
ulkesinde cocuklarin sosyal medya platformlarinda yer alma bicimleri ve
mahremiyetlerinin korunmasina iliskin yasa dizenlemelerine gidilmistir.

Pedagoji derneginin bu konuyla ilgili su aciklamasi oldukc¢a degerlidir; “Kendi
cocuklarinin resimlerini farkli an ve saatlerde, farkli hallerde paylasarak
bunun Uzerinden sosyal medyada satisi yapilabilir bir kimlik olusturmaya
calismak c¢ocuk masumiyetini zedelemektedir. Sosyal medyada ¢ocuk
hakkinda yapilan paylasimin dogru olup olmadigini tespit edebilmek icin
kendimize su soruyu sormalilyiz; Cocugumun icinde bulundugu bu paylasim
kimin ihtiyacl, Cocugun ihtiyaci mi, yoksa benim ihtiyacim mi? Bu soruya
verilecek samimi bir cevap, bu tutumu sorgulamaya yetecektir. Cocuk
masumiyetinin reklam sektorande kullaniimasi bu baglamda satilan
urdnlerin daha da fazla sattigi herkesce bilinmektedir ve yasalarla
korunmalidir” (Pedagoji Dernedi, 2018).
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Ingrid Bergman’in yonetmenligindeki bu
filmde konu, dramatik bir anne-kiz iliskisi
ekseninde olusuyor. Filmde bir kadinin
ailesine yabancilasmasini, bir cocugun anne
sevgisinden mahrum kaldigi icin yetiskinligine
kadar

yiprandigini goriiyoruz. Anne Charlotte ve kizi

uzanan silirecte benliginin  nasil
Eva bize bu sorunlarin temelinde yatan
sebepleri ve aralarindaki sagliksiz ve sevgisiz
bagin olusmasindaki etmenleri derinlemesine

gosteren ana karakterler olarak karsimiza

¢itkiyor. Piyanist olan Charlotte mesleginde
elde etmek istedigi mikemmellik arzusu
ylzilinden ¢ocuklariyla ilgilenmemis,

meslegini her zaman c¢ocuklarinin (stinde
tutmus bir anne olarak karsimiza cikiyor.
Charlotte ayni zamanda oldukga kibirli ve
bencil; verecegi konserleri, alkislari ve
basarilari hayatinda hep birinci plana koyan,
¢ocuklarina vakit ayirmamaktan dolayi vicdan
azabi da ¢ekmeyen bir kadin. Bu ilgisizligin
yani sira cocuklarina karsi pek de sevgi

beslemeyen, sadece annelik olgusunun

dayattigl bazi gorevleri yerine getirmek igin

yapmacik sevgi gosterileri yapan bir anne.

Bu olumsuz sonuglarin altinda yatan sebep ise
filmde

evlenip

Charlotte’un  toplumun dayattig

¢ocuk  yapma  diislincesinden

kaynaklaniyor.  Evlenmek ig¢in  evlenen

Charlotte aslinda hi¢ istemedigi bir hayata
adim atmis oluyor ve bu evlilik sonucunda
diger kurbanlar da beraberinde geliyor.
Charlotte’un kizi olan Eva ise cocuklugunu
“anne” kavraminin eksikligini yasayarak
gecirmis, annesini taparcasina sevmis ama bu
sevginin tek tarafliligi karsisinda hayal kirikligi
yasamis bir kadin olarak karsimiza cikiyor.
ilgisizligin yani sira annesinin onu hep kontrol
altinda  tutma Eva’nin

cabasi asagilik

kompleksi olusturmasina sebep oluyor.




Kuglikken annesi begenmedigi icin kesilen

saglar, erkek gibi gozuktigu icin

begenilmediginin  annesi  tarafindan  ona
hissettirilmesi ve basarisiz olarak gorilmesi
Eva’da travmatik sonuglar yaratiyor.Hep
annesinin begendigi gibi olmaya ve goéziikmeye
cabalayan Eva kendi benligini ve isteklerini igten
ice yok etmeye ve tek basinayken bile kendisi
gibi olamamaya basliyor. Gecmiste yasanan ve
hala izleri gorulen bu acilar, kizginliklar ve
sevgisizlik bir gece patlak veriyor ve anne-kiz
kendi i¢ catismalarini doktikleri, birbirlerine
karsi hissettikleri

duygulari ve dusunceleri

soyledikleri  bir disavurum yasiyor. Gece
boyunca yasanan yiliz yuze hesaplagmalarda
bazi flashbackler ile her birinin i¢ diinyasini cok
seffaf bir sekilde gorebiliyoruz. Charlotte’un de
kicukken ilgisiz ve sevgisiz biyudiigiine, aile
kavraminin eksikligini yasadigina sahit oluyoruz.
Eva’nin annesine karsi duydugu sevginin altinda
nefretin ve kizginligin nasil harmanlandigini

gozlemleyebiliyoruz.

Dramatik bir anne-kiz iligkisinin islendigi bu
filmde,

dayattigl olgularin, bencilligin ve nefretin nasil

sevgisizligin, ilgisizligin, toplumun
ic ice gectigini ve insanlarin hayatlarini ne
derecede etkiledigini anliyoruz. Bir ¢ocugun
travmasinin onu gelecek hayatinda da ne kadar
derinden etkiledigini ve yasamina sekil verdigini
¢ok carpici ve ciplak bir sekilde izliyoruz. Bir
kadinin da “annelik” kavramini zorla yerine
getirirken o kavramin altinda nasil ezildigine ve
annelik  gorevlerini

yerine  getirmemesi

sonucunda cocuklarinin hayatlarinda

onarilmayacak yaralar agtigina sahit oluyoruz.
Film, kot anilarin  ve
eksikliklerin

zincirleme etkileri de cok basarili bir sekilde

gecmisimizdeki
hayatimizda sebep olabilecegi

veriyor.

Anne-cocuk iliskisinin bu kadar derin ve yalin
islendigi bu filmi, bizce izlenecekler

listenizin basina koymalisiniz.



