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Babalik Rolu

Babalik, giiniimiiz toplumlarinda gegmise
kiyasla daha az olsa da, hala ailenin reisi,
ev disi isleri yiriiten ve dis diinya ile
iletisimi saglayan rol olarak
goriilmektedir. Bir statii gostergesi olan
babalik, ayni zamanda erkek olmanin bir
geregi ve erkekligin asamalarindan biri
olarak kabul goriir. Topluma erkekligini
ispat etme baskisi iginde olan bireyler igin
babalik, siinnet, askerlik, is sahibi olmak
ve evlilik asamalarinin ardindan gelen son
asamadir.

Michael Lamb “Babaligin Degisen Rolii”
g¢alismasinda, giiniimiizde babaligin dort
temel  sorumluluk alani  oldugunu
belirlemistir.  Bu sorumluluklarin ilki,
babaligin en yaygin sekilde kabul edilen
gorevi olarak ailenin gegimini
saglamaktr. ikincisi, esin duygusal ve
psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasidir.
Uciincii sorumluluk alani cocugun bakimi
ve yetistirilmesidir. Dordiincii ve son alan
ise gocukla etkilesiminin daha fazla
olmasindan dolayr anne tarafindan
verilen egitimi denetlemek ve bir otorite
figlrli olmaktir. Baba roliiniin gegmisten
bugiine degisimine baktigimizda,
gliniimiizde babalarin gocuklarina karsi
mesafeli bir baba rolii degil, gocugun
bakimini esiyle paylasan baba roliinii
benimsedigi goriilmektedir. Kadin ve
erkegin cinsiyet rollerine iliskin kalip
yargilar, kadinlarin ekonomik 6zgiirltigiinii
kazanir hale gelmesiyle birlikte
degismistir. Bu degisim en ¢ok ev islerine
ve gocuk bakimina yansimistir.

Artik ekonomik giicli sayesinde karar
siirecinin bir pargasi olan kadin, ev isi ve
cocuk bakim gorevlerini paylasmayi talep
eder hale gelmistir. Boylece erkeklerin,
kadinin sorumluluk alani olarak goriilen
gocuk bakimi ve ev islerine katilimi artmis
ve cinsiyet esitsizligi nispeten azalmaya
baslamistir. Kisacasi kadinin anneligi ev
disindaki  isiyle  birlikte yiiriitmesi,
geleneksel baba roliiyle anne roliiniin bir
karisimi  olan yeni bir babalk rolii
yaratmistir. Eski babalik anlayisinin aksine
yeni babalar, ev isleri ve gocuk bakimina
daha gok zaman harcamaktadir.

Baba katilimini etkileyen faktorlerin ilki
babanin  egitim  seviyesidir.  Egitim
seviyesi arttik¢a, daha demokratik ve
esnek bir cinsiyet rolline sahip olan baba,
ayni zamanda gocuk gelisimi konusunda
kendini yeterli gordiigii igin ebeveyn
sorumlulugunu daha gok iistlenmektedir.
Ayrica, babanin is hayati da katilimda
onemli bir faktordiir. Calisma saatleri
uzunken, c¢alisma  kosullari  esnek
olmayan babalarin  katilmi  diisiiktiir.
Giinkii iki ebeveynin de galistigi ailede
babanin  ¢alisma saati ¢ok oldugu
zaman, ¢ocukla bos zaman etkinliklerine
katilimi  azalmakta, ancak  ¢ocuk
bakiminda  degisiklik olmamaktadir.
Babanin yasi da katilimda etkilidir.
Mesleklerinde belli bir noktaya gelmis
yetiskin babalarin, geng baba olan
erkeklere oranla gocuklarinin gelisimine
daha fazla katildiklari belirlenmistir.




Baba kahliminda 6nemli bir diger etken
ise annenin cinsiyet roliine iliskin
tutumudur. Geleneksel tutumlara sahip
olmayan  anneler baba  katilimini
arthrmaktadir.  Annenin  ev  disinda
galismasi ve is programi da baba
katihmini etkilemektedir. Kadinin galisma
siiresinin  uzamasi, erkegin gocugun
bakimina katilma siiresini uzatmaktadir.
iki ebeveynin de calish§ ailede baba,
bireysel tercihler konusunda ozgiir
degildir, ¢linkii kadinin  galismasiyla
olusan ihtiyag ve baski erkegin katilimini
zorunlu kilar. Sadece babanin g¢alishgi
ailede ise, babanin katilimi kendi tercihine
baglidir ve bu nedenle babanin egitimi,
motivasyonu ve kisilik ozellikleri daha gok
onem tasimaktadir.

Gocugun cinsiyeti de katilimi etkiler, baba
oglan gocugunun yasamina daha aktif
sekilde katilmaktadir. Bebeklik donemi
boyunca baba, kiz ve oglan gocuklarina
daha farkh  davranmaktadir.  Birgok
calismada, babalarin ogullarina daha gok
dokunduklari, daha fazla oyun
oynadiklari, daha fazla iletisim kurduklar
ve onlara daha fazla uyaran sagladiklan
gozlemlenmistir. Babanin bebekle
iliskisinde goriilen bu davranislar daha
blyik yastaki ¢ocuklarla olan iliskisinde
de devam eder. Baba, ogluyla daha gok
fiziksel oyunlar oynamakta, daha ¢ok
yonlendirmekte, ona daha ¢ok bilissel
girdi ve fonksiyonel bilgi saglamaktadir.
Bu durum, babalarin oglan gocugunun
cinsel kimlik gelisimi igin ozel bir
sorumluluk hissetmesi ve benzer etkinlik ve
ortak zevklere iliskin daha genis bir
repertuara sahip
agiklanmaktadir.

olmasiyla

Babanin kendi babasiyla olan iliskisi de
katilimini  etkilemektedir. Cocuklugunda
babasindan gordiigii hosnutsuzlugu ifade
eden erkeklerin gocuklariyla daha fazla

iletisime girdikleri bulunmustur.

Ozetle, baba katiiminda etkili olan
faktorler sadece babanin kisiligi ile ilqili
degildir; annenin galisiyor olmasi, ¢alisma
saatleri ve cinsiyet rol tutumu, gocugun
cinsiyeti gibi faktorler de babanin

katilimini etkiler.
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BABA KATILIMININ ANNE VE BABA ACISINDAN ONEMI

Baba katilimi tiim aile bireylerini olumlu etkiler. Baba ¢ocuk bakimina ve yetistirilmesine aktif
sekilde katilarak bireysel iiretkenligini arttinr; diger insanlarin mutlulugu igin sorumluluk
almayi 6grenir; duygusal agidan gelisir, gocuguyla daha sicak bir iliski kurar, ebeveyn olarak
yeterlilik duygusu ve ebeveynlikten aldigi doyum artar. Bir erkek baba oldugunda yasantisi
biliytik olciide degismektedir; kendini algilayisi, sorumluluklar, oncelikleri, evlilik ve aile
iliskileri degisir. Baba olmanin yaninda gocugun yasantisina aktif sekilde katilmak da erkegi
olumlu etkilemektedir.

Artan baba katilimi sayesinde galisan annenin bir tarafta gocuk ve ev isi, diger yandan is
hayati nedeniyle tasidigi yiikii hafiflemektedir. Anne boylece kariyerinde ilerleme ve diger
etkinliklere katilma firsati bulur. Erkegin basarili bir babalik performansi sergilemesi evliligi
de olumlu yonde etkiler. Ebeveyn sorumlulugunu paylasan ciftler, hem ebeveynligi hem de
kariyerlerini dengelemektedir.

Ebeveynligin ilk iki yihndaki babalarla yapilan bir ¢alismada, esleri yogun sekilde g¢alisan
babalarin, ev ile is arasinda ikiye bdliinmekten dolayi fiziksel ve duygusal yorgunluk
yasadiklari ve ev islerini sikinti kaynagi olarak gordiikleri, is, ebeveyn ve es rolleri arasinda
catisma yasadiklari belirlenmistir. iki ebeveynin de calistigi ailede babanin ¢ocuk bakimina
aktif olarak katilan baba, kisa vadede zaman baskisi ve rol gatismasi yasayabilir. Ancak uzun
vadede artan bir sekilde gerekli tutum ve becerileri gelistirmekte ve kendine saygisi
artmaktadir.

KUZUCU, Y . (2011). The Changing Role of Fathers and its Impact on Child Development. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Dergisi, 4 (35) ,79-89 . Retrieved from https://dergipark.org.tr/tr/pub/tpdrd/issue/21455/229682'den alinmistr.
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Mukemmel hayatlar yok. Biz mUkemmel degiliz ve
kimse mukemmel degil.

SiZLERLE COK GERGEK BIR SEY PAYLASACAGIM

Cocuklarimizin gelisim sureclerinde anne baba olarak
bazen bizlerin de cileden ciktigi ya da sinirlendigi
zamanlar oluyor degil mi? (Ne olur oluyor deyin bir ben
olmayayim [])

Boyle zamanlari yonetebilmenin bir yolu oldugunu ya da
¢cozebilmenin imkani oldugunu sdylesem? Hem de hig
zor degil. Sadece biraz empati ve fedakarlikla konu
¢ozulebiliyor.

Biz yetiskinlerin yasadigi bu hayat icinde stres yaratan
cok fazla konu var ve bircok olumsuz olay yasiyoruz, bu
durumlar da hayatimizi cidden etkiliyor. Bunlarin yaninda
bir de bazen ¢ocuklarin bitmeyen aglamalari, bir konuda
Israrcl olmalari, strekli mizmizlanma gibi davranislari ile
gercekten sabrimizi ¢ok zorlayabiliyorlar. Konunun
uzmanlarina sordugunuzda bu davranislarin altinda
mutlaka bir sebep yatiyor ve bu sebebin ortadan
kaldirilmasi gerekiyor ancak o sebebi bulmanin kendisi
de bir sureg.

Dolayisiyla bu ve benzeri bircok konuda bazen
tahammullerimiz azalabiliyor.

Tamam yeterince ag¢iklama yaptigimi disunuyorum. ]

iste cileden ciktiginiz anlarda uygulayacadiniz bir
yontemle rahathkla ¢cozim saglayabileceginizi
dusunuyorum.

Bu ¢ézume: “Birbirini regule etmek” deniyor. Regule
etmek kelime anlamiyla dizenlemek anlamina gelse de
esasen anne babanin birbirini dengelemesi olarak
kullanmak daha dogru.

Peki nasil regule edilir? Neden edilir?



Eger anne ya da babadan biri o gun
cocuga karsi daha az tahammdul
gosteriyorsa ebeveynlerden digerinin bu
durumu dengelemesi gerekiyor. Ornegin;
anne ile cocuk arasinda bir inatlasma
basladigi durumda baba hemen annenin
sakinlesmesini sdylemeli ve gerekiyorsa
annenin bir sure ortamdan
uzaklasmasini isteyerek cocukla da
kendisinin ilgilenecedini soylemelidir.
Boylece ortam gerilmeden yapilan bu
mudahalenin  hem c¢ok saghklh bir
yontem hem de uygulanabilir oldugunu
dustnuyorum. Ayrica bunu yaparken
babanin ya da annenin son derece sakin
ve telkin edici olmasi ¢ok kritik. Ayni
zamanda c¢ocuga da sanki anne baba
arasinda bir problem varmis gibi
gostermemek gerekiyor. Cocugun
oldugu ortamda regule etme
gerekgesiyle baska bir gerginlige
sebebiyet vermemek gerekiyor 6zetle []

Bu konuyu ben ilk defa bir seminerde
ogrenmis ve esimle paylastigimda
uygulama karari almistik. Birebir kendi
hayatimizda tecrube ettigimiz bir konu
oldugu icin rahatlikla soyleyebilirim ki
kesinlikle bu yontem ise yariyor. Karsi

tarafin sirf sizi regule etmek igin
davrandigini bilseniz bile ise yariyor.
Ornek vermem gerekirse; bu aralar

kizimin nedense uyku duzeni bozuldu ve
artik normal uyku saatinden daha geg¢
uyumaya basladi. 1 gun, 2 gun, 3 gun
derken yaklasik 10 gundur uyku
duzenindeki  bozulmayl  ¢dézemedik.
Zaman zaman bunlar da olabilir, sabirla
sureci ¢ézmeye calisiyoruz ama iste bir
aksam benim devreler yandi. ]

Artik karanlik bir odada gegirdigim 2
saatin sonunda kizim uyumadigi icgin
sinirlenip, sdylenmeye basladim. Esim de
odada oldugu icin yumusak bir ses
tonuyla sakin olmami eger uzatacaksam
odadan ctkmami istedi. Once
dinlemedim ve kizimla inatlasmaya
devam ettim.Esim bakti ki olacak gibi
degil kalkti yerinden yanima gelip elimi
tuttu ve “hadi canim sen igeriye git ben
uyuturum” dedi.

O an esim olay daha da buyumeden hem
beni hem de kizimi sakinlestirmis oldu.
Peki ben ne hissettim? Once bir
rahatlama geldi, bir sdre sonra ise
pismanlik ile karisik olarak kendime ¢ok
kizdim ve sabah olur olmaz gidip kizima
sarildim beraber uyandik gune []

Rahatlama duygusunu yasamanin
sebebi sanki o an bir yukten
kurtuldugumu hissetmem. Pismanligim
ise  kizimla inatlasmaya baslamam.
Kizginligim ise sakin kalmamin
gerektigini bildigim halde duygularima
yenik dusmus olmamdan
kaynaklaniyordu.

Bu ydntem nasil uygulanmaz ondan da
bahsetmek isterim:

Ornegin anne bir sebepten cocuga
bagirmaya baslamissa baba salonda
oturdugu yerden “badirma yahu
¢ocugaaaa” diye seslenmemelidir. Bu
regule etmek degildir. Veya baba ile
cocuk inatlasmaya basladiginda annenin
“hep bodyle yapiyorsun ama” deyip
cocugun elinden tutarak baska odaya
goturmesi de degildir. Regule etmek o
anda patlak veren olayin icinde olarak
karsi tarafin sakinlesmesini ve olayin
daha da buyumeden saglikli bir sekilde
krizin asilmasini saglamaya calismaktir.
Cocuk degil, yetiskin kontrol altina alinir.

Burada benim aciklama c¢abasina
girdigim sey 6fke kontrolU degil. Eger bir
evde surekli cocuga bagirilip, kiziliyorsa
soyledigim yontemin de konuyla higbir
alakasi yok. Boyle durumlarda sorunu ve
¢6zUmu baska yerde aramak gerekiyor.

Hatta sorun cocukta degil
ebeveynlerdedir diyebilirim.

Sonug¢ olarak; bu ydéntemi basariyla
uyguladiginizda cocugunuzla olan

iletisimi hem daha saglikli hale getirirken
hem de anne baba olarak hayatinizda bir
denge olusturabilirsiniz diye
dusunUyorum.
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Bize kisaca kendinizden bahseder

misiniz?

Merhabalar, ben Erman Caglar,
1984 istanbul dogumluyum, 2006
senesinde Uludag Universitesi

Psikoloji  Bolumi'nden  mezun
oldum. Yaklasik on bes senedir
cesitli mizah dergilerinde yazarhk
ve Trteklam ajanslarinda metin
yazarhg yapryorum. Son u¢ yildir
da kendi kurdugumuz KALT isimli
olusumla videolar, podcastler ve

dijital yaymlar uretiyorum.

Baba olacaginizi 6grendiginiz  zaman

hissettiginiz duygularn bizimle paylasir
misiniz?

Filmlerdeki gibi sokaga ¢ikip “baba oluyorum”
diye bagirma gibi bir durum olmadi. Az ok
bekliyor ve timit ediyorduk ama 6grendiginiz an
isin gergegiyle ylizlestiginiz an oluyor. Sevingle
birlikte ayni dlgiide kaygi da vardi, “simdi ne
nasil olacak, neyi nasil yapacagdiz” endisesi o

anda basladi.

Baba olmak size ne gibi sorumluluklar
yiikledi?

Yasam tarzimi ve galisma seklimi yeniden
tanimlamam gerekti. Eskiden bir yazi basinda
sabaha kadar oturabiliyor, is bitmeden masanin
basindan kalkmamaya cesaret edebiliyordum.
Baba olduktan sonra biitiin islerimi Ferhan’in
uyku - vyemek - oyun saatlerine gore

diizenlemem gerektigini fark ettim.




ROPORTAJ: BABA OLMAK

Tanimim yok ama yapmaya
ugrastigim seyler var. Sabirli ve
anlayish olmaya galisiyorum.
Ferhan'in icinde oldugu yas
araliginda ne gibi
asamalardan gegtigini, nelere
ihtiyac oldugunu
arastiriyorum, okuyorum. En
cok da birlikte gegirdigimiz
zamanin  kiymetini
birlikte

odaklaniyorum.

bilmeye,

eglenmeye

Birlikte iyi, kotli ve cirkin vakit

gegiriyoruz. Evden c¢alishgim
icin  ¢ogunlukla  birlikteyiz.
Oyun  vaktimiz, bogusma

vaktimiz, miizik dinleyip dans

etme vaktimiz, disanyi izleme

vaktimiz, alt  degistirme
vaktimiz, yemek vaktimiz,
aglama vaktimiz, uyku

vaktimiz, uykuya dalamayip
evin icinde gezinme vaktimiz
bunlarin disinda her giin yenisi
eklenen vakitlerimiz var. Hepsi
glizel ve kolay degil ama bu
kadar yaninda olabildigim ve
taniklik

edebildigim igin mutluyum.

biiylimesine

Yemek ve alisveris gibi isleri
tistleniyorum ama asil
- . )
sorumlulugum esim Ebru'ya
alan ve zaman saglamak.
Elimizden geldigince Ferhan’in
sorumluluklarini  paylasmaya

cahisiyoruz.

CGocuk bakimi gergekten tek bir
kisinin stiine yikilmayacak
kadar biiyiik bir mesai. Isin
icine girince fark ediyorsunuz.
Hele ki sehirde, geleneksel
genis ailenin  desteginden
uzaktaysaniz kesinlikle dengeli
boltimiu

bir s yapmak

zorundasiniz.  Anne  mutlu
oldugunda bebek de mutlu
oluyor, evdeki herkes mutlu
olursa siz de mutlu

oluyorsunuz.

Anne baba olarak ¢ok ayrimi yok
saninm. Isin en korkutucu ve

yorucu tarafi bebegdin gelisimiyle

ilgili safhalan bilmemek.
Aglamasindan  korkuyorsunuz,
yememesinden  korkuyorsunuz,

bircok sey endise sebebi oluyor.
Vakit yaratip okuyup arastirmak,
codu seyin normal ve yolunda
bilmek

rahatlatiyor. Bir de yasayarak

oldugunu insani ok
ogrendigimiz sey oyunun ¢ok
onemli oldugu. Oyun oynadikga
bebeginizi taniyip

ogreniyorsunuz.

Cekinceler, kaygilar hep

olacaktir. Karar verirken de
oluyor, biiyiitiirken de. insanin
biitlin hayatini degistiren bir
karar oldugu icin “diisiinmeyin,
yapin gitsin” denilecek bir sey
de degil. Acele etmesinler ve

cocuk sahibi insanlarla iletisim

icinde olsunlar, insan yeni
bebek sahibi insanlari
gozleyerek ¢ok fazla sey

ogrenebiliyor.

Bebeklerini severken bir yandan kaka var mi diye popo koklayan babalara selam olsun.

lgisi ve bize vakit ayirip sorularmmuz ictenlikle

cevapladigr icin Erman Caglar'a tesekkiir ederiz.




SEMPATIK
GEBELIK
SENDROMU




Cocuk sahibi olmak anne ve baba adaylarini
gebelik surecinden itibaren etkileyen ve bircok
psikolojik ve fiziksel sonuglar doguran uzun bir
surectir. Kadinlar gebelikte ve dogum sonrasinda
cesitli semptomlar gosterirler. Yalnizca kadinlarda
oldugunu dusundugumuz semptomlar erkeklerde
de esi gebe olduktan sonra bas godsterebilir. Bazi
baba adaylari anne adayinin gebelik surecinde
yasadigi kaygr ve endiseyi deneyimleyip
icsellestirebilir ve ilk olarak ruhsal, sonrasinda da
bedensel bazi semptomlar gdsterebilir. Bu
semptomlarin birlesmesiyle meydana gelen ve az
anlasilabilen bu sendroma “Sempatik Gebelik
Sendromu” ya da tibbi adiyla “Kuvad Sendromu”
denilmektedir.

Fransiz Bask dilinde ‘'kulugkaya yatmak,

yumurtadan c¢ikmak' anlamina gelen "Couver"

kelimesinden turetilen Kuvad (Couvade)

sendromu en hafif sekliyle erkegin esiyle birlikte

gebelik belirtilerini yasamasidir. Esinin yasadigi

hislerin bir disavurumu olarak goérulen bu

sendromun gosterdigi semptomlar:

e GIS (gastro intestinal/mide, bagirsak sistemi)
hastaliklari,

¢ karin buyUmesi,

e istahta degisme,

e kokuya duyarlilk,

e sirt agrilari,

e bacak kramplari,

e halsizlik,

e uyku yakinmalari,

o dis agrisi,

e deride isilik,

¢ bayilma ve kilo almadir.

Kuvad sendromunun psikolojik semptomlari;
anksiyete, depresyon, stres, sinirlilik, ruhsal
calkalanma, vUcut butunlugu ile ilgili kaygl ve
vicudun algilanmasinda degisikliklerdir.
Genellikle son 3 ayda beliren semptomlar
baslangi¢ctan itibaren giderek azalir ancak
dogumdan hemen dnce veya dogum sirasinda
ikinci bir yukselise ugrayabilir. 1982'de 267 cift
Uzerinde yaplilan bir calismada erkeklerin%22,5'inin
bu sendromu deneyimledikleri bulunmustur.

Kuvad sendromunun sebepleri, hem psikodinamik
hem de biyolojik zeminde arastirilsa da nedeni ve
kdkeni tam olarak belirlenememistir. Bununla
beraber gunumuzdeki bilgiler isiginda olasi bircok
sebebi de bulunmaktadir. Psikonodinamik
baglamda bakildiginda baba adayinin biling disi
doguma imrenmesi, anne adaylyla &zdesim,
babaliga iliskin karisik duygular yasama gibi bazi
unsurlarin etkiledigi dusunulmektedir.

Bunlara ek olarak erkegin baba olmanin getirdigi
sorumluluk  duzeyinin artisindan kaynakl
kaygilarin, baba kimligiyle ilgili endiselerin, kendi
babasiyla  6zdeslesmesinin, bebegi isteyip
istememe konusunda yasadigi i¢ catismalarin
Kuvad sendromuna neden olabilecegine dikkat
cekilmistir.

Anne ve baba adaylarinin yasadiklari sesmptomlari
rapor ettiklerinde kadinlarin gebelik sUrecindeki
semptomlari erkeklere kiyasla ¢cok daha fazla
gosterdigi belirlenmistir. Bunun sebebinin anne
ve baba adaylarinin dogumdan sonraki surecteki
rollerindeki  beklentilerin  farkhlik gdstermesi
olmustur. Erkeklerin bu semptomlari yasamasi da
toplum tarafindan hos karsilanmamaktadir. Ayrica
erkeklerin bu semptomlari deneyimleme
yatkinhgi ve siddeti de degiskenlik
gostermektedir. Kadin ya da erkegin kisirlik
tecrubesi varsa veya evlat edindikleri bir cocuklari
varsa erkegin Kuvad sendromuna yakalanma
ihtimali artmaktadir. Ayrica Kuvad sendromuna
yakalanmis erkeklerin daha yash ve annelerine
daha bagli olduklar tanimlanmistir. Ciftin ¢ocuk
sayisl, gelir durumu, icinde bulundugu etnik ve
kulturel yapi, stres duzeyi ve son saglk
durumunun da sendromun olusmasinda ve
siddetinde 6nemli bir etkisi oldugu da
saptanmistir.

Gebelik sUrecinin sadece anneyi degil babayl da
etkiledigi g6z 6nunde bulundurulmalidir. Cocuk
sahibi olmanin getirdigi sorumlulugun artisi her iki
kisi icin de gecerlidir. Annenin gebelik strecindeki
semptomlarinin yani sira babanin yasayabilecegdi
bu semptomlar da dikkate alinmali, sureg¢
butuncul ve kapsayici bir sekilde ele alinmalidir.

Aile saghgini etkileyen bu konu psikososyal
acidan ebeveynlerin yeni deneyimlerine uyum
saglayabilmesi icin olduk¢a O6nemlidir. Bu
sendroma yakalanan baba adaylarinin ¢ogu icin
tedavi gerekmez, ¢unkU rahatsizliklarini siddetli
sekilde yasamazlar hatta bu sure¢ bazen fark
edilemeyecek kadar hafif ge¢cmektedir. Kuvad
sendromunu siddetli bir sekilde yasayan erkekler
ise psikoterapi tedavisi alabilirler. Kaygl ve
endiseyi azaltmaya yonelik rahatlama ve
destekleyici seanslar sendromun etkilerini
hafifletebilir. Seyri genel olarak iyi ve hafif olan bu
sendromun gelecek gebelik durumlarinda da
tekrarlanmasina kesin gdézuyle bakilmaz. Ancak
baba adayinin esinin bir sonraki gebeliginde de
bu durum tekrarlaniyorsa ve zarar verici etkileri
gozlemleniyorsa vakit kaybedilmeden  bir
uzmana danisiimalidir.

SEVIL, D, KAVLAK, A . (2003). Couvade Sendromu (Sempatik Gebelik). Sosyal Politika Galismalari Dergisi , 6 (6) .

https://dergipark.org.tr/tr/pub/spcd/issue/21114/227424'ten alinmistir.
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Gunumuzde bilinen pek cok sanatcinin aksine uzun stre kiymeti ve hatta varligi dahi énemli
bir iz birakamamis bir kompozitor ve muzisyendi Antonio Vivaldi. 3. Sayimizda Floransa'yi
anlatirken Venedik'le birlikte Rénesans'in basladigi iki sehirden birisi oldugunu yazmistik. iste
Floransa'da Da Vinci, Dante ve Michelangelo gibi siyaset, muhendislik, resim ve heykelcilik
alanlarinda ilerlemenin 6nunt acan sanatcilar varken Venedik ise mimari alandaki yeniliklerle
one cikmistir. Bu donemde sivrilen bir sanatgisi olmayan sehirde Vivaldi, 1678 yilinin 4
Mart'inda buyUk bir depremin yasandigi bir gunde dunyaya geldi. Ailesinin depremin verdigi
sok nedeniyle kendilerini ruhbanliga adamasi kendisinin de buyuytnce Roman Katolik Rahibi
olmasinin ana sebebi oldugu dusunulur. Kendisinin “Kizil Rahip” lakabi kizil sacli ve rahip
olmasindan kaynaklanmaktadir. 1703 yilinda baslayip 1,5 yil sonra biraktigi rahiplik déneminin
ardindan kizlar yetimhanesi - muzik okuluna “Maestro Di Violino" yani keman ustasi olarak
atandi. Bu donemde cocuklara kongerto yazmakla gorevli olan ve her ay iki kongerto yazan
Vivaldi bir besteci olarak taninmaya basladi.

1905 yilinda Op. 1 Sonat'ini yayinlayan ve 1709 yilinda gérevinden ayrilan Vivaldi ayni yil
Danimarka Kralina hediye ettigi Op. 2 Sonati'ni yazmistir. Bu noktadan sonra kisisel
kongertolarini yazmaya baslayan Vivaldi yine de 1737 yilina kadar araliklarla kilise adina
calismaya devam etmistir. 1728 yilinda Kutsal Roma-Cermen imparatoru 6. Charles'la tanismis
ve onun destekleriyle eserlerini uretmeye devam etmistir. Bilinen 230 koncertosunun en
Gnlist olan Dért Mevsim (it. Le quattro stagioni, in. The Four Seasons) koncertosunu 1716-17
yillari arasinda yazmis ve 1725 yilinda Amsterdam'da yayinlamistir. Kendi ifadesine gore 94
opera ve 500 kadar koncgerto besteledigi sdylenen ancak ginumuze yazdigi sadece 50 opera,
100 kongerto ve 40 sonat ulasabilen Vivaldi, imparatorun olumu sonrasi maddi desteklerini
yitirmis ve saglik durumu kétllesmeye baslamistir. 1741 yilinda iliskisi oldugu opera sanatgisi
Anna Giraud'u izlemek icin gittigi Viyana'da vefat edip kimsesizler mezarligina gomulmustur.
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KRAMER VS KRAMER

Yazan ve Yoneten: Robert Benten
Ulke: ABD
Tur: Dram

Yapim Yili: 1979
Sure: 1 saat 45 dakika

Oyuncular: Dustin Hoffman, Meryl Streep, Justin Henry

Aile kavraminin bilesenlerinin islendigi bol
Oscar 6dullii bu filmde bir bosanma ve velayet
slirecine ve bu surecte bircok konunun titizlikle
islendigi, izlerken dlsiindiirten dramatik
sahnelere tanik oluyoruz. Film boyunca bu zorlu
slirece nelerin sebep olduguna hem annenin
hem babanin goziinden bakabilecegimiz anlar

da epey bol.

Ted Kramer isini on planda tutan, kariyerinde

yukselebilmek icin ailesini ihmal eden bir
babadir. Joanna Kramer ise evliliginde kocasi ile
duygusal bagl kopmus, kendine olan saygisini
ve benligini kaybetme asamasina gelmis bir
annedir. Joanna evlendikten sonra da calismak
isteyen fakat ne zaman kocasi ile konusmak
istese her defasinda gecistirilmis ve fark

edilmemistir.  Joanna  kendisini  oylesine
kaybetmistir ki oglu icin iyi bir anne olmadigini
diisinme asamasina gelmistir. Henliz kendisini
kesfetmemis olan Joanna kendini bulmak igin
evden uzaklagsmak ister ve evi terk eder fakat
aslinda bunu oglu icin yapmistir. Bu baglamda
aile icindeki rollerin nasil paylasildigi da film

icinde islenen bir konu haline geliyor.

Baba para kazanmaktan ylkimli, eve geldigi
zaman huzur isteyen, kararlar alan ve baskin bir
karakterdir. Anne ise evi gecindiren, cocuguna
bakan, kocasina

ilgi ve sevgi gostermekle

sorumlu bir role sahip. Bu roller filmdeki
karakterlerde oylesine keskin isleniyor ki iki es
aradaki duygusal bag ve is birligi kopma
Birbirleriyle vakit
paylasmayi

basaramayan ve birbirlerini anlamlandiramayan

asamasina geliyor.

geciremeyen, hissettiklerini

bir cift ortaya cikiyor.




Joanna’nin evi terk edisinin ardindan Ted
afallamis ve aslinda oglu Billy’yi c¢ok da
tanimadigini fark etmistir. Oglunun kaginci sinifa
gittigini dahi bilmeyen Ted, ilk zamanlarda
ogluyla c¢ok sevdigi isi arasinda bir denge
olusturmaya calisirken ¢ok bocaliyor. Billy ilk
zamanlarda annesinin ozlemiyle basa
citkamadigindan Ted ile aralarindaki iletisim biraz
daha zorlasiyor. Ted ise bu siirecte yasanan tiim
olaylari gergekci ve mantikli bir sekilde ogluna
anlatiyor. Belki de baba ile oglun aralarindaki
birbirlerini

bag burada kuvvetleniyor ve

anlamaya basliyorlar, ilerleyen zamanlarda
aralarindaki bag gittikce daha kuvvetli ve sevgi
dolu hale geliyor. Hatta Ted ogluna Gylesine
deger vermeye basliyor ki hayatinda hep birinci

planda tuttugu isini dahi aksatip kaybediyor.

Filmin en can alict sahnesi olan mahkeme
durusmasinin islendigi kisimda, kadin ve erkek

rollerinin de yer vyer islendigini ve baz

basmakalip  dislincelerin  yerildigini  de

goruyoruz.

Ted alkolik olmadigl, esini aldatmadigl ve evin
maddi ihtiyaclarini giderdigi icin Joanna’nin
Ted’den ayrilmak istemesi gereksiz goriliiyor.
Aslinda evliligi bu kadar maddesellestirmenin
bu ayriliga ve bireylerin tlikenmesine sebep
olmasi ise ironik. Mahkemede velayetin anneye
verilme ihtimalinin yliksek olmasini saglayan en
biuyik etmenin de ¢ocugun anne sevgisine ve
bakimina hemen her kosulda daha fazla ihtiyac
duymasi olarak gosteriliyor. Baba Ted ise bu
fikri kabul etmeyip neden bir kanunun kadini
cinsiyeti nedeniyle daha iyi bir ebeveyn
yaptigini
sorgulatiyor.

sorarak bize bu dilsunceyi de

Film, bir insanin ebeveyn olmaktan once bir
birey olarak var olmasinin 6nemli oldugunu
vurguluyor. Ted ve Joanna’nin evlilikleri
boyunca biylimeye calisan ve kendilerini tam
olarak anlamlandiramamis bireyler olmasindan
kaynaklanan tim bu sorunlar bizlere iki
ebeveynin kendilerini kesfinin bir aileyi ve

cocugu kurtarisinin 6zii oldugunu anlatiyor.







Babalar Gununuz kutlu olsun.



