BANA NE YAPACAGIMI SOYLEME,
BENIMLE BiRLIKTE DENEYiMLE!

Oz DUZENLEMEYE GIDEN YOL:

ORTAK DUZENLEME

edefe yonelik eylemleri

gerceklestirmek icin distinceleri

ve duygulari uygun bir sekilde
yonetmek olarak tanimlanan 6z diizenleme
becerileri, bireyin yasami boyunca slire
gelen esenligini etkiler. Oz diizenleme
becerileri iyi olan bireyler hem okulda hem
de okul disinda akademik alanda ve
bireyler arasi iligkilerde daha basarildir.

Tabii bu derece 6nemli olan 6z

diizenleme becerileri bireyde
kendiliginden gelismez. Oz diizenleme
becerilerinin gelisimi yasamin ilk yillarindan
itibaren bireyler arasi iliskilerin kalitesine
baglidir. Ozellikle de cocuklarin
yasamlarinda nemli bir yere sahip olan
yetiskinler (ebeveynler, 6gretmenler gibi)
ile iliskilerinin kalitesi cocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin gelisimini etkiler.
Bu iliskilerin yaninda cocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin gelisimi,
yasamlarinin ilk giiniinden itibaren icinde
bulundugu ortamin tahmin edilebilir,
destekleyici ve kabullenici, cocugun istek
ve ihtiyaclarini karsilayabilir olmasina
baglidir.

Cocugun 6z diizenleme

gelisimine katkida bulunan,
cocuk ve ebeveyn arasindaki
destekleyici etkilesim

siirecleri, ortak diizenleme
olarak tanimlanuir.

Ebeveyn ve cocuk arasindaki
ortak diizenleme, cocugun yasina,
bireysel 6zelliklerine ve 6z
diizenleme becerilerinin gelisimine
gore farklilagsa da unutulmamalidir ki
ortak diizenleme ¢cocugun
gelisiminde her zaman kritik bir
oneme sabhiptir.



uresel olarak yasadigimiz bu

Pandemi ginlerinde

ebeveynler olarak cocuklarimiz
ile konusarak, onlara ev ortaminda belli
rutinler ve 6zel alanlar saglayarak,
kendi hissettiklerimizi paylasarak ve
cocugumuzun hislerini dinleyerek
ortak diizenleme konusunda bir adim
atmak cok anlamli olacaktir.
Cocuklarin hayatinda onlara bakim ve
egitim saglayan yetiskinlerin, 6zellikle
de ebeveynlerin gosterdigi sevgi ve
sicaklik, cocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin gelisimini destekler.
-

% o

Cocuklarin ebeveynleriile
istediklerinde karsilikli etkilesime
gecebilmeleri, tutarli ve tahmin
edilebilir bir ortamda bulunmalari,
kendilerini deneyerek ve hata yaparak
ogrenmek konusunda glivende

hissetmelerini saglar.

Cocuklar ile yakin etkilesimde olan

yetiskinlerin, ortak diizenlemeyi
kullanarak, cocuklarin 6z diizenleme
becerilerini desteklemesinin farkli
bilesenleri vardir:

1. Sicak ve duyarli iligki: S6zIi

iletisim kurmak, cocuga bir birey
olarak saygi duymak, duygu ve
dustincelerini dinlemek ve
kabullenmek.

2. Cevre diizeni: Hem fiziksel hem

de duygusal olarak glivenli bir
ortam sunmak, birlikte belli
rutinler belirlemek, sorumluluk
paylasimina birlikte karar vermek.

3. Oz diizenleme becerileri

konusunda rehber olmak: Model

olmak, anlatmak, birlikte
deneyimlemek, deneyimleri
birlikte adim adim yapmalk,
gorsellerle veya s6zli olarak ufak

hatirlatmalarda bulunmak.



Erken Cocukluk D6neminde
Gelisime Uygun

Ortak Duzenleme Onerileri

Bebeklik (0-2 yas):
O Sicak iligkiler kurmak,

O ihtiyaclar zamaninda karsilamak,

O Fiziksel ve duygusal ihtiyaclarn konusunda ipuclarini okumalk,
O Agladiginda sevgi gostermek, sarilmak, yumusak dokunuslarla
sakinlestirmek, yumusak ses tonunda konusmalk,

O Stres artirici etmenleri fiziksel cevreden kaldirmak.

Yeni Yiiriiyen Cocuklar (2-4 yas):

O Yasa uygun kurallarn paylagsmak,
O Duygulari isimlendirmek ve ifade etmesini desteklemek,
O Bekleme ve sakinlesme yéontemleri konusunda model olmak,

O Davranis duzenlemesi icin dikkati yonlendirmek.

Anasinifi donemi (4-6 yas):

O Basit problemlerin ¢6ziimiini bulmak konusunda rehberlik etmek,

O Kurallari takip etmek ve bir gorevi tamamlamak konusunda rehberlik
etmek,

O Sakinlesme yéntemleri konusunda rehberlik etmek (derin nefesler almak
gibi),

O Sakinlesmek icin 6zel alanlar ve yumusak materyaller sunmak, bunlara
birlikte konusarak karar vermek,

O Sakin bir sekilde acik ve tutarli beklentiler-kurallar-sorumluluklar sunmak.
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