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El misterio de la hora de estudio eficaz

"é¢Por qué un alumno que estudia 5 horas en piloto automadtico se

estanca y se fatiga, mientras que otro avanza el triple en solo 45

minutos?"
DISTRACCION I ERRORES INDIFERENCIA
REPETIDOS AUDITIVA
POSTURA

INADECUADA I EL REPASO COMPLACIENTE

«Esta fatiga mental y fisica no se combate exigiendo "mas horas" de
sacrificio. Se combate cambiando el chip. Hoy vamos a descubrir
como los grandes enfoques de la psicologia y la pedagogia musical
nos dan herramientas exactas para apagar el piloto automatico y
encender la genialidad consciente en nuestros estudiantes.»

El talento no es un don mdgico, sino una habilidad que se disena.




Un viaje en el tiempo: Los maestros invisibles de los genios

SCARLATTI MOZART VIVALDI

“La era previa a los grandes conservatorios (antes del siglo XIX,
cuando no existian Paris, Moscu o San Petersburgo). COmo
aprendian Bach, Scarlatti, Mozart o Vivaldi: a través de sus
cartas, relatos posteriores de alumnos, del "roce" diario de
estos genios en las iglesias u orfanatos...”



cComo estudiaban/enseriaban?

Bach redisend la biomecdnica del teclado: obligaba a
sus alumnos (y a si mismo) a flexionar los dedos y
usar el pulgar como un pivote.

Christian Philippe Emmanuel Bach relata que su padre no
permitia que un alumno tocara una obra real hasta que pasase
meses puliendo el "toque" (la articulaciéon limpia de cada dedo
por separado). Si Bach encontraba un pasaje con tropiezos,
creaba pequeias variaciones ritmicas y ejercicios especificos en
el momento para desarmar la dificultad técnica antes de
continuar.




cComo estudiaban/enseriaban?

La practica de Scarlatti se conoce a través del desafio extremo que
presentan sus propias partituras, concebidas como ejercicios de
experimentacion pura:

Practica de riesgo motriz: Scarlatti pasaba horas buscando los
limites fisicos del clavecin. Inventd un sistema de estudio basado
en el cruce constante de manos (donde la mano izquierda pasaba
por encima de la derecha para tocar notas agudisimas) y en la
repeticidon veloz de una misma nota cambiando de dedo de forma
consecutiva (3-2-1). Ejemplo: La Sonata K. 141

Su rutina consistia en analizar la fisonomia de sus manos para que
reaccionaran con agilidad en un instrumento que, a diferencia del
piano actual, tenia un teclado doble y teclas mucho mas ligeras
pero que requerian una precision milimétrica.




¢cComo estudiaban/enseriaban?

A través de las extensas cartas que Mozart intercambiaba con su

padre Leopold, sabemos exactamente cdmo abordaba la practica
del fortepiano:

Huir de la velocidad mecanica: Mozart criticaba duramente a los
pianistas de su tiempo que estudiaban para tocar a velocidades
sobrehumanas pero sin expresion. En una famosa carta escribio
gue los pasajes rapidos deben tocarse de modo que las notas

"fluyan como el aceite”, exigiendo que cada nota se escuche limpia
y separada.

Estudio en absoluto silencio: Mozart practicaba la representacion
mental del sonido de manera extrema. Compuso y resolvid
problemas técnicos de sus conciertos enteros en su mente (el
feedforward motor de Neuhaus) antes de sentarse a tocarlos
fisicamente en el instrumento. Cuando se sentaba al teclado, su
maxima era la naturalidad: la mano debia estar completamente
relajada, sin gestos exagerados ni muecas, imitando la linea
expresiva de un cantante de dpera.




cComo estudiaban/enseriaban?

Como maestro en el Ospedale della Pieta (un hospicio para nifias
huérfanas en Venecia), la practica diaria de Vivaldi estaba ligada a un
entorno de alta exigencia:

El roce colectivo y el andamiaje diario: Vivaldi escribia conciertos
especificamente para poner a prueba las capacidades latentes de sus
alumnas mas avanzadas. Su practica consistia en experimentar con
nuevas técnicas de arco: estudiaba como variar la presiony la
velocidad de la resina cerca del puente para lograr efectos de
tormenta o imitar el canto de los pajaros.

Los testimonios de los viajeros de la época confirman que practicaba
pasajes a velocidades que desafiaban la fisica del violin barroco,
obligando a sus dedos a trepar hasta el final del diapasdn, una zona
que en el siglo XVIII se consideraba casi inaccesible.




Las metodologias de alta eficiencia siempre han existido en |la
practica de los grandes genios, incluso antes de que la
psicologia y la pedagogia les pusiera nombre.

La practica de estos genios no era un repaso en "piloto
automatico” (Ericcson). Era una busqueda constante donde la
asimilacion intelectual de la musica dictaba como debia
entrenarse el cuerpo, como debia salir el sonido, convirtiendo
cada sesion en un taller personal de innovacion biomecanica.



Desvelando las "Herramientas Secretas"

Un menu de diagndsticos clinicos para ustedes, los maestros.

Herramienta 1: La Mente antes que el Dedo (Neuhaus) - 1958
Herramienta 2: La Granularidad Exquisita (Ericsson) - 1993
Herramienta 3: El| Mecanismo Puro (Skinner) - 1938
Herramienta 4: El Respeto a la Anatomia (Piaget) - 1936

Herramienta 5: El Espejo Colectivo (Vygotsky) - 1934




El Aula Instrumental

¢Mente o Musculo? La transicion consciente del
docente de instrumento entre el mecanicismo puro y
la madurez cognitiva y artistica del estudiante.

El aula instrumental es un espacio donde conviven las 5 herramientas,
donde la precision del gesto técnico y la profundidad del pensamiento
musical, la automatizacion, etc, cofluyen.

Todos a veces o incluso siempre navegamos, a menudo sin saberlo,
entre corrientes pedagogicas opuestas. la que busca automatizar el
musculoy la que aspira a despertar la mente creadora.

La presentacion y charla de hoy propone un mapa
consciente de ese transito.




Los Pedagogos

Cinco pensadores cuyas teorias,
surgidas en contextos muy distintos,
confluyen en esa “aula instrumental”
para dar forma a una pedagogia
musical rica, plural y profundamente
humana.

Cada uno aporta un sentidoy un
ancla visual que sintetiza su legado
en la practica cotidiana.

Para todos los docentes de algun
instrumento, tal vez ya lo hagan de
manera innata, pero al manejar los
fundamentos, podrian enriquecer
aun mas su experiencia.

SKINNER

El Metrénomo —
Conductismo Mecanico

El Cerebro —
Estructura Cognitiva

ERICSSON

La Lupa —
Practica Deliberada

NEUHAUS
El Diapasén —
Imagen Sonora Mental

= e ||
VYGOTSKY
El Atril Compartido —
Andamiaje y ZDP




Herramienta 1:
La Mente antes que el Dedo
(Neuhaus)

Ensenar a nuestros alumnos a escuchar el sonido en su mente
(activando la corteza premotora) antes de dejar caer las manos
sobre el instrumento.

Rachmaninov: imaginar la campana monumental del Kremlim
antes de mover un solo musculo.
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Pedagogo legendario, profesor de Sviatoslav Richter y Emil
Gilels. Neuhaus propuso que la técnica musical debe nacer
siempre de una profunda concepcidn intelectual y artistica
previa: primero la imagen sonora en la mente; despues, y solo

Imagen Sonora Mental

después, el movimiento de los dedos.

«La técnica es el puente para realizar una imagen sonora.
Su enfoque biomecanico intuitivo se valida hoy con la
corteza premotora y el feedforward motor.»

@ El Arte del Piano (1958) — Una obra que trasciende el
instrumento para hablar del arte de pensar el sonido.

Heinrich Neuhaus

El Maestro de la Escuela Pianistica Rusa

EJEMPLO: El estudio musical no se inicia con el movimiento fisico, sino con la creacion de una imagen sonora nitida en la mente. Al abordar los acordes
iniciales del Concierto para piano n.° 2 de Rachmaninoft, e/ musico primero imagina el timbre profundo, pesado y resonante de las campanas del Kremlim
que evoca la obra. Una vez que esa concepcion artistica ideal esta clara internamente, la corteza premotora coordina la biomecanica corporal de forma
automadtica. Asi, el peso de los hombros y la firmeza de los dedos actuan exclusivamente como el puente fisico necesario para materializar el sonido que

ya se ha pensado.



Cognitivismo y Neuhaus — La
Mente sobre el Dedo

La Imagen Sonora Interior

Heinrich Neuhaus sostenia que la
técnica inicia en el cerebro a
través de una «imagen sonora»
interna sumamente clara.

Antes de que un dedo toque la
tecla, el musico debe oir
internamente, con precision de
compositor, el resultado que
desea. Esta audicion anticipatoria
es la verdadera técnica.

El Enfoque Biomecanico
Moderno

La neurociencia contemporanea
valida a Neuhaus: la corteza
premotora planifica el movimiento
antes de ejecutarlo, y el cerebelo
realiza el ajuste fino mediante
control anticipatorio o
feedforward. Pensar el sonido no
es metafora: es fisiologia.

© Laimagen sonora interna
reduce la tensién muscular
innecesaria 'y mejora la
economia del gesto técnico.




Herramienta 2:
La Granularidad Exquisita
(Ericsson)

El mito del "repasar la obra entera". Enséfiemoles a los
alumnos para que aislar el problema en compases concretos
(dos compases, una célula de cuatro notas).

La calidad del avance depende de qué tan pequeio y especifico
sea el objetivo de esa hora de estudio deliberado.




Psicologo pionero en el estudio del rendimiento experto,
Ericsson desmitifico el «talento innato» al demostrar que el
virtuosismo es el resultado directo de la practica estructurada
y consciente. Su famosa investigacion acund la «regla de las
10.000 horas», aunque su mensaje real es mas sutil: no basta
con practicar mucho, hay que practicar bien.

Practica Deliberada

«La practica instrumental exitosa requiere metas
microscopicas altamente focalizadas, concentracion
absoluta y ciclos constantes de retroalimentacion critica.»

K. Anders Ericsson

El Cientifico de la Excelencia (@ Practica Deliberada (1993) — El estudio inteligente
supera siempre al estudio meramente abundante.

EJEMPLO: La practica deliberada desmitifica el talento innato al demostrar que una hora de estudio enfocado supera a cinco horas en piloto automatico. En
lugar de repasar una obra entera de principio a fin, el musico aisla el problema con extrema granularidad, seleccionando solo dos o tres compases
concretos. Con maxima concentracion consciente, analiza la biomecanica, reduce el tempo y corrige el error especifico mediante un disero de estudio

estructurado, logrando un avance real y evitando la fatiga mental.



Practica Deliberada — Mas alla de |a
Repeticién
K. Anders Ericsson demostré que el virtuosismo es el resultado de un estudio

altamente enfocado y consciente, no de la repeticién automatica. Tocar una obra cien
veces sin atencion critica no genera maestria: genera habitos mal consolidados.

@ @

Metas Ultra-especificas Concentracién Absoluta
Resolver problemas en compases Evitar la fatiga de la mente distraida.
concretos, no repasar la obra entera. La Una hora de practica deliberada supera
granularidad del objetivo determina la en eficacia a cinco horas de estudio en
calidad del avance. piloto automatico.

Representacion Mental

Contraste constante entre la ejecucion real y el ideal sonoro. El musico actua como su
propio critico mas exigentey mas compasivo a la vez.



Herramienta 3:
El Mecanismo Puro
(Skinner)

Cuando se necesita una respuesta refleja inmediata (un salto
ciego, un pasaje de velocidad), la repeticidn consciente y el
refuerzo constante son los que automatizan el habito motor sin
errores.

Uso obligado de metrénomo. Manos separadas para los
pianistas....




Conductismo Mecanico
Burrhus Frederic Skinner desarrolld el analisis del

comportamiento humano a partir de cémo el entorno y sus
consecuencias moldean las acciones fisicas observables.
Para Skinner, aprender es, en esencia, modificar la conducta

mediante refuerzos.

«El aprendizaje instrumental tradicional se apoya en sus
tesis de respuesta refleja inmediata y automatizacion de/
habito motor mediante el refuerzo constante.»

@ Conductismo Operante (1938) — La base tedrica que
explica por qué la repeticion guiada con correccion

B. F. Skl nner inmediata funciona en la sala de practica.

El Arquitecto del Condicionamiento « Ejemplo: El dominio de un pasaje de octavas paralelas o
grandes saltos en el piano, las cuerdas, o pulir el sonido de
los vientos. Imagina que estas estudiando una seccion donde
una de las manos debe desplazarse rapidamente a lo largo
del teclado tocando octavas consecutivas o dando saltos
precisos ».




Conductismo — La Mecanica del

Habito

El Principio

Basado en la asociacion Estimulo-
Respuesta—-Refuerzo, el
conductismo explica como el
estudio repetitivo y progresivo crea
vias reflejas estables.

Estas vias son indispensables para
la ejecucion virtuosa de alta
velocidad: los pasajes dificiles se
vuelven automaticos precisamente
porque han sido grabados en e/
sistema neuromuscular mediante
condicionamiento.

Aplicacién Técnica

En el aula instrumental, el conductismo se
manifiesta de manera concreta:

e Practica de escalas con ritmos
alternados (largo-corto, corto-largo)

e Estudio con metrénomo
ascendente, aumentando el tempo
de forma gradual y controlada

o Correcciones inmediatas basadas
en el acierto o error fisico de la
digitacion

e Refuerzo positivo ante el logro
técnico para consolidar el habito
motor



Herramienta 4.
El Respeto a la Anatomia

(Piaget)

iNadie debe ser la copia fiel de su maestro!

Cada alumno construye su técnica, su postura, desde adentro,
asimilando la musica pero acomodando su fisonomiay
fisiologia muscular (como el pianista de manos pequeias o el
cuerdista de brazos cortos) para crear su propio esquema de
ejecucion sano.

El maestro, si guia en esa construccion.




Estructura Cognitiva

Epistemologo y bidlogo suizo, Piaget postuldé que el
conocimiento no se copia pasivamente del entorno: el sujeto
lo construye activamente, adaptandolo a sus estructuras
internas mediante los procesos de asimilacion y
acomodacion.

«El instrumentista piagetiano asimila el texto musical y
acomoda su fisonomia, postura y fisiologia muscular para
generar un esquema de ejecucion y sonido que responde
a su propio cuerpo y mente.»

J ean P i a g et @ Constructivismo Cognitivo (1936) — Cada musico

construye su técnica desde adentro, no como copia

El Tedrico del Desarrollo Cognitivo

fiel del maestro.

«Ejemplo: Busqueda de digitacion acorde a su fisiologia o adaptacion de la escritura a su fisiologia. Un musico de manos pequerias
adapta acordes de gran extension modificando el adngulo de su muiieca y usando la rotacion del antebrazo. En lugar de copiar la postura de un maestro

de manos grandes, construye un esquema de ejecucion propio adaptado a su fisonomia/fisiologia, o usa acordes quebrados, arpegiados, etc.»



Constructivismo — La
Arquitectura Interior

Construccion de Esquemas Mentales

El alumno no imita pasivamente al maestro. Adapta el gesto técnico a su
propia anatomia y estructura cognitiva a través de la asimilacién y la
acomodacién. Cada mano tiene su historia, y cada cuerpo, su ldgica.

Intencion Artistica Individual

La técnica surge de la necesidad expresiva. El estudiante construye
una versidon sonora personalizada, dando significado estético a las
notas. El gesto técnico no precede al arte: lo sirve.

Aprendizaje por Descubrimiento

El docente guia mediante preguntas metacognitivas —«;Qué color o sonido
buscas en esta seccion?»— —«;QuUé toques deberias aplicar acorde al estilo
compsitivo? en lugar de instruir mecanicamente cada articulacion. La
pregunta bien formulada vale tanto o0 mas que la demostracion.




Herramienta 5:
El Espejo Colectivo
(Vygotsky)

El valor de las clases colectivas y la musica de camara.

Ustedes brindan andamios y propician el roce con compafieros
de nivel superior que activan capacidades latentes.

Es muy importante |la co-evaluacién (la evaluacién cruzada
entre pares) y la autoevaluacioén: el otro musico es el mejor
espejo para crecer; el realizar sesiones de audicion de
repertorio.




Psicologo soviético que defendidé que el desarrollo cognitivo
Andamiaje y ZDP es el resultado directo de la interaccién social y el lenguaje.
Introdujo el concepto cardinal de la Zona de Desarrollo
Préximo (ZDP): la distancia entre lo que un aprendiz puede
hacer solo y lo que logra con ayuda.

«En clases colectivas, masterclases o ensambles, e/
andamiaje del docente y el roce con companeros de nivel
superior activan capacidades ritmicas y motrices
latentes.» «Es muy importante la autoevaluacion y la

Evaluacion cruzada o co-evaluacion»

@ Socio-constructivismo (1934) — El otro musico es el
mejor espejo para crecer. O mastros referentes o

Lev VngtS ky versiones antoldgicas.

El Pionero de la Psicologia Histérico-Cultural

EJEMPLO: En un ensamble de camara, un pianista que tiene dificultades para mantener el pulso ritmico toca junto a un violinista mas experimentado. Al respirar
Jjuntos y sequir el movimiento fisico del arco del violinista (el roce con el compariero), el pianista activa su estabilidad ritmica de forma natural. El profesor
interviene bajando el tempo a la mitad para facilitar el pasaje (andamiaje) y luego escuchan una grabacion historica de Rubinstein como referencia (version
antologica). Al terminar, graban el ensayo: el violinista le seriala de forma constructiva si el piano tapo su melodia (co-evaluacion) y el pianista, al escucharse,
ajusta conscientemente el peso de su brazo para equilibrar el sonido (autoevaluacion).



Socio-Constructivismo — El

Poder del Otro

Clases Colectivas

El aprendizaje se potencia mediante
la interaccion social. Ideal para
ensambles, musica de camara y
laboratorios grupales de cuerdas,
vientos y piano. La colectividad no
diluye, enriquece.

Las masterclases

La retroalimentacién del maestro
experto no solo moldea al ejecutante
en el escenario, sino que calibra el
oido, el criterio y la representacion
mental de toda la audiencia.

Andamiaje & ZDP

La Zona de Desarrollo Préximo se
activa al tocar con pares avanzados.
El estudiante logra metas ritmicas y
expresivas que no alcanzaria en
solitario: el companero actua como
extension temporal de sus propias
capacidades.

Co-Evaluacioén

La retroalimentacioén entre pares
desarrolla la autocritica y desmitifica
el panico escénico. Escuchar y ser
escuchado en un entorno seguro
socializa el error y transforma la
verguenza en aprendizaje
compartido.




La Masterclass

La observacion activa transforma el virtuosismo individual en conocimiento colectivo.

Espacio ideal para el andamiaje en tiempo real, la imitacion consciente y la asimilacion
de tradiciones interpretativas de alto nivel. La retroalimentacion del maestro experto
no solo moldea al ejecutante en el escenario, sino que calibra el oido, el criterio y la
representacion mental de toda la audiencia.

El Andamiaje en Tiempo Real (Vygotsky): E/
alumno llega al escenario con una obra en su 'nivel

de desarrollo real’ (lo que puede hacer solo).
* El maestro experto detecta el bloqueo técnico o Modelado y Feedback de Elite (Ericsson): Ericsson insistia en que

expresivo y, mediante una indicacion, una para alcanzar la excelencia necesitamos 'modelos mentales de
metdfora o cantando una frase, coloca un expertos’. Cuando el maestro de la masterclass corrige un balance de
'‘andamio’ temporal. pesos en el piano o la tension del arco en un chelo, no solo esta
* Elalumno, de repente, toca el pasaje como ensefiando al alumno que estd sentado al instrumento; estd
nunca antes lo habia logrado. esculpiendo la representacion mental de todos los estudiantes que
Ha entrado a su Zona de Desarrollo Proximo miran desde el publico. Ellos aprenden por observacion activa

gracias a la guia del experto. (aprendizaje vicario).



Superposicion del Aprendizaje

Las cuatro corrientes no se excluyen: se superponen en proporciones distintas segun el momento
del proceso. Un docente experto sabe en qué fase esta su alumno y qué herramienta debe activar en

© O O,

Phase 2 - Phase 3 - Phase 4 -
Mechanical 20%: Deliberate Practice 15%: Artistic 35%:

cada instante.

O,

Phase 1 -
Cognitive 30%:

mature constructivism,
total freedom of motor
gesture subordinated

Ericsson method,
dismembering the work,
detecting micro-tensions,

metronome work,
rhythmic automatization,

formal analysis,
harmonic study,

fingering, muscle memory

mental sound image through conscious biomechanical to interpretation
before playing repetition (Skinner) optimization, does not and emotion
(Neuhaus/Piaget) advance until problem

is solved

L 9

e

o

L La proporcion de cada fase varia segun el nivel del estudiante y la obra en
cuestion. El docente experto navega entre ellas con fluidez.



Balance Metacognitivo

La metacognicion —la capacidad de pensar sobre el propio pensamiento musical— es el eje que articula todas las corrientes pedagogicas. El
musico que comprende como aprende puede dirigir su practica con una precisién que ningun docente externo puede sustituir.

PIAGET
El Cerebro —
Estructura Cognitiva o NEUHAUS NEUHAUS o SKINNER
30 %o El Diapason — El Diapason — 20 %o = I\/Ietror]omo -
VYGOTSKY Imagen Sonora Mental Imagen Sonora Mental Conductismo Mecanico
El Atril Compartido —
Andamiaje y ZDP
Fase Cognitiva Fase Mecanica
Analisis formal, imagen sonora mental y planificacion interpretativa antes de tocar Automatizacion ritmica y memoria muscular mediante repeticion consciente con metrénomo

\ SKINNER NEUHAUS
El Diapason —

El Metrénomo —

Conductismo Mecanico Imagen Sonora Mental
NEUHAUS 15% ERICSSON 359
El Diapasén — o La Lupa — o
Imagen Sonora Mental Practica Deliberada P|AGET VYGOTSKY
El Cerebro — El Atril Compartido —
Estructura Cognitiva Andamiaje y ZDP
Practica Deliberada Fase Artistica

Desmembramiento, deteccion de micro-tensiones y optimizacidén biomecanica por compases Libertad total del gesto motor supeditado a la interpretacion, la emocion y el discurso musical



Rendimiento Comparado

La integracion consciente de las corrientes pedagogicas no solo
acelera la velocidad de lectura, sino que asegura la salud del musico
previniendo la fatiga neuromuscular.

El Musico Solo Conductista El Masico con Sinergia

Pedagégica
Alcanza velocidad técnica
considerable, pero con riesgo Combina automatismo motor con
elevado de lesiones por profundidad artistica. Practica
sobrecarga repetitiva, falta de menos horas con mayor eficacia,
personalidad interpretative, reduce el riesgo de lesiones y
dependencia permanente del desarrolla autonomia interpretativa
feedback externo y el peligro de y metacognitiva duradera;
la memoria. conocimiento profundo, no solo

memoristico.




El Maletin del Maestro Experto

RECOMENDACION: No utilizar un solo método, sino que diagnostiquemos segun el

alumno, siempre que sea posible.

Si el alumno esta frustrado por su fisonomia/fisiologia =Saquemos
la herramienta de Piaget.

Si el alumno toca rapido pero "sin alma" =»Saquemos la herramienta
de Neuhaus.

Si el alumno se fatiga y se distrae en casa =Saquemos la
herramienta de Ericsson.

Si el alumno vive pifiando o se tranca =Saquemos la herramienta de
Skinner.

Si el alumno medio se aburre (como diriamos en nuestra jerga) —
—Saquemos la herramienta de Vigotzky.

El Maestro de Musica y sus Alumnos:
Guia Cognitiva Colectiva

1. Diagndstico de
Imagen Sonora
Colectiva

® 99

3. Andamiaje =
y Variacion =
Ritmica I

Colectiva

2

5. Ejecucion
Guiada (Practica |
Deliberada

en Ensamble)



Caso Practico en Cuerdas —

Al abordar golpes de arco como el spiccato en una Partita ¢
de forma consciente y secuenciada. El arco es a la vez her

Cognitivo

Comprender la fisica de la
cuerda: el rebote natural del
arco en la madera, el punto de
equilibrio, la velocidad optima
del arco segun la dinamica
deseada.

Conductista

Repeticion a cuer
para automatizar
del arco, la presid
pulgar y el agarre
metrénomo certif
progreso.



Caso Practico en Bronces — L

Al abordar la emision y el /egato en pasajes liricos de instru
especialmente reveladora: el aire es el instrumento real, el

1 2
Cognitivo Conductista
Comprender la fisica de los Notas largas y ejercic
armonicos naturales, la boquilla sola (buzzin
resonancia corporal y la automatizar la emboc
necesidad de un flujo de aire desarrollar la resiste

constante, calido y sostenido a lo muscular del orbicular
largo de toda la frase. labios.



Caso Practico en Percusion —

Al ensenar articulacion y fluidez en la marimba o el redoblant
baqueta obedece a la fisica, pero canta gracias a la musicali

Cognitivo

Analizar la fisica del rebote: el
angulo de incidencia de la
baqueta, la elasticidad de la
madera o el parche, y la forma en
que la altura del golpe determina
la dinamica resultante.

2
Conductista
Repeticion sistematica de Modificar la (
rudimentos (paradiddle lfls)  del golpe paP crea
con metronomo asce para oras o as o brillantes
simetrizar la fuerza " en'y enriquezcan la

de ambas manos ha:
respuesta homogeéne



Caso Practico en Piano — Inde

Al abordar texturas complejas como una Fuga de J.S. Bach, el o
exigente del instrumento: la simultaneidad de voces independie

Cognitivo

Analizar formalmente las entradas
del sujeto de la fuga, identificar el
contrasujeto y los episodios, y
estructurar mentalmente las
digitaciones por blogues antes de
tocar una sola nota.

© Conclusién: El docente que domina estas corrientes no ensefa técnica ni arte por separado — ensefa al musico completo.

Conductista

Automatizar los pas:
exigentes a manos s
metronomo lento, ha
memoria tactil con
que no dependa de
consciente.



