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Stimulation et developpement de la Petite enfance
Ce volet vise le développement psychologique,
physique, affectif et social de I’enfant de 0 a 5 ans
Matinée musicale

A Bient6t Les Amis!
Psychomotricité
Eveil & la lecture
Don de livres neufs
La lecture en cadeau

Développement Leadership et perseverance scolaire
Ce volet offre, aux jeunes de 6 a 17 ans, un moyen de
persévérer académiquement tout en pouvant compter
sur des personnes ressources et des mentors. Ce
programme permet aux jeunes de prendre en charge
des projets de A a Z (PAR et POUR les jeunes), de
s'impliquer a différents niveaux et de contribuer a
améliorer leur milieu de vie (maison, école, quartier).

Club JOI 12-17 ans
Improvisation

Atelier de théatre

Atelier de danse

Aide a la communauté
Bénévolat lors d’événements

Nb de séances: 123
Nb de familles: 268
Adultes uniques: 120
Enfants uniques: 272
Fréquentations: 2552

Nb de séances: 77
Nb de familles: 34
Enfants uniques: 36
Fréquentations: 582

Développement des saines habitudes de vie
et alimentaires

Ce volet permet aux familles d’aller chercher des
connaissances leur permettant de faire des choix
éclairés visant de bonnes habitudes de vie. Il facilite
l'accessibilité aux connaissances sur I'alimentation
et sur les outils pour leur bien-étre en général.
MIAM! Nb de séances: 438
Paniers de Noél Nb de familles: 288
Aide ponctuelle Sportotheque Adultes uniques:374
Publications sur l'alimentation Enfants uniques: 682
Fréquentations: 943

Soutien aux familles et aux individus

Ce volet vise a offrir des outils aux parents
(formations, groupes de discussions et ateliers) afin
d’agrandir leurs connaissances, de les encourager,
de les soutenir et de les appuyer. De plus, des
moments de répit sont offerts aux parents lors des
activités.

Consultation WEB et publications Nb de séances: 223
Formations/séances d'informations Nb de familles: 374
(Formation paroles d'ados, Adultes uniques: 389
création d'un budget, gestion Enfants uniques: 780

de credit) Fréquentations: 1169
Interventions

(Suivis-références-
accompagnements, etc.)

Education populaire
Ce volet permet d’ouvrir des portes sur différentes
ressources favorisant I'apprentissage des familles
dans différentes sphéres.
Y'APP

Publications sur Facebook

AGA
Formations

Nb de séances: 96
Nb de familles: 295
Adultes uniques: 297
Enfants uniques: 490
Fréquentations : 787

Inclusion et appui aux familles

Ce volet se compose d’activités offertes a tous afin
de vivre des moments privilégiés entre parents et
enfants et de rencontrer d’autres familles du
quatrtier, développant ainsi un réseau de soutien.

PACE:

Vendredi Fou
Samedi Joujouthéque
Dimanche en famille
Camp d'été et d'hiver
Halloween et Noél

Nombre de séances: 92
Nb de familles: 454
Adultes uniques: 535
Enfants uniques: 872
Fréquentations : 1407

Halte-garderie

Service de halte garderie durant que les parents
suivent des formations ou sont en activités.

Nb de semaines proposées: 34

Nb d'heures par semaine: 28

Nb d'heures totales offertes: 952

Nb d'employés: 2

Joujoutheque

Sertvice de préts de jeux et jouets

Nb de journées : 53

Nombre de familles: 58

Nombre d'adultes : 115

Nombre d'enfants: 101

Nombre de locations: 706 ()

A PR SPORTOTHEQUE
Frequentation: 1289 HOCHELAGA-MAISONNEUVE

La poursuite du comité de vie associative (CVA). Le CVA, ayant
comme objectif premier de donner un coup de main a I’équipe de
la MAPP, a été présent durant I’lannée lors d’activités, par des
publications Facebook ou encore avec leur concours de dessins
qui a permis de divertir et de récompenser plusieurs jeunes.

Le Club JOI Les Slinky-Doo d’Hochelaga ayant vu le jour ily a

une quinzaine d’année a perdu des plumes pendant la

pandémie occasionnant sa fermeture temporaire. Cette
année, apres plusieurs tentatives de rejoindre les jeunes, le
Club a repris du service avec de nouveaux membres motivés

et talentueux. Des activités ont eu

des projets sont en

cours et les ateliers d’improvisation ont repris de plus bel.

Les camps d’été et d’hiver sont appréciés des familles. Cette

année, pour le camp d

iver, il y a eu un nombre record de

participation. 10 familles étaient présentes pour vivre une
superbe semaine remplie d’activités et d’énigmes.

Pour des raisons hors de notre contrdle, les ateliers matinée
musicale avaient du étre annulés. Hors, cette année, ces
ateliers ont pu faire un retour avec pIu3|eurs familles au
rendez-vous chaque semaine.

A la demande de plusieurs familles, des ateliers de théatre et de
danse pour les 6 a 12 ans ont été ajouté a la programmation, se
révélant étre un succes.

Le fond de relance des organismes communautaires de
Centraide a permis de pérenniser le programme MIAM!, cette
nouvelle aide alimentaire qui a vu le jour durant la pandémie.

Des congélateurs, de I’équipement de cuisine, des plats de
transport, des outils de cuisson et autre matériel ont permis
de nourrir les familles. Un énorme merci!

Je ne pensais jamais en
avoir besoin mais, cette
année, lj ’ai regu un panier
de Noé& Ca nous a
beaucoup aidé dans notre
mauvaise passe. Merci!!!

- B.N.

Depuis que je suis dans le
club, je me fais de nouveaux
amis et c’est comme des
sceurs ou des fréres

- M.D.

J’étais épuisée et je ne
savais plus quoi faire pour
aller mieux. La MAPP a été
la pour moi au bon moment.
Je suis sentie écoutée,
soutenue et bien
accompagnée. Merci! Je
vais mieux

- Vanessa

Mon fils fait des parcours
dans le salon. Il dit qu’il fait
comme a La MAPP

- Gaélle

Apprendre un texte et parler
devant les gens me faisait
peur. Je me suis rendu
compte que ce n’était pas si
épeurant et je pense que je
suis méme rendu bon!

- A.G

Je ne savais Jpas trop a quoi
m’attendre, j'ai été
agreablement surprise. J'ai
pu parler de mes enfants et
de leur éducation sans
tabous et j’ai recu des et
des conseils collés & ma
réalité.

- D.M.

J’avais un tas de questions
face a la rentrée scolaire et
les ateliers ABLA m’ont
beaucoup aidé.

- W.A.

Le programme MIAM! nous aide
tellement. Une fois par semaine,
je peux passer du temps de
qualité avec mes enfants parce
que je n'ai pas a cuisiner. C'est
réellement apprécié!

- AL

Merci pour la soirée sur le
budget. J’ai appns plein de
trucs utiles. C’est important de
savoir comment

bien dépenser.

-J.D.

.Ce service d’emprunt de
matériel sportlf devrait exister
partout. C'est pratique. Je ne
suis pas oblige de dépenser
une fortune pour faire du sport
avec mes enfants.

- Marc-Antoine
Ma famille et moi adorons les
activités de fin de semaine. On
découvre plein de beaux
endroits, on rencontre d’autres
familles et en plus, c’est moins
cher que siony allait seuls

J’avais besoin d’un coup de
main pour me trouver un
emploi. Les intervenantes de
la MAPP ont été la pour moi
et m’ont accompagné a
chacune des étapes. J'ai
maintenant un travail que
j’aime. Merci!

-Z.B.
Le camp me permet de passer
du bon temps avec mes
enfants parce que je n’ai pas a
faire la cuisine, la vaisselle et
le lavage. Je peux étre a 100%
avec eux en plein air et dans le

plaisir.
- S.A.

Merci pour la soirée sur le
budget. J’ai apprls plein de
trucs utiles. C’est important de
savoir comment bien
dépenser.

- J.D.

Toute la semaine, ma fllle
chante les co J)tlnes qu’on
apprend le lundi B

Le systeme de commandes
est simple et la gestion des
carte-repas se fait sans
tracas. C’est un programme
bien pensé qui-fonctionne
vraiment treés bien. Merci!

- Malory

L’AGA a la MAPP, c’est
tou#ours amusant. C’est
différent mais aussi parce
gue ]e trouve ca important
e m’impliquer et de faire
une différence.
- Alice

Je suis monoparentale avec
3 enfants et j’ai perdu mon
travail. J’ai cherché de I'aide
partout et la MAPP nous a
aidé avec un panier de
nourriture. J’ai pu avoir un
répit et nourrir mes enfants.
- Chrystelle

Merci a la MAPP pour les
beaux cadeaux de Noél.
Nous sommes trés
reconnaissants. Ces belles
surprises nous aideront a
asser un beau temps Des
étes.
- Félix

C’est tellement I’'fun de
découvrir de nouvelles
saveurs et de nouveaux
aliments. C’est une belle
surprlse a chaque fois. On
adore!!

- Vincent

A La MAPP, je peux vraiment
étre moi-méme, sans
jugement. Je n’ai pas peur
du regard des autres

N.D.




