
Horaire du 2 au 30 septembre 
Fermeture pour la session automne le 30 septembre 

Heures  
d’ouverture: 

 

Jeudi et  
vendredi 

 de 16h à 18h 
 

Samedi et  
dimanche 

 de 10h à 18h 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
       Joujouthèque,         
      La Frimousse 
(Location de jeux, jouets 

et livres. Activités      
ludiques ponctuelles) 

 
Carte de membre requise 

Voir détails à l’endos 
 

De 9h à 12h 

(À partir du 7 octobre) 

      Joujouthèque, 
     La Frimousse 

(Location de jeux, jouets 
et livres. Activités     

ludiques ponctuelles) 
 

Carte de membre requise 
Voir détails à l’endos 

 

De 10h à 12h 

(À partir du 1er octobre) 

 
 

Éveil musical 
(Parents et enfants  

de 2 à 5 ans.  
Ouvert aux garderies) 

 

De 10h à 10h45 
 
 

 
 

Psychomotricité 
(Parents et enfants  

de 2 à 5 ans.  
Ouvert aux garderies) 

 
Choix de 2 horaires: 

De 9h15 à 10h30 ou 
De 10h15 à 11h30 

 
 

Psychomotricité 
(Parents et enfants  

de 2 à 5 ans.  
Ouvert aux garderies) 

 
Choix de 2 horaires: 

De 9h15 à 10h30 ou 
De 10h15 à 11h30 

 
 

Psychomotricité 
(Parents et enfants  

de 2 à 5 ans.  
Ouvert aux garderies) 

 
Choix de 2 horaires: 

De 9h15 à 10h30 ou 
De 10h15 à 11h30 

 
 
 

Jasette Poussette 
(Parents et poupons) 

 
 

De 9h30 à 11h30 

 
 
 
 
 

**Activités  
familiales des  
samedis du  

programme PACE** 
 

(Voir l’horaire à l’endos) 
 

De 10h à 16h 

      Joujouthèque, 
     La Frimousse 

(Location de jeux, jouets 
et livres. Activités     

ludiques ponctuelles) 
 

Carte de membre requise 
Voir détails à l’endos 

 

De 9h à 12h 

(À partir du 6 octobre) 

 
**Activités  

familiales des  
dimanches du  

programme PACE** 
 

(Voir l’horaire à l’endos) 
 

De 13h à 16h 

 

 
Rencontre d’équipe 

(Ouvert pour  
informations) 

 
De 13h à 16h 

Moment Acalanto 
(Femmes enceintes) 

 
 Activité en partenariat 

Détails sur place lors des 
jours d’inscription 

 

 

De 13h à 14h30 
 

(Début 4 octobre) 

        Programme         
       leadership 

 
Club JUNIOR 

(De 6 à 11 ans) 
 

De 13h à 16h 
 

1 samedi par mois 
(Voir l’horaire à l’endos) 

 

  
 
 

Cuisinons en familles! 
(Tous) 

 
Moment de cuisine en famille. Tous les aliments sont 

fournis. Recette en ligne chaque vendredi.     
Inscription jusqu’au lundi 10h suivant. 

 
De 16h30 à 19h30 

 

Parents Zen 
(Parents) 

 
(Halte-garderie si plus de 

3 enfants inscrits) 
 

Atelier interactif de         
discussion sur le stress     

parental  
 

De 18h à 20h 
 

(Début le 9 octobre) 

        Programme            
        leadership 

 
Club JOI 

(De 12 à 17 ans) 
 

De 18h à 19h 

Ligue  
d’improvisation 

LIMAGE 
Parties à domicile  
et à l’extérieur 
(De 12 à 17 ans) 
De 17h30 à 21h 

 

Bienvenue au public à 
18h15 pour les parties!  
Il vous est possible de  
consulter l’horaire sur 
notre site Internet 

 

 

**Activités  
familiales des  
vendredis du  

programme PACE** 
 

(Voir l’horaire à l’endos) 
 

De 17h à 20h 

 

 
Pratique  

d’improvisation 
(De 12 à 17 ans) 

 
De 19h à 20h30 

Organisme communautaire Famille 
3511, de Rouen 
Montréal, Québec, H1W 1L8 

La Maison À Petits Pas 

 La Maison À Petits Pas (La MAPP) est fière de vous présenter sa grille d’ateliers et d’activités 
 Bienvenue aux nouvelles familles 
 Les frais d’inscription pour l’année ne sont que de 10$ par famille 
 Certaines activités comportent des frais. Voir l’horaire des vendredis, des samedis et des dimanches à l’endos 

Horaire des activités - Session Automne 2018 

SPORTOTHÈQUE  
HOCHELAGA-MAISONNEUVE 
Location d’articles de sports 

2315, Nicolet 
Dans le parc Lalancette 
 

Carte de membre : 
Membre de la MAPP 15$ 
Non-membre de la MAPP 25$ 

Début de la session: 
Dimanche  
16 septembre 
 

Fin de la session: 
Samedi  
1er décembre 

Inscriptions: 
Mercredi 12 septembre 

Jeudi 13 septembre 
de 13h à 20h 



**ACTIVITÉS FAMILIALES DES VENDREDIS               
DU PROGRAMME PACE** 

De 17h à 20h 
 

21 septembre 

 

Création d’un roman-photo 

 

GRATUIT 

 

28 septembre 

 

Pyjama party 

 

GRATUIT 

 

5 octobre 

Cabaret Jeunesse 
Spectacle de sensibilisation à       
l’intimidation, la violence et la      
consommation de drogue et d’alcool 

 

GRATUIT 

 

12 octobre 

 

Souper communautaire 

 

PLAT 

 

19 octobre 

 

Création de masques et bal masqué 

 

GRATUIT 

 

2 novembre 

 

Soirée de jeux de société 

 

GRATUIT 

 

9 novembre 

 

Soirée jeux lumineux 

 

GRATUIT 

 

23 novembre 

 

Souper communautaire 

 

PLAT 

 

30 novembre 

Cabaret Jeunesse 
Spectacle de sensibilisation à       
l’intimidation, la violence et la      
consommation de drogue et d’alcool 

 

GRATUIT 

**ACTIVITÉS FAMILIALES DES SAMEDIS                   
DU PROGRAMME PACE** 

De 10h à 16h 
(*Certains horaires peuvent différer)  

(Transport inclus s’il y a lieu) 

15 septembre Fête d’ouverture du parc Lalancette GRATUIT 

22 septembre Les Mots Parleurs (Maison Théâtre) GRATUIT 

 

29 septembre 

 
 

Cueillette de pommes et citrouilles 
Verger Labonté de la pomme 

0 À 2 ANS GRATUIT 
3 ANS ET + 10$ 
(1 SAC DE 5LBS + 1 
PETITE CITROUILLE 
PAR PERSONNE) 

6 octobre Fête d’ouverture de la Joujouthèque GRATUIT 

13 octobre Pique-nique au Mont-Royal GRATUIT 

20 octobre Fabrication de bonbons et chocolats 5$ PAR FAMILLE 

3 novembre Rallye photos GRATUIT 
 

10 novembre 

 

Funtropolis 
0 À 3 ANS  GRATUIT 
4 À 17 ANS 15$ 
ADULTE        5$ 

17 novembre Journée scientifique GRATUIT 
 

24 novembre 
 

Activité surprise pour la journée     
mondiale des droits de l’enfant 

GRATUIT 

1er décembre Fabrication d’un calendrier de l’avent 5$ PAR FAMILLE 

**ACTIVITÉS FAMILIALES DES DIMANCHES              
DU PROGRAMME PACE** 

De 13h à 16h 
 

16 septembre 

Jeux coopératifs en familles au   
parc Lalancette ! 

 

GRATUIT 

 

23 septembre 

 
 

Initiation au frisbee  
et jeux de camping 

 

GRATUIT 

 

30 septembre 

 

Jeux de société en famille 

 

GRATUIT 

 

7 octobre 

 

Viens faire ton sac d’Halloween 

 

GRATUIT 

 

14 octobre 

 

Lecture de contes 

 

GRATUIT 

 

21 octobre 

 

Décoration de citrouilles 

 

5$ PAR FAMILLE 

 

4 novembre 

 

Film, pop corn et bonbons 

 

GRATUIT 

 

11 novembre 

 

Œuvres naturelles 

 

GRATUIT 

 

18 novembre 

 

Raconte-moi une histoire 

 

GRATUIT 

 

25 novembre 

 

Lettre pour le Père-Noël 

 

GRATUIT 

 

2 décembre 

 

Décoration de cartes de Noël 

 

GRATUIT 

 

Marche des  
1000 parapluies    

Centraide 

 
Jeudi 4 octobre  
de 13h à 16h 
Dîner fourni  

à la MAPP à 11h30 
Départ de la  

MAPP à 12h30 
Bienvenue à tous! 

 

 

  La Maison À Petits Pas              Pour nous joindre :     Téléphone :   514-522-6461                         
3511, de Rouen                                         Télécopieur : 514-522-6269                                                                           
Montréal, Québec, H1W 1L8                                                      Courriel :     info@lamapp.org 

 

 

Carte de membre 

Joujouthèque, La Frimousse : 

 25$ pour 1er enfant 

 15$ pour 2e enfant 

 10$ pour 3e enfant 

 Maximum de 50$ 

Programme       
leadership 

Club Junior 
(6 à 11 ans) 

 

1 samedi par mois de 13h à 16h 

22 septembre 

13 octobre 

10 novembre 

8 décembre 

ATTENTION –ATTENTION - ATTENTION 

 

GRANDE NOUVEAUTÉ!!!!!! 
 

L’HALLOWEEN À LA MAPP AURA LIEU  
 

LE SAMEDI 27 OCTOBRE DE 16H À 21H 

 

Veuillez noter qu’en tout temps, il vous est possible de consulter les horaires de nos activités sur notre site Internet (www.lamapp.org) et sur notre page Facebook 

Informations importantes: 

 La moitié des frais des activités payantes choisies devra être payée en argent comptant lors d’une des deux journées d’inscription, soit le 12 et 13 septembre de 13h à 20h. Les frais restants devront être acquittés 
au plus tard le 5 octobre. 

 Aucun remboursement ne sera accepté sauf en cas d’annulation de notre part. 

 
 

 

Maquillage, jeux gonflables et de kermese 

Fête de la rentrée 

Vente de  

 

Sur place! 
1$ 

Samedi                        

15 septembre                              

De 10 à 16h 

GRATUIT 

Animation et plus encore!!!!!!!!!!!! 

mailto:info@lamapp.org

