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Menu envoyé par courriel le vendredi

. Repas prépavés avee amour
Par vos intervenantes!

PROJET MIAM!
anger

. Récupération des repas tous
les jeudis entre 13h et 17h,

V\,‘teu,f,@ e ent sur rendez-vous

EL . Aucune variation posstble

0 POUK CAUSE d'allergies ou
PP d'intolérances

nseriptions au: annie@lamapp.org [EERESEEERERSTE LA
Lo MAPP!
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Les vendredis soir a La MAPP
18h30 a 20h30

M
N

Inscription au annie@lamapp.org

Pour les parents:

Soirée de jeux et
jasette autour d’un
bon café durant

I'activité des jeunes!

Les vendredis soirs, toute la famille est
attendue a la MAPP!

Une thématique différente chaque

semaine!
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Ateliers de psychomotricité

> lemardidelOhal0h4s <

Inscription requise, informez-vous au carolinel2lamapp.org!

Caméra OBLIGATOIRE pour la sécurité de vos enfants!

g Animation virtuelle, effet spéciaux
U et plaisir garanti, avec Caroline a
200M

Fanimationl Pour les enfants
de 2a5ans,

gratuit et ouvert a

tous, méme les
groupes de

garderie!
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Passeport vaccinal exigé

o —> Dimanche 6 mars
o . —> Départ: 12h30
‘ | —> Retour: 18h30

Tarif: 17$ (3 ans et plus)

Obligatoire dans toutes

les aires communes

Quelques places encore disponibles, écrivez au

caroline@lamapp.org pour vous inscrire et
prendre rendez-vous pour faire votre paiement.
Faites-vite!
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Appropries-toi Lo igtﬁ““m ‘PfGDdS t9 PLQC’ el

\ Réservez Mardi Jeudi
votre plage| 13h314h % 3 10h
| horaire ou ou
Y 4 —— | 14h30 3 15h30 || 10h30 & 11h30
, A vous de choisir!
Uniquement votre
famille avec un ‘ g (WY wjuVilView ""i\. {
intervenant! \\(‘,Q\%% i
| O LIV E N%mw
Wh e \C!‘“\‘

Réservation au: caroline@lamapp.org

Une heure complete, votre famille seule a la MAPP
avec un intervenant et VOUS décidez
I"activité qui vous pla?t!
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Les détails seront dévoilés sur le Facebook

tres bientot!
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SHM 4+

SPORTOTHEQUE
HOCHELAGA-MAISONNEUVE
Préts d’équipements de sports d’hiver disponibles
. Batons ( hockey, marche)
« Casques

« Raquettes

« Patins

Pour petits et grands,

quantité limitée!

Informations : daniela@lamapp.org

Www.joujouthequehm.org pour l'inventaire complet
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Pour réserver Votre heure dejeu
en {a viellle:

daniela@lawmapp.org

Des séparateurs transparents sécurisent les zones

réservées pour les familles!

Obligatoire

6 ans +

Inventaire des jeux au

Www.joujouthequehm.org




DES MESUIES

@‘ L sanittaires POUr VoUs
SPORTOTHEQUE
HOCHELAGA-MAISONNEUVE

protéger

Des séparateurs transparents sécurisent les zones
réservées pour les familles!

\ | ‘ | o
Une zone famille .- 3% y
\ A Shee y ° b “
sécuritaire et plus ' - ]
" /
grande pour les I % _ AN
familles avec poupons | J5 <>~ b
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Important .

Lorsque nous serons en mesure de vous accueillir a nouveau a l’'organisme vous

devez étre vigilants sur ces points:

Portez un masque pour toutes personnes agées de 6ans et +;

Ne pas vous présentez si vous ou un de vos enfants présentent un des

symptomes suivants ET nous en aviser par téléphone

QUE VOUS SOYEZ VACCINES OU NON

*Fievre

*Toux

* Perte soudaine de I'odorat sans congestion nasale, avec ou
sans perte de goit

*Difficulté respiratoire
*Douleurs musculaires généralisées non liées a un effort physique

*Fatigue intense

*Perte importante de I'appétit

*Mal de gorge
*\Vomissement

*Diarrhée

Les intervenants ont le mandat de retourner une personne dont I’état de santé

est douteux ou si cette derniere refuse de collaborer aux régles d’hygiene.

Dans ce cas, aucun remboursement ne sera autorisé par la direction.

Merci de votre précieuse collaboration en ce temps de crise et de mesures
exceptionnelles, il en va de la santé et sécurité de chacun!
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I.a Maison A Petits Pas
/%\/2 0

2 514-522-6461

Organisme } www.lamapp.org

communautaire famille

Pour nous contacter:

Yves Dion: info@lamapp.org
Directeur général

Annie Paquet: annie@lamapp.org
Agente de communication

Caroline Cadieux: caroline@lamapp.org

Daniela D’Ettorre: daniela@lamapp.org



http://www.lamapp.org

