
Semaine 

1 

 

Samedi 15 Juin 

 

Dimanche 16 Juin 

10h-13h 

 

13h-16h 

Jeux de tague 5-10 ans 

  

 Sports d’équipe 10 ans et + 

Jeux de ballons 5-10 ans 

  

 Sports d’adresse 10 ans et + 

Semaine 

2 

 

Samedi 22 Juin 

 

Dimanche 23 Juin 

10h-13h 

 

13h-16h 

Jeux de relais 5-10 ans 

 

Sports de lancer 10 ans et + 

Jeux de poursuites 5-10 ans 

  

 Sports avec filets 10 ans et + 

Semaine 

3 

 

Samedi 29 Juin 

 

Dimanche 30 Juin 

10h-13h 

 

13h-16h 

Jeux coopératifs 5-10 ans 

 

 Sports de flèches 10 ans et + 

Jeux avec cerceaux 5-10 ans 

  

 Sports de ballons 10 ans et + 

Semaine 

4  

 

Samedi 6 Juillet  

 

Dimanche 7 Juillet 

10h-13h 

 

13h-16h 

Jeux de tague 5-10 ans 

 

Sports d’équipe 

Jeux de ballons 5-10 ans 

 

Sports d’adresse 

Heure d’ouverture du chalet : 10h à 16h /Heure de location de matériel sportif: 10h à 16h 

OUVERT à TOUS! 

EX: (Tague écureuil, tague hot-dog) EX: (Pousse-attrape, splash, ballon-marteau) 

EX: (Frisbee, volleyball) EX: (Lancer du poids, fer) 

EX: (Bateau pirate, tague limonade)  EX: (Ballon chasseur, ballon milieu) 

EX: (Pétanque, poches) EX: (Soccer, volleyball)  

EX: (Course à obstacles)  EX: (4 coins, drapeau, diamant) 

EX: (Fléchettes, frisbee) EX: (Badminton, handball) 

EX: (Pingouins, danse de robots) EX: (Roule-cerceaux, course cerceaux) 

EX: (Tir à l’arc,robin des bois)  EX: (Kickball, football) 

Facebook: sportothèque hochelaga-maisonneuve 

Au parc Lalancette   

2315, rue Nicolet  

Tel: 514-522-6461 



Semaine 

5 

 

Samedi 13 Juillet 

 

Dimanche 14 Juillet 

10h-13h 

 

13h-16h 

Jeux de relais 5-10 ans 

EX: (rallye sport) 

Sports de lancer 10 ans et + 

EX: (Football,frisbee) 

Jeux de poursuite 5-10 ans 

  

 Sports avec filets10 ans et + 

Semaine 

6 

1 

Samedi 20  Juillet 

 

Dimanche 21 Juillet 

10h-13h 

 

13h-16h 

Jeux coopératifs 5-10 ans 

 

 Sports de flèches 10 ans et + 

Jeux avec cerceaux 5-10 ans 

  

 Sports de ballons 10 ans et + 

Semaine 

7 

 

Samedi 27 Juillet 

 

Dimanche 28 Juillet 

10h-13h 

 

13h-16h 

Jeux de tague 5-10 ans 

 

Sports d’équipe10 ans et + 

Jeux de ballons 5-10 ans 

 

Sports d’adresse 10 ans et + 

Semaine 

8 

 

Samedi 3 Août 

 

Dimanche 4 Août 

10h-13h 

 

13h-16h 

Jeux de relais 5-10 ans 

 

Sports de lancer 10 ans et + 

Jeux de poursuites 5-10 ans 

 

Sports avec filets 10 ans et + 

Heure d’ouverture du chalet : 10h à 16h /Heure de location de matériel sportif: 10h à 16h 

OUVERT à TOUS! 

EX: (Course à relais, course aux œufs) EX: (Monstre, homme sur terre) 

EX: (Volleyball,marteau) EX: (Soccer filet) 

EX: (Ballon mouillé, guerre d’éponge) 

EX: (Badminton,ballon filet) 

EX: (Queue de dragon, miroir miroir)  EX: (Cerceaux bâton, danse cerceaux) 

EX: (Fléchettes, royaume) EX: (Soccer, volley) 

EX: (Tague tortue, quel heure est-il?) EX: (Ballon tague, ballon stop) 

EX: (Kickball, baseball)  EX: (Pétanque, fer) 

Tel: 514-522-6461 

Au parc Lalancette   

2315, rue Nicolet  

Facebook: sportothèque hochelaga-maisonneuve 



Semaine 

9 

Samedi 10 Août Dimanche 11 Août 

10h-13h 

 

13h-16h 

Jeux coopératif 5-10 ans 

(Grand-mère) 

Sports de flèches 10 ans et + 

(tir à l’arc) 

Jeux avec cerceaux 5-10 ans 

  

 Sports de ballons 10 ans et + 

Semaine 

10 

Samedi 17 Août Dimanche 18 Août 

10h-13h 

 

13h-16h 

Jeux de tague 5-10 ans 

 

 Sports d’équipe 10 ans et + 

Jeux de ballons 5-10 ans 

  

 Sport d’adresse 10 ans et + 

Semaine 

11  

Samedi 24 Août Dimanche 25 Août 

10h-13h 

 

13h-16h 

Jeux de relais 5-10 ans 

 

Sport de lancer 

Jeux de poursuite 5-10 ans 

 

Sport avec filet 

   

  

 

 

 

Heure d’ouverture du chalet : 10h à 16h /Heure de location de matériel sportif: 10h à 16h 

OUVERT à TOUS! 

EX: (Cicuit d’agileté) 

EX: (Ballon de feu) 

(Tic tac toe, tague flush)  (Ballon chasseur) 

EX: (Soccer, ultimate) EX: (Fer, poches) 

EX: (Ballon genoux) EX: (Ballon tague) 

EX: (Baseball, ultimate)  EX: (Volleyball, frisbee golf) 

Semaine 

9 

 

Samedi 10 Août 

 

Dimanche 11 Août 

10h-13h 

 

13h-16h 

Jeux coopératif 5-10 ans 

 

Jeux avec cerceaux 5-10 ans 

  

 Sports de ballons 10 ans et + 

Semaine 

10 

 

Samedi 17 Août 

 

Dimanche 18 Août 

10h-13h 

 

13h-16h 

Jeux de tague 5-10 ans 

 

 Sports d’équipe 10 ans et + 

Jeux de ballons 5-10 ans 

  

Semaine 

11  

 

Samedi 24 Août 

 

Dimanche 25 Août 

10h-13h 

 

13h-16h 

 Jeux de poursuite 5-10 ans 

 

Sport avec filet 

   

  

 

 

 

Tel: 514-522-6461 
Facebook: sportothèque hochelaga-maisonneuve 

Au parc Lalancette   

2315, rue Nicolet  

EX: 

EX: 

  Sports de lancer Sports avec filets 

 Sports d’adresse 10 ans et + 

Ex: Tir à l’arc 


