
Viens cuisiner au MAX!  
*Seulement 5 familles par semaine!* 

Inscrivez-vous rapidement 

Distribution de boîtes de                    

nourriture gratuite le vendredi pour 

faire la recette en zoom de                

votre cuisine le lendemain 

 

Cuisinez avec Max le samedi                                 

de 11h30 à 13h30 via zoom 
 

Pour inscriptions: max@lamapp.org 

Dates des ateliers 

10 octobre 

24 octobre 

 7 novembre 

28 novembre 

Les recettes seront dévoilées le lundi précédent l’atelier 

La Maison À Petits Pas  










