


H 7 Domingos de San José H

DOLORES Y GOZOS DE SAN JOSE

La Iglesia siguiendo una antigua costumbre , prepara la fiesta de San José, el dia 19 de marzo dedicando al Santo
Patriarca los siete domingos anteriores a esta fiesta en recuerdo de los principales gozos y dolores de la vida de
San José. En concreto, fue el Papa Gregorio XVI quien fomentd la devocién de los siete domingos de San José,
concediéndole muchas indulgencias; pero S.S. Pio IX les dio actualidad perenne con su deseo que se acudiera a
San José, para aliviar la entonces adictiva situacidn de la Iglesia universal.

Oracion para todes les diad:

San osé, i padre y Sedor, o6 que me ved y gue me oyes. Luceno hablar contige, meditar tus
Deolores y Gozoe, tu vida en esta tiema, ¢ aprender de t. Endéiame a tratar a Jesds 4 Wania
con total confiansa, a realizar con prenfeccion, fon amor a Diot g a loo demds, mi thabaje de cada
dia y tedas més obligacioncs. Endéname a nesponder con genenosidad a mi wocacisn de eristiano.
Pidele a Dios que me dé lug para conocer suVoluntad parna mi, y fuenzas pana camplida.  mén.
Onacitn final para todos los dias;

San Yosé, mi Padne 4 Seiton, gracias por todo lo gue lhoy me has ensedado, gracias for la lug
que me thas obtenids de Diss para conscer mejor su Voluntad ¢ conocenme mejor a me mismeo.

Jesde 4 Maria que has puesto en wi conagon. hay gue me farezea mds a v, agddame a pendar
como lo hancas Ui, & estuvienas en mi lugar, a tabajar como ti thabajas, a dewir a los demds




PRIMER DOMINGO

EL DOLOR DE TENER QUE ABANDONAR A MARIA

EL GOZO DE SABER QUE EL NINO ES EL HIJO DE DIOS, EL MESIAS.
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La generacién de Jesucristo fue asi: Maria su Madre, estaba desposada con José, y antes de que conviviesen se
encontrd con que habia concebido en su seno por obra del Espiritu Santo. José, su esposo, como era justo y no
queria exponerla a la infamia, pensé en repudiarla en secreto. Consideraba él estas cosas, cuando un Angel del
Sefior se le aparecié en suefios y le dijo:

-" José, hijo de David, no temas en recibir a Maria, tu esposa, porque lo que en ella ha sido concebido es obra del
Espiritu Santo. Dard a luz un hijo y le pondrds por nombre Jesus, porque El salvara a su pueblo de sus pecados “.

(Mt 1, 18-21)

Padrenuestro, Avemaria y gloria.



SEGUNDO DOMINGO

EL DOLOR DE VER NACER A JESUS EN UN ESTABLO.

EL GOZO DE SABER QUE LOS ANGELES ANUNCIAN SU NACIMIENTO.
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José, como era de la casa y familia de David, subié desde Nazaret, ciudad de Galilea, a la ciudad de Belén, en
Judea, para empadronarse con Maria, su esposa, que estaba encinta. Y cuando ellos se encontraban alli, le llegé la
hora del parto, y dio a luz a su hijo primogénito; lo envolvié en panales y lo recostd en un pesebre, porque no
habia lugar para ellos en la posada.

Habia unos pastores por aquellos contornos, que dormian al raso y vigilaban por turno su rebafo durante la
noche. De improviso un angel del Senor se les presenté y la gloria del Sefor los roded de luz y se llenaron de un
gran temor. El angel les dijo:

-" No temais, pues vengo a anunciaros una gran alegria, que lo serd para todo el pueblo: hoy os ha nacido, en la
ciudad de David, Salvador, que es el Cristo, el Sefior; y esto os servird de sefal: encontraréis a un nifio envuelto
en pafiales y reclinado en un pesebre “.

(Lc 2, 4-13)

Padrenuestro, Avemaria y gloria.



TERCER DOMINGO

EL DOLOR DE VER SUFRIR AL NINO EN LA CIRCUNCISION.

EL GOZO DE IMPONERLE EL NOMBRE DE JESUS.
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Cuando se cumplieron los ocho dias para circuncidarlo, le pusieron por nombre Jesus, como le habia llamado el
Angel antes de que fuera concebido en el seno materno.

(Lc 2, 21).

Padrenuestro, Avemaria y gloria.



CUARTO DOMINGO

EL DOLOR DEL SUFRIMIENTO PREDICHO POR SIMEON.

EL GOZO DE LA SALVACION ANUNCIADA.

Habia por entonces en Jerusalén un hombre llamado Simeén....tomé en sus brazos al Nifio y bendijo a Dios
diciendo:

-" Ahora, Sefior, puedes dejar a tu siervo irse en paz, segln tu palabra, porque mis ojos han visto tu salvacion, la
gue has preparado ante la faz de todos los pueblos: luz para iluminar a los gentiles y gloria de su pueblo Israel “.

Su padre y su madre estaban admirados por las cosas que se decian de El.
Simeodn los bendijo y le dijo a Maria su Madre:

-Mira, este ha sido puesto para ser ruina y resurreccion de muchos en Israel , y para signo de contradiccién-y a tu
misma alma le atravesard una espada-, a fin de que se descubran los pensamientos de muchos corazones “.

(Lc 2, 25-35)

Padrenuestro, Avemaria y gloria.



QUINTO DOMINGO

EL DOLOR DE LA HUIDA A EGIPTO.

EL GOZO DE ESTAR SIEMPRE CON JESUS Y MARIA.
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Cuando se marcharon, un Angel del Sefior se le aparecié en suefios a José vy le dijo:

-"Levantate, toma al Nifio y a su Madre, huye a Egipto y quédate alli hasta que yo te diga, porque Herodes va a
buscar al Nifio para matarlo “

El se levantd, tomé de noche al Nifio y a su Madre y huyé a Egipto. Alli permanecié hasta la muerte de Herodes,
para que se cumpliera lo que dijo el Sefior por medio del Profeta: “ De Egipto llamé a mi hijo".

(Mt 2, 13-15).

Padrenuestro, Avemaria y gloria.



SEXTO DOMINGO

EL DOLOR ANTE LA DIFICULTAD DE REGRESAR A ISRAEL.

EL GOZO DE VOLVER A NAZARET.
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Muerto Herodes, un Angel del Sefior se le aparecié en suefios a José en Egipto y le dijo:

-"Levantate, toma al Nifio y a su Madre y vete a la tierra de Israel; porque han muerto ya los que atentaban
contra la vida del Nifio”.

Se levantd, tomé al Nifio y a su Madre y vino a la tierra de Israel. Pero al oir que Arquelao reinaba en Judea, en
lugar de su padre Herodes, temid ir alld; y avisado en suefios marché a la regién de Galilea. Y se fue a vivir a una
ciudad llamada Nazaret, para que se cumpliera lo dicho por medio de los Profetas: “ Sera llamado nazareno"

(Mt 2, 19-23)

Padrenuestro, Avemaria y gloria.



SEPTIMO DOMINGO

EL DOLOR DE PERDER A JESUS.

EL GOZO DE ENCONTRARLO EN EL TEMPLO.
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Sus padres iban todos los afios a Jerusalén para la fiesta de Pascua. Y cuando tuvo doce ainos, subieron a la fiesta,
como era costumbre. Pasados aquellos dias, al regresar, el Nifio Jesus se quedd en Jerusalén, sin que lo
advirtiesen sus padres.....Y al cabo de tres dias lo encontraron en el Templo, sentado en medio de los doctores,
escuchandoles y preguntdndoles. Cuantos le oian quedaban admirados de su sabiduria y sus respuestas. AL verlo
se maravillaron, y le dijo su Madre:

-" Hijo, épor qué nos has hecho esto? Mira que tu padre y yo, angustiados te buscdbamos".

Y El les dijo:

“éPor qué me buscabais? ¢ No sabiais que es necesario que yo esté en las cosas de mi Padre?”
Pero ellos no comprendieron lo que les dijo.

(Lc 2, 41-52).

Padrenuestro, Avemaria y gloria.



