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Estrés laboral. Concepto
Tensión emocional que se produce en el curso de la realización de tareas 
en el lugar del trabajo debido a:

• una compleja descripción de su desempeño, 
• ambigüedad de los roles, 
• inseguridad laboral, 
• sobrecarga de trabajo  
• condiciones inseguras
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El estrés laboral afecta tanto al trabajador como a la 
empresa

Al trabajador
• Existen puestos laborales en los que las personas 

desarrollan una mayor propensión al estrés.
• Aunque existe normativa destinada a seguir unas 

pautas para una vida laboral digna y saludable, no 
siempre se cumple.

• Esto se traduce en una mala calidad de vida 
personal y profesional.

• Determinadas organizaciones no se adaptan al 
trabajador, aunque las tareas a desempeñar no 
tengan un alto riesgo de provocar estrés.
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El estrés en su entorno laboral afecta tanto al 
trabajador como a la empresa

A la empresa
• Provoca que el empleado pueda tener 

consecuencias negativas derivadas de su 
actividad.

• Dentro de las mismas consecuencias, podemos 
distinguir 3 grupos diferentes delimitados por el 
tipo de afección, o a quién influye.

• Como cualquier tipo de estrés, si se alarga el 
malestar, la sintomatología psíquica puede acabar 
traduciéndose en síntomas físicos que necesitan 
ser controlados y prevenidos.
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Consecuencias del estrés laboral

Las clasificamos en 3 grupos: 
• Psíquicas para el trabajador 
• Físicas para el trabajador
• Negativas  para la empresa

Pueden manifestarse en plazos diferentes, incluso 
estar en un estado de latencia del que no se es 
consciente hasta que las consecuencias ya se han 
ocasionado. 

4

Fernando Sanjuán

Neurocavis. Madrid. España.

www.neurocavis.es



Consecuencias  psíquicas del estrés 
laboral

Dificultad para tomar decisiones
• La sensación de incapacidad de tomar una buena decisión se 

torna algo natural en personas que padecen este tipo de 
estrés. 
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Consecuencias del psíquicas del estrés 
laboral

Deterioro cognitivo
• Origina problemas de memoria, atención, percepción, 

orientación...
• En las personas con estrés, el cansancio es tan elevado 

que la mente tiene grandes dificultades para focalizar la 
atención en una determinada tarea.
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Consecuencias psíquicas del estrés laboral

Trastornos del sueño o dificultad para conciliarlo (insomnio)
• La mayor activación del organismo , modifica el ritmo 

circadiano encargado de regular nuestras horas de sueño.
• La dificultad/incapacidad de relajarse no obtiene unos niveles 

óptimos de tranquilidad para poder dormir lo que se 
necesita.
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Consecuencias psíquicas del estrés 
laboral

8

Fernando Sanjuán

Neurocavis. Madrid. España.

www.neurocavis.es

Trastornos sexuales
• El estrés laboral puede afectar al ámbito de la 

sexualidad.
• Las personas con estrés no están mental ni 

físicamente en óptimas condiciones para disfrutar 
del sexo.

• Las alteraciones sexuales que podemos encontrar 
son:
– Disfunción eréctil.
– Eyaculación precoz.
– Disminución del apetito sexual.



Consecuencias psíquicas del estrés 
laboral

Aumento de conductas perjudiciales para la 
salud

• Tendencia a adoptar conductas que pueden ser 
nocivas para ellos mismos. 

• Es posible que antes de estrés, con una adicción 
previa, pueda incrementarse el consumo. 

• Esto también es aplicable a los desórdenes 
alimentarios.
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Consecuencias psíquicas del estrés 
laboral

Síndrome Burnout 
• El Síndrome de Burnout implica, de forma general, la 

presencia de una respuesta al estrés prolongada en 
el tiempo. 

• La respuesta se produce ante variables emocionales 
e interpersonales que pueden darse en el puesto 
laboral: ineficacia, negación y fatiga crónica. Es 
importante seguir unas pautas para combatir estos 
signos psicosomáticos.
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Consecuencias psíquicas del estrés 
laboral

Deterioro de las relaciones personales
• Esta consecuencia puede estar basada en el 

hecho de no poder desconectar del trabajo y no 
encontrar un momento adecuado para dedicarse 
a la familia, los amigos o la pareja.

• Al no dedicar tiempo por el malestar que se 
padece, las relaciones se van deteriorando 
paulatinamente haciendo que incluso la persona 
pueda verse en una situación de soledad.
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Consecuencias físicas del estrés 
laboral

• Como ya se ha comentado, el estrés laboral no 
solo puede afectar a las funciones cognitivo-
conductuales sino también a nivel físico.

• No todas las personas que sufren de estrés 
laboral tienen porque padecer las 
enfermedades que se citan a continuación. 
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Consecuencias físicas del estrés 
laboral

Problemas o alteraciones 
cardiovasculares

• Hipertensión arterial 
• Enfermedades 

coronarias
• Arritmias

Alteraciones
dermatológicas

• Pérdida y caída del cabello 
(alopecia)

• Manchas
• Picazón 
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Consecuencias físicas del estrés laboral
Alteraciones corporales a 

nivel muscular y óseo

• Contracturas musculares
• Aumento de la posibilidad 

de padecer lesiones
• Aparición o empeoramiento 

de dolores crónicos o 
patologías como la artritis.

• Entumecimiento, 
hormigueo y/o calambres.

• Tics nerviosos.
• Cefalea de tensión

Alteraciones digestivas

• Diarrea y/o gastroenteritis.
• Alteración del ritmo 

intestinal con tendencia 
al estreñimiento.

• Úlceras pépticas 
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Consecuencias físicas del estrés laboral
Alteraciones del sistema 

inmune:
• Las alteraciones pueden 

ser por disminución de la 
resistencia natural de nuestro 
organismo ante el ataque de 
los patógenos.

Alteraciones del sistema 
endocrino

• Puede verse afectado a 
nivel tiroideo, sufriendo la 
persona tanto 
hipertiroidismo como 
hipotiroidismo.
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Consecuencias del estrés laboral para la 
empresa

• Menor rendimiento y productividad.
• Aumento de bajas individuales y totales.
• Aumento del riesgo de padecer accidentes.
• Sinergias de tipo negativo:

– deterioro en las relaciones humanas
– falta de iniciativa
– desmotivación
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George S. Patton
No le diga a la gente cómo hacer las 

cosas, dígales qué hacer y déjeles que 
te sorprendan con el resultado.
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Opciones de tratamiento para estrés laboral 

• Psicoterapia, meditación, técnicas de autoayuda y de 
relajación, alimentación

• Medicación oral o parenteral
• Ejercicio moderado
• Estimulación Eléctrica Cerebral
• Estimulación Magnética Transcraneal Profunda 
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TÉCNICAS DE NEUROMODULACIÓN CEREBRAL

Neuromodulación “Invasiva” Neuromodulación “No invasiva”

Estimulación Eléctrica Transcraneal (EET)
Estimulación Magnética Transcraneal (TCDS)

Electrodos corticales y subcorticales
Estimuladores del n. vago
Terapia electroconvulsiva (TEC)
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NEUROMODULACIÓN NO INVASIVA 

 Las nuevas técnicas  de neuromodulación “no invasiva” permiten la activación simultánea 
de regiones córtico-subcorticales mediante la aplicación de Estimulación Magnética 
Transcraneal Profunda (EMTP), con bobinas tridimensionales en forma de H, “H-Coil”

 Las H-Coil son capaces de concentrar campos eléctricos en redes y nodos subcorticales 
profundos

 Su arquitectura estimula regiones prefrontales mediales, laterales y la órbito-frontal de 
preferencia izquierda
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FUNDAMENTOS BÁSICOS DE LA EMT
 La EMT se rige por el principio de inducción electromagnética
 Cuando una corriente eléctrica circula por la bobina de estimulación (corriente primaria) genera un campo

magnético variable de dirección perpendicular a la corriente
 Este campo induce a su vez una corriente eléctrica secundaria en un conductor próximo, la corteza

cerebral, donde despolariza las membranas neuronales sobre las que actúa
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GORRO Y CINTAS DE COORDENADAS
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POSICIONAMIENTO DEL GORRO CON EJES DE 
COORDENADAS
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LOCALIZACIÓN UMBRAL MOTOR
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TRATAMIENTO DE EMT PROFUNDA
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INVESTIGACIÓN CON EMT PROFUNDA
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CIRCUITOS CEREBRALES INTEGRADOS
La vía VTA- NAC  forma parte de una serie de circuitos integrados paralelos, que 

implican a varias regiones clave del cerebro:
 amígdala
 hipocampo
 hipotálamo
 regiones prefrontales de la corteza cerebral (prefrontal media,  cingular anterior y  

órbito-frontal)
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CIRCUITOS CEREBRALES DE RECOMPENSA
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ESTIMULACIÓN CIRCUITO DE RECOMPENSA 
ESTRÉS LABORAL 

• La ubicación del casco para el tratamiento de la ansiedad y el estrés 
coincide con la utilizada para la depresión media.  La  Bobina H1 se sitúa  
5,5 cm. anterior al punto motor, que se corresponde con la corteza 
prefrontal medial, y abarca en profundidad al ATV y ACC
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APLICACIONES DE LA EMT PROFUNDA
APROBADAS POR LA UE
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 La EMT profunda es una terapia no invasiva que se aplica con carácter ambulatorio, y útil para

enfermedades psiquiátricas y neurológicas

 Puede dar pistas de la fisiopatología que subyace a estas enfermedades

 Es un método no invasivo para estimular eléctricamente la corteza y la profundidad cerebral

• Depresión resistente y media

• Trastorno bipolar

• Trastorno Estrés Post Traumático

• Esquizofrenia (síntomas negativos)

• Trastorno Obsesivo Compulsivo

• Demencias (trastornos cognitivos en su inicio)

• Esclerosis múltiple

• Dolor neuropático

• Rehabilitación del ictus y del TCE



NEUROCAVIS
UNIDAD DE NEUROMODULACIÓN & INVESTIGACIÓN

 Los pacientes que son remitidos a Neurocavis para 
EMTP  no interrumpen su relación  con los médicos de 
referencia.

 Todas las decisiones relacionadas su medicación y 
pautas de comportamiento son respetadas por 
Neurocavis

 Los médicos remitentes reciben información puntual 
de la evolución del tratamiento y son alertados de 
cualquier alteración o ayuda

 Después del tratamiento  los pacientes regresan a su 
especialista de procedencia

 Los pacientes que sufren estrés/ depresión pueden 
incluir sesgos cognitivos, aislamiento social y una 
necesidad de activación conductual

 Los pacientes en tratamiento con EMTP requieren 
contacto diario, la creación de habilidades cognitivas y 
la retroalimentación del personal de cuidado, al tener 
un efecto beneficioso sobre los mismos

 Para los pacientes con necesidad de terapia cognitivo-
conductual,  se dispone de psicólogos y 
neuropsicólogos dentro de la propia estructura
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