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La fortuna esta en el se

ANTONIO APONTE
DAMARIS L MERCADO
I Info@LatinoCollege-Expo.org

A medida que entramos
de lleno al 2023, es hora de
revisar las solicitudes para
colegios y universidades
publicas y privadas, como
las escuelas SUNY y CUNY.
Asegtirate de que todas las I
estén punteadas y las T cru-
zadas. También es un buen
momento para acordarse
de los colegios y universi-
dades a los que ha enviado
solicitudes y también hacer
un seguimiento.

La “FORTUNA ESTA
EN EL SEGUIMIENTO”.
Esta cita se hizo famosa
por Jim Rohn, un orador
motivacional, inversioni-
sta y empresario de gran
prestigio. La filosofia del
seguimiento, que es un en-
foque para generar resulta-
dos positivos exitosos, tam-
bién es util y relevante en
el proceso para aplicar para
una universidad.

Se reciben miles de so-
licitudes en esta época del
afio, y aunque deberian es-

tar completas y listas para
ser revisadas por el depar-
tamento de admisiones,
todavia hay wuna buena
cantidad de seguimiento
estratégico e intencional
que puede llevarse a cabo.
Este enfoque nunca en-
vejecerd y debes abordar
tu viaje por la universidad,
después de la universi-

dad, y cuando estés con
amigos y familiares, con
la mentalidad de manten-
erte conectado y hacer un
seguimiento. Las razones
pueden ser diferentes, da-
dos los dmbitos especificos,
pero los principios de estar
siempre conectado, de bus-
car siempre hacer conex-
iones, y de siempre record-
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ar que “la fortuna estd en el
seguimiento”, te generaran
muchos beneficios.

Por ahora, dado que
estds en el proceso de so-
licitud de ingreso a la uni-
versidad, las siguientes son
algunas dreas sugeridas
para que los estudiantes (asi
como los padres o tutores)
realicen un seguimiento.
Es crucial revisar y volver
a revisar. Puede haber y
habrad otras cosas que hacer
relacionadas con las escue-
las a las que estds pensando
aplicar para las préximas
fechas limite de solicitud
del 1 y 15 de febrero, asi
como relacionadas con las
escuelas a las que ya has
aplicado.

Para Padres y Tutores:

* Asegtrense de que todos
los impuestos y docu-
mentos complementa-
rios ya se encuentren
cargados en todos los sis-
temas necesarios y que
todo esté completo para
las solicitudes de ayuda
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financiera, como FAFSA,
TAP y CSS Profile. Esto es
crucial para recibir sub-
venciones, becas y prés-
tamos apropiados.

Para Estudiantes:
e Para las solicitudes ya en-
viadas, témate el tiempo
para escribir emails de
seguimiento directa-
mente con los represent-
antes escolares con los
que has hablado o te has
reunido.

Verifica que los puntajes

de tus exdmenes SAT y

ACT se hayan enviado,

0 que se enviardn a la

brevedad, a cada escuela

designada.

Habla con tu Consejero

de Orientaciébn y re-

visa tu transcripcién y

asegurate de aplicar to-

das las recomendaciones
hechas.

Programa entrevistas vir-

tuales o en persona si es

posible.

Comprueba que no haya

errores en los ensayos y

declaraciones personales

que enviards.

Para Atletas - envia a

los entrenadores videos

recién editados e invi-
taciones a tus proximos
juegos.

e Para Artistas Visuales
y Escénicos - Asegurate
de que las revisiones
para tu portfolio y audi-
ciones estén en el calen-
dario y que estds com-
pletamente preparado.

Si necesitas ayuda con
tus solicitudes para SUNY y
CUNY o cualquier parte del
proceso mds alld de la ayu-
da de su consejero escolaru
organizacién comunitaria,
comunicate directamente
con las oficinas respectivas
0 sus centros centrales de
la ciudad de Nueva York.

A continuacién se en-
cuentran las oficinas para
obtener informacién actu-
alizada y asistencia sobre
todo lo relacionado con
SUNY y CUNY. Sus ofici-
nas estin conectadas con
todos los campus y puede
ayudarte con tu proceso de

ayuda financiera, consultas
sobre oportunidades abier-
tas, brindarte sesiones de
informacién y abogar por
ti con los departamentos
de admisiones. Son de facil
acceso y estdn ubicados en
Manhattan.

State University of New
York (SUNY) NYC Metro
Office

116 East 55th Street
(212) 364-5821
SUNYinNYC@suny.edu

City University of New
York (CUNY)

217 East 42nd Street
(212) 997-CUNY (2869)
Admissions@cuny.edu

Te deseamos lo mejor
mientras finalizas tu pro-
ceso de solicitud de in-
greso a la universidad y te
alentamos a que hagas un
seguimiento después de
enviar tus solicitudes para
sobresalir entre la multi-
tud.

Asiste a las proximas
ferias universitarias para
conectarte o volver a conec-
tarte con representantes de
las escuelas a las que estds
solicitando ingreso.

Marca tu calendario
para la préxima 30 Ex-
posiciéon Anual de Univer-
sidades Latinas y Cumbre
de Liderazgo el sdbado 18
de marzo. Nuestro préximo
articulo ahondard en este
evento y todo lo que se of-
recerd en €l

Visita ~ www.latinocol-
lege-expo.org para obtener
informacién de apoyo y
ponerte en contacto con
nosotros o escanea el codi-
20 QR con tu smartphone.
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Antonio Aponte y Damaris
L. Mercado son los fundadores
de Latino College Expo &
Making IT Happen
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Good fortune is found in the follow-up

As 2023 is getting into
full swing, it’s time to review
outstanding applications for
private and public colleges
and universities such as
SUNY & CUNY schools.

Make sure all I's are dot-
ted and T’s are crossed. It's
also a good time to look
back at the colleges and uni-
versities you've submitted
applications to and do some
following up as well.

The “fortune is in the
follow up.” This quote was
made famous by Jim Rohn,
a highly regarded motiva-
tional speaker, investor, and
entrepreneur. The follow-up
philosophy, which is an ap-
proach to generate success-
ful positive results, is useful
and relevant in the college
process as well.

Thousands of applica-
tions are received at this
time of the year, and while
they should be complete,
and ready for review by ad-
missions, there is still a fair
amount of strategic, and in-

tentional follow-up that can
take place.

This approach will never
grow old, and you must
approach your journey in
college, postcollege, and al-
ways with friends and fam-
ily, with the mind-set to stay
connected, and to follow-up.

The reasons may be dif-
ferent, given the circles,
but the principles to always
stay connected, always look
to make connections, and
always understand that the
“fortune is in the follow-up”,
will bring about many posi-
tive returns.

For now, given that you
are in the college applica-
tion process, the following
are a few suggested areas to
follow-up with for students
as well as parents and guard-
ians. It's crucial to check and
re-check.

There may and will be
other things to do pending
the schools you're applying
to pending upcoming ap-
plication deadlines of Feb.

1 and Feb. 15, as well as
schools you've already ap-
plied to.

For Parents & Guardians:

* Make sure all taxes and
supplemental documents
are uploaded to whatever
systems necessary and all
is complete for Financial
Aid applications such as
the FAFSA, TAP & CSS
Profile. This is crucial for
receiving appropriate
grants, scholarships and
loans.

For Students:

® For the applications al
ready submitted take time
to write follow up emails
directly with school repre-
sentatives you've spoken
or met with.

Verify that your test
scores for SAT and ACT
have been sent out, or will
be sent out, to each school
designated.

Check in with your Guid-
ance Counselor and re-

view your transcript and
ensure that any recom-
mendations still needed
will be done.

Schedule virtual or in-per-
son interviews if possible.
Proofread all essays and
personal statements to be
submitted.

For Athletes - send coach-
es newly edited videos
and invites to any upcom-
ing games.

For Visual & Performing
Artists - Make sure your
portfolio reviews and au-
ditions are on the calen-
dar and that you are fully
prepared.

If you need assistance
with your Private, SUNY &
CUNY applications or any
part of the process beyond
help from your high school
counselor or community-
based organization, then
contact the respective offic-
es directly or their New York
City central hubs.

Below are your one-stop

shops to obtain the up to the
minute information and as-
sistance to everything SUNY
and CUNY. Their office is
connected to all campuses,
and can help with your fi-
nancial aid process, inquire
on open opportunities, pro-
vide info sessions and advo-
cate with admissions. They
are easily accessible and lo-
cated in Manhattan.

State University of New York

(SUNY) NYC Metro Office
116 East 55th Street
(212) 364-5821
SUNYinNYC@suny.edu

City University of New York
(CUNY)

217 East 42nd Street
(212) 997-CUNY (2869)
Admissions@cuny.edu

‘We wish you well as you
finalize your college applica-
tions process and encourage
you to follow up after sub-
missions to stand out in the
crowd.

Attend any upcoming col-
lege fairs to connect with or
reconnect with representa-
tives of schools you're apply-
ing to.

Mark your calendar for
the upcoming 30th Annual
Latino College Expo & Lead-
ership Summit on Saturday,
March 18. Our next article
will be highlighting that
event and all that will be of-
fered.

Go to www.latinocollege-
expo.org for some support-
ing information and to con-
tact us or scan the QR code
with your smart phone.
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Miss Jessie's Sefora Rizada was created to celebrate you and your curls

ORIGINAL

%EW@W&

i)
eS8

A

Seflora Rizada de Miss Jessie's fue creada para celebrarte a tiy a tus rizos a lo

to the fullest. Whether you're defining every single curl or cocktailing with
this quick drying gel, Sefora Rizada will achieve those soft and buttery but
super-defined curls you always dreamed of. Once you use Miss Jessie’s
Senora Rizada, you won't long for anything else.

To get gorgeous curls, evenly distribute a capful or more to damp, freshly
washed, conditioned and detangled hair. Spread as much or as little for
desired coverage, and scrunch to encourage curl. Either blow dry with a
diffuser attachment or air dry and go - it's that easy!

Miss Jessie's Senora Rizada is available for $14 at MissJessies.com or by
scanning the QR code.

Miss Jessie’s was founded by sisters Miko and Titi Branch, Miss Jessie’s
products took the curly hair market by storm in 1997. Armed with curly
hair product development expertise from their namesake salon and
workshop, they were able to perfect their curly hair product's perfor-
mance and launched Miss Jessie’s to cater to those with curly, coily, kinky
and wavy hair. Now one of the most recognized brands amongst the curly
and natural hair communities, Miss Jessie’s has earned both celebrity
support and esteemed awards for many of their products, which are
consistently recognized as being among the best and most effective
products in the market.

maximo. Ya sea que estés definiendo cada uno de tus rizos o mezclando este gel

de secado rapido con otros productos, Senora Rizada logrard esos rizos suaves y

cremosos, pero super definidos que siempre sofaste. Una vez que uses la Sefora
Rizada de Miss Jessie's, no querras nada mas.

Para obtener hermosos rizos, distribuye uniformemente una tapa llena o mas
sobre el cabello humedo, recién lavado, acondicionado y desenredado. Extiende
tanto o tan poco para obtener |a cobertura deseada y frota para estimular el rizo.
Seca con secador con un accesorio difusor o seca al aire libre y listo, jasi de facil!

Sefiora Rizada de Miss Jessie's esta disponible por $14 en Miss)essies.com 0
escaneando el cadigo QR.

Miss Jessie's fue fundada por las hermanas Miko y Titi Branch, los productos de
Miss Jessie's tomaron por asalto el mercado del cabello rizado en el 1997. Armados
con la experiencia en el desarrollo de productos para el cabello rizado de su salén

y taller del mismo nombre, pudieron perfeccionar el rendimiento de su producto
para el cabello rizado y lanzaron Miss Jessie's para atender a las personas con
cabello rizado y ondulado. Ahora que es una de las marcas més reconocidas entre
las comunidades de cabello rizado y natural, Miss Jessie's ha ganado el apoyo de
celebridades y premios por muchos de sus productos, que son constantemente
reconocidos como uno de los mejores y mas efectivos del mercado.
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