
 

 

 

อุปกรณท์ี่เดก็ตอ้งเตรียมมา 

Items to Be Prepared by Parents 

☐ ชดุส ำรองอยำ่งนอ้ย 1–2 ชดุ     At least 1–2 sets of spare clothes 

☐ ผำ้ออ้มส ำเรจ็รูป (ส ำหรบัเด็กที่ยงัใชผ้ำ้ออ้ม)   Disposable diapers (for children who require them) 

☐ แผน่รองเปลีย่นผำ้ออ้ม (ถำ้ม)ี  Changing mat (if applicable) 

☐ ถงุผำ้หรอืถงุซิปส ำหรบัใสเ่สือ้ผำ้ใชแ้ลว้   Cloth bag or zip bag for used/soiled clothes 

☐ ผำ้เช็ดตวัผืนเลก็   Small personal towel 

☐ ผำ้เช็ดตวัหรอืผำ้หม่สว่นตวั (ส ำหรบัเวลำนอน)   Personal towel or blanket (for nap time) 

☐ ขวดนม / แกว้น ำ้สว่นตวั (ติดช่ือชดัเจน)   Personal milk bottle / water bottle (clearly labeled) 

☐ ผำ้เช็ดหนำ้ หรอืทิชชู่สว่นตวั  Personal handkerchief or tissues 

☐ ยำกนัยงุ (เฉพำะของเด็ก และตอ้งไดร้บัอนญุำตจำกผูป้กครอง)   Mosquito repellent (child-specific and parent-

approved) 

☐ ครมีกนัผ่ืน / ของใชเ้ฉพำะบคุคล (ถำ้มี)  Diaper rash cream / personal care items (if applicable) 

☐ รองเทำ้ส ำรอง หรอืถงุใสร่องเทำ้  Spare shoes or shoe bag 

☐ หมวกกนัแดด  Sun hat 

☐ ผำ้กนัเป้ือน (ถำ้มี)  Apron or bib (if applicable) 

 


