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Yenidoganin fiziksel ve psikososyal gelisimi
acisindan emzirmenin  onemi  bilinmektedir.
Pandemi siirecinde dogum sonu doneme 0zgii
yaymlanan kilavuzlarda emzirmenin
stirdiiriilmesi  desteklenmektedir. Bu siirecte
emzirmenin bebek i¢in yararlart zarar riskinden
daha fazladir. Emzirmenin baslatilmas: ve
stirdiirtilmesine kadinlarin  inan¢ sistemi Ve
kiiltiirel ~ ozellikleri etki edebilmektedir. Bu
makalede pandemi siirecindeki emzirme, kiiltiir
ve inang c¢ercevesinde ele almmistir. Saglhk
profesyonellerinin konuya iliskin farkindaliginin
artirilmast amaclanmustir.

ANAHTAR KELiMELER; Pandemi, Anne Siitii,
Emzirme, Kiiltiir, Inang

ABSTRACT

The importance of breastfeeding for the physical
and psychosocial development of the newborn is
known. Breastfeeding is also promoted in the
postpartum period guidelines published during
the pandemic process. During the pandemic
process, benefits of breastfeeding for the baby are
more than the risk of harm. The belief system and
cultural characteristics of women can affect the
initiation and maintenance of breastfeeding.
Breastfeeding in the pandemic process is
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discussed from the frame of culture and belief in
this article. It is aimed to increase the awareness
level of health professionals.

KEY WORDS: pandemic, breastfeeding, breast
milk, culture, belief

GIRIS
Pandemi siirecinde hastaligin, anneden bebege
vertikal gecisi henliz net olmadigindan

emzirmeye iliskin c¢esitli tereddiitler mevcuttur.
Baz1 c¢alismalarda COVID-19 pozitif olan
annelerin bebeklerinde saptanan yiiksek IGM
diizeyinin, vertikal gecis ihtimalini diistindiirdiigi
ifade edilmistir (1). Ancak emzirmenin kesintiye
ugratilmasinin bebek lizerindeki olumsuz etkileri
(emzirmemeye bagli mortalite ve morbiditenin
artmasi, baglanmanin olumsuz etkilenmesi,
formiil mama kullanim1 vb.) daha fazladir. Ayrica
COVID-19 sonrasi iyilesen annenin siitiindeki
antikorun bebek i¢in koruyucu olabileceginden
soz  edilmektedir. Kilavuzlarda  emzirme
stirecinde COVID-19’a 6zgii alinmas1 gereken
Onlemler  agiklanmakta  ve  emzirmenin
stirdiiriilmesi onerilmektedir. Annede COVID-19
hastaligt mevcut olsa da kisisel koruyucu
ekipman kullanarak ve {ist diizeyde hijyen
kurallarina uyarak emzirmeye devam etmesi veya
stitiinli sagmasi onerilmektedir (1, 2, 3).

Kadmlarin  emzirmeye iliskin  tutum ve
davraniglari, kiiltiir ve inan¢ sistemlerinden
bagimsiz degildir. Farkli inan¢ ve kiiltiirlerin
emzirme  davraniglarma  ve  emzirmenin
sirdliriilmesine  yansimasit sd6z  konusudur.
Dolayisiyla pandemi siirecinde de emzirmeye bu
acidan bakilmasi 6nemli olabilir. Bu makalede
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pandemi siirecindeki emzirme, kiiltiirel 6zellikler
ve inang ¢ergevesinde ele alinmustir.

Pandemide Emzirme

2009 yilinda koronaviriis ailesinden olan
SARS’ta gebelerin obstetrik yonetimi ve
dogumuyla ilgili giivenlik konularmi ele alan
yonetim kilavuzu hazirlanmistir.  Kilavuzun
emzirme ile ilgili maddesinde; SARS’11 annelerin
izolasyon siirecinde bebeklerini emzirmemeleri
onerilmistir (4). Calismalarda, anneden bebege
gecisin olmadigi (5, 6, 7) bildirilmesine ragmen;
bir arastirmada Onlem amaciyla annelerin
bebeklerini  emzirmemeleri tavsiye edilmesi
referans alinmistir (7).

Saglik konularinda ilerleme ve gelismeye destek
veren bir kurum olan Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi, SARS-CoV ya da MERS-CoV gibi
virlis enfeksiyonlarina 6zgii bir emzirme rehberi
yaymlamamistir. Ancak; COVID-19
pandemisinde saglikli ve miadinda bir yenidogan
i¢in ideal ortamin annesinin odasi oldugunu kabul
etmektedir (8). Viriisiin yayilma riskini azaltmak
icin enfeksiyon siiphesi olan anneden, bebegin
gegici siireyle ayrilabilecegi de ifade edilmistir.
Saglik ekibinin, bu durumun yarar-zarar dengesi
acisindan, anne ile birlikte karar vermesi
onerilmektedir (8). Annelerin dezenfeksiyon
kurallarima uymak kosulu ile COVID-19 temasl
olmalarma veya evlerinde COVID-19’Iu birey
bulunmasina ragmen bebeklerini emzirmelerinde
sakinca olmadig bildirilmistir (8-10).

COVID-19 tanili annede emzirme kontrendike
kabul edilmemektedir (11). Ciinkii ¢alismalar,
COVID-19 mevcut annelerin anne siitiinde
Koronavirlisiin saptanmadigin1  géstermektedir

(12-15).

Annelerin emzirirken bir yiiz maskesi takmig
olmalar1 ve her emzirmeden 6nce ellerini sabun
ve suyla en az 20 saniye yikamalari
onerilmektedir. Ayrica bu kisa donemde anne
slitiiniin emzirerek veya sagarak verilmesinin
hem emzirmeye baslama hem de devam etme
konusunda kolaylik saglayacag: belirtilmektedir

(8) (Sekil 1).

COVID-19’lu annelerin emzirme siire¢leriyle
ilgili bir ¢calismada; hastanede yatan 22 anneden
20'sinin bebegini emzirmeyi sectigi
belirlenmistir. Yenidoganlarm % 82'si 1 ay
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boyunca anne siitii ile beslenmistir. Ayni
bebeklerde bu oran 2. ayda % 77'ye diismiistiir.
Calismaya dahil olan 22 anneden altis1 (% 37,5),
sadece anne siitii ile beslenmeye baslayincaya
kadar  tamamlayici  beslenmeye  ihtiyag
duymustur. Takip siiresi boyunca onemli bir
komplikasyon gelismemis ve emzirme sirasinda
higbir yenidoganin enfekte olmadigi
belirlenmistir (2).

Prospektif bir ¢alismada ise; 8 giin dncesine kadar
COVID-19 tanis1 almis 18 emziren annenin
siitlerinin ~ analizleri  tekrarli  bir  sekilde
yapilmistir. Gegek-Zamanli Polimeraz Zincir
Reaksiyonu (RT-qPCR) degerlendirme yontemi
kullanarak, COVID-19'lu anneden toplanan
hicbir siit 6rneginde (n = 37) SARS-CoV-2
RNA's1 tespit etmedigi, 8'inde viral RNA kaniti
tespit edilmesine ragmen memeden sagilan 70 siit
numunesinden sadece biri kesin pozitif sonug
olarak kabul edilmistir. Aksine, COVID-19'lu
kadinlardan toplanan siit Orneklerinin %76's1
SARS-CoV-2'ye ozgii IgA ve %80't SARS-CoV-
2'yve Ozgii IgG'ye sahip oldugu belirtilmistir.
Ayrica % 62'sinin SARS-CoV-2 enfektivitesini
invitro notralize edebildigi belirtilmistir. COVID-
19 pandemisinden Once toplanan 6rneklerde bu
durumun goriilmediginden, verilerin SARS-CoV-
2'nin anneden bebege bulagmasini desteklemedigi
belirtilmistir. Sonuglara dayanarak hafif ve orta
diizey vaka Ornegi annelerin bu donemde
emzirmeye devam etmeleri 6nerilerilmistir (16).

Anneler, viriisiin yayilma riskini azaltmak amaci
ile gecici olarak bebeginden ayr1 kalmayi tercih
edebilmektedir. Bu durumda anne siitii vermek
isteyen kadinlar hastalik riski tagimayan saglikli
bir bireyden destek alabilmelidir (8).

b —
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Sekil 1. Koruyucu ekipman ile emzirme
Kaynak: https://images.app.goo.gl/FKmSjxSWrZb6Y QkJA
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Emzirme ve Kiiltiirel Ozellikler

Toplumun  kiiltiirel  o6zellikleri, inang ve
davraniglar; kisilerin yasam tarzlarinit ve saglik
tercihlerini etkilemektedir (17). Emzirme hem
bebek beslenmesinde hem de anne bebek
iliskisinde 6nemli bir yere sahiptir. Biyolojik ve
psikolojik durum olan emzirme, ayni zamanda
sosyokiiltiirel ve inan¢ dinamikleri tarafindan
yOnetilen bir siirectir.

Diinya genelinde her alanda etkilenilen ve
ozellikle saglik uygulamalarinda hizli kararlar
alinmas1t  gereken  bir  pandemi  siireci
yasanmaktadir. Pandemiye iliskin tedbirler ve
uygulamalarda, kiiltiire duyarli yaklasilmalidir.

Toplumlarda, aliskanlik halini almis gelenek ve
inan¢ uygulamalarinda kokli degisiklikler zor
olabilmektedir. Bu nedenle pandemi déneminde
disiplinlerarasi calismalar fayda saglayabilir. ilk
6 ay sadece anne siitii ile beslenmede az gelismis
tilkeler %48, orta gelir seviyesindeki iilkeler
%38,5 oranina sahiptir. Farkli sonuglarin asil
nedeni annelerin kendi kiltlir yapilarin1 esas
alarak bebeklerini beslemeye karar vermeleridir
(18).

Ulkemizin baz1 bolgelerinde, kiiltiirel 6zelliklere
dayali emzirme uygulamalarindan biri; geg
emzirmedir. Literatiire bakildiginda dogum sonu
ge¢ emzirmenin yaygin oldugu goriilmektedir
(19, 20).

Geleneksel bir uygulama olan ge¢ emzirmede
,birka¢ saat veya li¢ ezan siiresinin beklenmesi
s0z konusudur. Literatiirde ge¢ emzirme oranini
%20,8-69  araliginda  bildiren  c¢alismalar
mevcuttur (17, 21). Bir calismada annelerin
%30,7’sinin  kolostrumu  sagip  attifi  ve
%42,0’sinin ilk besin olarak bebeklerine sekerli
su verdikleri bildirilmistir (22). Diinya Saglik
Orgiitii  bebeklerin 3/5 iiniin yasaminm ilk
saatlerinde anne siitii alamadiklarin1 bildirmistir
(23). Geg¢ emzirmenin anne bebek agisindan; siit
yapimini ve emzirme siiresini azalttigi, bebegin
enerji ihtiyacinin da yeterince karsilanamadigi
bilinmektedir  (24). Saglik profesyonelleri
tarafindan  annelere ve yakin ¢evresine
kolostrumun, enfeksiyonlara karst koruyucu
Ozelligi (25) ve Onemi anlatilmalidir. Geg
emzirmenin  yaygin  oldugu toplumlarda
multidisipliner anlayisla olusturulacak egitim
programlarina  ihtiyag  vardir. Ayrica bu
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degisimler sadece pandemi donemi ile sinirlt
kalmaylp uzun vadede toplum genelinde
uygulanabilir hal almalidir. 2006 yilinda Amerika
Birlesik Devletleri 2020 yilina kadar emzirme
oranlarini,  %73’ten  %81’e¢  yiikseltmeyi
hedeflemistir. Bu kapsamda emzirmeyi tesvik
etmeye yonelik diizenlemelerde, kiiltirel ve
cografi  topluluklarin  farkliliklarina — 6zgii
programlari uygulamaya gegirmistir (26).

Emzirme ve inanc

Annelere, emzirme destegi ve danismanligi
saglanirken sahip olduklari inang sistemlerinin
dikkate alinmas1 6nemlidir. Kutsal Kitaplar anne
slitiiniin  dnemine deginmekle birlikte; anne
stitiniin  verilme siiresi konusunda da ortak
oneriler sunmaktadir. Tevrat ve Incil’de siitten

kesilene  kadar  bebeklerin  emzirilmesi
onerilmigtir. “....Ve kadin (Hanna) oglunu
(Samuel) siitten kesinceye kadar (li¢ yil)

emzirdi”, “Ve c¢ocuk (ibrahim Peygamberin
Sara'dan olma oglu Ishak) biiyiidii ve siitten
kesildi (iki yil)”... (27). Kur’an’da “...Anneler,
cocuklarini (emzirmeyi tamamlatmak isteyenler
icin) tam iki yil emzirirler’” ayetinde emzirme
stiresi agik¢a ifade edilmektedir (28). Erken
donemde baslanan ve uzun siireli devam ettirilen
emzirmenin faydalarina iliskin kanit temelli
yaklasimlar kutsal kitaplarda bahsedilen emzirme
onerileri ile ortlismektedir.

Hinduizmde emzirme; sadece bebegin fiziksel
olarak beslenmesi bakimindan degil, manevi
olarak da doyurucu olmasi yOniiyle onemlidir
(29). Budizmde de bebeklerin  miimkiin
oldugunca anne siitii almalar1  gerektigine
inanilmaktadir. Ayni zamanda anne siitiiniin,
annenin duygularin1 bebege ulastirdig1 inanci
mevcuttur (30).

Yukarida bahsedilen kadim inan¢ ve 6gretilerden
koken aldig1 ifade edilen yoga, olumlama ve
bilingli farkindalik uygulamalart da giliniimiizde
on plana ¢ikmaktadir.

Bireylerin kaygi diizeyini azaltmay1 hedefleyen
bu uygulamalarin, pandemi siirecinde gittikge

yayginlastigi  goriilmektedir (31). Annelerin
bilingli  farkindallk ve odaklanma  gibi
uygulamalardan emzirme stirecinde

yararlanilabilecegi diigiiniilmektedir. Literatiirde,
Bilingli Farkindaliga Dayali Emzirme Egitim
Programlart mevcut olsa da, ulusal diizeyde bu
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kapsamda emzirme
gereksinim vardir.

egitim  programlarina

Pandemi Siirecinde Anne Siitii Bankalari

Kiiltiir ve inang¢ c¢ercevesinden yaklagilmasi
gereken diger bir konu da, anne siitii bankasi
sistemidir. Anne siitii bankalarinin kullanilmasi
ve Onerilmesi siirecinde kadinin  kiiltiirel
Ozellikleri ve inang sistemi de dikkate alinmalidir.
Pandemide emzirme farkindaliginin artmasi ile
anne siitii bankalar1 ve anne siitii donorliigii 6n
plana ¢ikmaya baslamistir. Anne siitii bankalari,
her zaman emzirmenin korunmasi, tesvik
edilmesi ve desteklenmesine dayalidir. Anne ile
bebegin ayrilmasi durumunda, pastorize edilmis
anne siitii ile beslenmenin desteklenmesi
emzirmeye devam edilene kadar etkili olabilecegi
agiklanmustir (2).

Anne siitiiniin bagisiklik faktorii ve islevleri o
kadar fazladir Ki; en geng ve en savunmasiz
kisilere saglanmasi, biiyiik 6nem tagimaya devam
etmektedir (32). Lancet dergisinde yayinlanan bir
makalede, anne siitii bankalarmin pandemi
siirecindeki 6nemi agiklanmis ve bu bankalarin
stirdiirilmesi  ¢agrisinda bulunulmustur (33).
Hristiyanlik, Budizm ve Hinduizm gibi dinlerde
anne siitii donorliigii tesvik edilmektedir. Islam
dininde, siit paylasimimin bir erdem oldugu,
“sttannelik” geleneginden de
anlasilmaktadir(34). Ancak akrabalik iliskisi
gelismesi bakimindan kayit sistemine vurgu
yapilmaktadir (35).

Sonuc ve Oneriler

Pandemi siirecinde emzirme, kiiltiirel
uygulamalar ve inang¢ sistemleriyle yakindan
iligkilidir. Saglik calisanlarinda emzirmeye iliskin
kiiltiirel] duyarliligin  gelistirilmesinin  faydali
olacag: diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda asagida
bazi Onerilere yer verilmistir;

e Sosyo-ekonomik farkliliklar
gdzetmeksizin; anne siitlinlin igerigi ve
onemi hakkinda, annelere bilgi sunularak
emzirme tesvik edilmelidir.

e Emzirmeyi tesvik etmeye yonelik
diizenlemelerde;  annelerin  milliyeti,
kiiltiiri, dini, mezhebi ve ki da g6z
ontinde bulundurulmalidir.

e Gebe takibi siirecinden baslayarak
annelere, COVID-19 varliginda
dezenfeksiyon kurallarina uygun olacak
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emzirme egitimi programlari
diizenlenmelidir. Annelere destek olacak
COVID-19 tanili olmayan bir yakinina
ayni egitimler verilebilmelidir.

e Pandemi tedbirleri kapsaminda dogum
sonu donemdeki annelere, emzirme
egitimi vermek amaci ile tele saglik
kullanilmalidir.

e Sunulan hizmetlerde, annenin kiiltiir ve
inancina duyarlit sekilde emzirmenin
baslatilmasi ve stirdiiriilmesi
desteklenmelidir.
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