La hidrologia es la ciencia que estudia las propiedades, distribucidn, circulacion y dinamica del agua
en la Tierra, tanto en su estado liquido como sélido y gaseoso. Incluye el analisis de precipitaciones,
rios, lagos, aguas subterraneas y océanos, asi como los procesos de evaporacion, infiltracién y
escorrentia Maidment, D. R. (1993), Handbook of Hydrology, McGraw Hill.

Esta disciplina es fundamental para comprender la disponibilidad de recursos hidricos, la prevencion
de desastres naturales como inundaciones o sequias, y el manejo sostenible del agua para su uso
en la agricultura, la industria y el consumo humano. En Centroamérica, la hidrologia cobra especial
relevancia debido a la variabilidad climatica y la necesidad de gestionar eficazmente las cuencas
hidrograficas.

La historia de la hidrologia en Centroamérica esta marcada por la evolucion en la gestién del agua 'y
la adaptacion a los desafios ambientales y climaticos. Desde tiempos precolombinos, las
civilizaciones indigenas desarrollaron sistemas de captacidon y distribucion de agua para la
agricultura y el consumo humano. Los mayas desarrollaron un profundo conocimiento de la
hidrologia en Centroamérica, adaptandose a las condiciones naturales de la regién para garantizar
el acceso al agua. Muchas ciudades mayas se encontraban en zonas con escasez de fuentes
superficiales de agua, por lo que implementaron sistemas hidraulicos avanzados, como cenotes,
aguadas y reservorios para almacenar agua de lluvia, ademas, construyeron canales y represas para
la agricultura y la navegacion

Con la llegada de los colonizadores europeos, se introdujeron nuevas técnicas de manejo hidrico,
como la construccidn de acueductos y sistemas de riego.

En el siglo XX, la hidrologia en la regién comenzd a formalizarse con la creacién de instituciones
dedicadas al estudio y gestién del agua. Se implementaron politicas para la conservacion de cuencas
hidrograficas y el desarrollo de infraestructura hidrica. La creciente preocupacién por el cambio
climatico y la variabilidad de los recursos hidricos llevd a la adopcion de la Gestidon Integrada de los
Recursos Hidricos (GIRH), un enfoque que busca equilibrar el uso del agua con la sostenibilidad
ambiental (https://www.gwp.org/qlobalassets/qlobal/toolbox/publications/technical-focus-
papers/tfp 10 central america_es.pdf).

La oferta de agua en Centroamérica esta
fuertemente influenciada por el clima, que
determina la disponibilidad del recurso
hidrico en la regidn. La variabilidad climatica
y el cambio climatico han generado impactos
significativos  en los  patrones de
precipitacién, afectando la cantidad vy
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la evapotranspiracion han contribuido a la disminucion de la oferta de agua, lo que podria hacer que
Centroamérica se vuelva mas seca en el futuro. El cambio climatico es también otro determinante
de la oferta, con el agravante en la calidad del agua, ya que el incremento de las temperaturas
favorece la proliferacion de agentes patogenos y algas toxicas. Asimismo, las inundaciones pueden
contaminar los cuerpos de agua con sedimentos y quimicos, reduciendo su calidad para el consumo
humano y utilizacidn en la agricultura.

Ante estos desafios, es fundamental fortalecer la gobernanza del recurso hidrico y desarrollar
estrategias de adaptacion y mitigacion para garantizar la sostenibilidad del agua en la region.



