
 

 
Liste de prix d’introduction au 1 février 2025 

Évaluations individuelles

Évaluation Description Durée Prix

Test du taux métabolique au repos
Mesure du taux métabolique au repos (kcal), ratio substrats énergétiques 
(glucides et lipides), ventilation, fréquences cardiaques et tension artérielle au 
repos, saturation en oxygène au repos, lactatémie au repos

60 min 250 $ 

Test à l'effort avec échangeur métabolique (VO2max)

Protocole adapté (FTP, incrémenté, maximal ou sous-maximal), modalité sur 
vélo ou sur tapis; mesure physiologique par échangeur métabolique 
(consommation d'oxygène, seuils ventilatoires, substrats, cinétique de 
consommation d'oxygène), fréquences cardiaques et perception d'effort, 
proposition des zones d'entraînement en fonction des données.

75 min 300 $ 

Mesure de la lactatémie à l'effort (seuils de lactate)
Protocole adapté (FTP, incrémenté, maximal ou sous-maximal), modalité sur 
vélo ou sur tapis; mesure de la lactatémie à l'effort et analyse des seuils, 
proposition des zones d'entraînement en fonction des données

75 min 200 $ 

Forfaits et suivis

Forfaits et suivis Description Durée Prix

Test à l'effort combiné avec échangeur métabolique et 
lactatémie (VO2max et seuils de lactate)

Protocole adapté (FTP, incrémenté, maximal ou sous-maximal), modalité sur 
vélo ou sur tapis; mesure physiologique par échangeur métabolique 
(consommation d'oxygène, seuils ventilatoires, substrats, cinétique de 
consommation d'oxygène), fréquences cardiaques et perception d'effort, mesure 
de lactatémie à l'effort, proposition des zones d'entraînement en fonction des 
données

120 min
475 $ 

prix de lancement :

400 $

Suivi de test à l'effort combiné selon la périodisation 

annuelle (VO2max et seuils de lactate) (1)
Test à l'effort avec échangeur métabolique et lactatémie selon la progression des 
macrocycles et/ou des phases d'entraînement

90 min 250 $ 

Suivi de test à l'effort avec échangeur métabolique selon la 

périodisation annuelle (VO2max) (1)
Test à l'effort avec échangeur métabolique selon la progression des macrocycles 
et/ou des phases d'entraînement

75 min 175 $ 

Suivi de mesure de la lactatémie à l'effort selon la 

périodisation annuelle (seuils de lactate) (1)
Mesure de la lactatémie à l'effort selon la progression des macrocycles et/ou des 
phases d'entraînement

75 min 150 $ 

Évaluations fonctionnelles

Évaluations Description Durée Prix

FMSTM et YBTTM Analyse des mouvements fonctionnels, asymétries, mobilité, stabilité, 
suggestions d'exercices

30 min/test
100 $/solo 

ou 150 $/duo

Capacité fonctionnelle (FCSTM)
Analyse de la performance : puissance, posture sous charge, contrôle moteur, 
force de préhension

30 min 150 $ 

Évaluation du patron de course
Analyse biomécanique, cadence, chaussure selon le protocole de la Clinique du 
coureur

45 min 150 $ 

Évaluation de la composition corporelle Bioimpédence (masse maigre, masse adipeuse, hydratation, etc.) 20 min 100 $ 

Évaluations des habitudes de vie, de la condition physique 
et de la santé

Évaluation Description Durée Prix

Bilan global de la condition phisique (SCPE)
Test destiné à la population générale pour déterminer la condition physique 
globale (composition corporelle, capacité cardio-vasculaire,capacité musculo-
squeletique (force, endurance, équilibre, coordination, mobilité et puissance

60 min 200 $ 

Sciences du sport, formation et recherche

Services de soutien Description Durée Prix

Services éducatifs Conférences, rédaction, colloques selon le besoin sur demande

Services de soutien Formation et mentorat selon le besoin sur demande

Services-conseil performance

Services Description Fréquence Prix

Conseils événementiels (support aux entraîneurs)
Stratégie de course en collaboration avec l'athlète et son entraîneur (vitesse, 
watts, hydratation, chaleur, altitude, etc.)

ponctuel ou 
récurrent

sur demande

Test d'efficience de positionnement vélo (avec valeurs physiologiques)
ponctuel ou 

récurrent
sur demande

Test d'efficience/efficacité de matériel (souliers, vélos, etc.)
ponctuel ou 

récurrent
sur demande

Évaluation technique de natation Évaluation de la technique de natation (crawl) et analyse vidéo - natation
ponctuel ou 

récurrent
sur demande

(1) Ces prix sont valides pour toute reprise de tests à l'intérieur d'une période de 365 jours du test initial de début d'année (non transférable).

* Les prix son sujets aux taxes applicables

Conseils spécialisés

Liste des prix et forfaits
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Reçus pour assurances : Nous émettons des reçus pour le remboursement des services en kinésiologie auprès des 
compagnies d'assurances qui offrent certaines polices couvrant les frais de kinésiologie, dont : Beneva, Manuvie, Desjardins, 
Sunlife, Industrielle Alliance, Excellence, Claim Secure, SSQ et Canada Vie. 


