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So, you’re going to be a dad? | Mongolian

Ta aaB 60210X ra)x 6aviHa yy?

Basp xyprbe! dpyyn capyyn xyyxaa ecreHe raaar 601 XaMTbIH XMY331 3yTra/1 yYMp Ta XaMTpardtairaa xamTpaH
3YTrax écTon. Xaaminrasp xapaaxaH aaB bonooryi 6airaa 4 TaHa AT OA0O0! xmitk Yyaaax onoH 3yiac barraa.
XYYXO3433 X3pX3H XaMrMUH CaMXaH aMbApPaJbIH IXNI3N TaBMX Tyxalt Japaax 3eBnereer xyprax barHa.

@ KupamcHuUM yeunH XxamTbiH aXKuanaraa

o XYYX34, T99X3, Malll MX 3p4 Xy 3apLlyy/aar — Ta AMap HIraH
TyCNanuaa y3yyasx Hb XamTpard TaHb MUYy 3py Xy4s3 Xyyx43433
3apUyy/NHA FCIH VI IOM.

Bue maxboamitH, NPakTMK 60N0H C3Tr3/1 CaHaaHbl A3MMK/IST Malll
yyxan banaar.

Ta rapuiH axkun 6os0H X001 63143X34, Tyca K Yaaax yy?
Maccax? XenHum nnnar?

XamTpardaa CoHCOX — T3AHMUM XYyX34Tai 60K Baitraa MeH 333K
6o/ Bairaa caTrargan Ho Amap 6aiHa’?

TepenTuiiH Tanaap ApUALAH, COHMPXOX Daliraaraa MN3PXMINISH
MOH TYYHUI BOANBIT COHCOH Tepexaee 63na3x3/, Hb Tycaaapai.

Waapanaratait 601 HapumT, M3/33/131 A33p TyAryypaacaH
WNNAB3P rapraxag, Hb Tycnaapam.

Ta TyyHA Aax Tycamk 600X Tanaap apualaapan.

BOMKMK By Xyyxaa TaHbl AyYy XOONOWUT COHCOX AypTan ba
FSACIHA, Hb YIr3P YHLWWK Brex, aMmaHzaa afnax 3cBan Ayy Ayyax
ereepait (18-20 [0/100 XOHOITOMIOOC 3X/13H TaHbIr COHCOX
3X3143r).

Bycaf aaByyaaac TypLuiarsIr Hb acyyraapai.
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HMUP3MCHWI 6ONOH X3T aBUaH LWMHKMUATIIHNIA Y313TYYA4,
MOH KUPIMCHUIM BYNMMIAH YyN3anTyyaaa OPO/LLOXK Y333p3M
(6onomxTom 6on).

©6epUiNHXee 3L IXTINII3 APUALAH TYYX XyBaanuax — Ta toyr Hb
YPI3/KNYYA3H AaBTax B3? Ta loyr Hb ©6PU/IeX B3?
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TepenTuinH nasBxmuTal yeuiH banpaanyyapir cypy, Aanaraxkaapan.

XamTAaa TaiBaH XaMH3/193p ambCranaxaz, cypanuask, Aafaara
XWIraspan. IH3 6on Tepexes 631Trax cyprant 6onHo.

TaHbl xamTparung, bve maxb6oamiH 60N10H AaaBPbIH ©6PUYNBNTYYA,
ABargax barraa. 3apumaaa T34, ‘eepcamiiHxeepes’ 6l 6anx

ye baiaar — TaB433pTaM BalK, acyyanyyabir Hb COHCOH, T3AHMIA
caHaa 604/1bir OMArOH TanBLWpPyynaapam.

Ta xaiipaa WA3PXUIAISH, YPr/MKAYYASH TyCAax Hb YyXaa — SKMPIMCIH
Halix xyrauaaHa Ta rap 6ynass YHIHY 3yTranTai raaras 6atnan
Xapyynaapan.

XYYX34, TOpexeec emHe CaiiH amapy aBax XaparTau.

[Hapaax 3ynnct 6313H 6aix: IMHII3T Pyy X3PX3H ABax B3? X3p
yOaaH sABax B3? XaaHa mallinHaa baipnyynax 83? MawuHa Ty
baviraa toy?

MalvHAaa XYYXAWIH cyyaan cyypuayynax MapraxaniiH XyH
Xal 0100pOMN.

XYYX3[, XaaHa yHTax Tanaap apualaxaaa xamtparymiHxaa
caHanbIr A9MKI3P3IA.

DMH3/13T A33pP 304MNMIK MP3X AP By BONOH Hall3 HEXAMMH
Tanaap 60N0H TOPCHUIA Aapaa X3333 Hb Ta r3PTI3 Xapux Tasaap
Apunuaapait. LWaapanaratait xasraapaax 3ynayyass TOXMpPY Yyxas
64pO6Ce6 BMHE DYX XYMYYCT33 3apaaapai. Taa Ta 6010H TaHbl
rap byna amap 6ananaap Tycaak 6onox 83?

TypBaH LyHX XamTaz Hb 631493p3M. Ta, TaHbl xamTpard 6010H
TaHbl XYYXA24,

Terc aaB ra x3333 y 6aiixryii! TaHg caiiH eapyya, MeH OHLTYI e4pYYA Y4 TOXMONA0HO. XaMrMiiH caHaapaa
XWUU33r334, YAACIHA Hb X3T CaHaa 30BOX X3P3rryid. [I3NrapaHryin Mag3snauiir:

www.preparedad.org.au

www.cope.org.au/readytocope/

www.sms4dads.com.au

Sutherland and St George Child and Family Interagency-H caHaauniraap Prepared Dad Foundation CaHtait xamtpaH 60108cpyynas
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Tepex yeuitH XxamTblH aXKunnaraa

Tepex NPOoLEecc 3X3/1CHWIA lapaa r3pa3Ca3 rapax XypTan TOA0PXOM
xyrauaa 60HO. XerKMm TaBMx 3CBI KMHO IXYYNI9H XamTparyaa
caTaapyynaH, MeH bosoMKToM 6o ampaan, aBax XaparTa.

AOYATYNr33p rapTas H6aix XaparTait 6a 3MH313T A33p X3T 3pT
MP3X X3P3rryi. Ox 6apury pyyraa 3anrax 6a T34 TaHA, X3333 MP3aX
X3P3ITINT X3/13K erex 6oNHO.

TepenT axN13X33C aBaxyynaas Tepex yia ABLbIH TypLl eepee TaisaH
HalK, MeH xamTpardaa TainsaH 6axa Hb Tycaax XaparTan.

AMbCrablH gacrafnaa caHaH, TYYHZ TalBaH XaMH3133p
ambCranaxaf Hb Tycaaapan.

Tepex ABLbIH UAIBXMUTIM YEUIH Aacranaa caHaH, TYYHZ TyxTal
balipnanaa aBaxaf Hb Tyc/iiaapan.

Ix Gapuryniir aH3aapaH, TYYHUI apra bapuabir ayypuaH
XamTparyzaa Tycnaapam.

Mec, yc, X6HTeH 3yyLU 3CB3/1 YMIITIM CNOHXK andyyp asypaH
631493p3M.

XamTpardaa 6aliHrelH aH3aapaH, aHxaapanTai baliraapai.

X3pB33 TaHb Pyy XalUrMpax 3CB3/ TaHbIr TOMA00X 3y X383
3M33I/19X X3P3ITYI.

YTcaa yHTpaaH, aHxaap/iaa capHuynaxryi bairaapain.

Taa3HA 61e maxboamniiH, NPaKTUK 6ONOH C3TI3/1 CaHaaHbl
O3MKN3T Y3YYN193P3N. DHI 10y F3CIH yTraTal 3CB3I/ 0y LUNT
xaparaax bairaa Tyxan apunuaxk 6oaHo.

depar “30purKyyncaH, ypmblH yrc” cypy aBaapai. TagHuir
OUUMK aBaaf, L33XK133p3MN.

TepcHuMi1 gapaax XaMTblH aXKuUanaraa

XYYX3AT31ra3 TaHUNLUAHA 33T CITI3/ XOA6/TEM LIMHD HII/T OM.
LLIMH3 3yWACUIAT TYPLUWH, TISAHWUIA Xapuy YANONNIAT axkurnaapan.
CoHWyyY BaliKk, CITraN193p yHaxaac 3aiaCcxmiraspai. Ta TyH
YAAXTYN TIOHWUI HOYHA, AYPTANT OK M3A3X OOMHO.

LnH3 TepceH xyyxaa, acpaHa rafar 601 6YTIH LarniiH axmn —
ANAHTYAA OXHWI X343H CapbiH XyraliaaHa,. Ta 60/10H TaHbl XamMTpary
eep bycaa 3yina 3opuynax uar 6010H apy xyd Hbara 6arix 6oaHo.

BonomToi 6on axnaacaa Yenee aBax X3p3I’T317|.

M3pUIH axNyyaaa TeNesneepait. XaH Hb XYHCIHZD3 ABMK, X0/
XWIAH, MBH r3pUINH axkanaa amxKyynax Ba? Mp 6yn 60n10H Hait3
Hex[eecee TyC/lamK aBax HONOMKTON toy?

X3pB33 TaHA aaB 60/1COH M3APAIMIK WYY Tepexryi bansan
caHaa 30BOX X3P3rTyn. YPraKAYYA3H XMY33rI3P3N, TaHA, YAAXTYM
M3Ap3rasx 6onHO.

Xyyxa4 aaBTairaa raHuaapynaH xamt 6anx aypTai 6ainaar. Tag,
366/16H AyNaaH yyp ambCrasn, xanp 6010H M3AP3IMIKTIN balaans,
XaMIMIAH CalH xapWuy YMAA3N y3yyaaar. Ta TSA3HTIM Apualax,
OYY OYY/IK 6reX, KUBXMIAT Hb CONMX MBH yCaHZ, Opyyaaxaz, Ta/,
calixaH ©CeH TOpHUAOT. T3AHMIAT XyBLLACNaX, TalBLWpPYyaax 6onoH
TOM0X04, Hb OPO/ILLOOPONA.

XYYXOMAHX33 X6A8NTe6eH, AyY aBuar AyypuaH y3yynsxas T3AHNIA
TapXM XerKuK 6araar. IH3 Hb TSAIHA ALOYATYM MEH XalpayyncaH
M3APIMKNIAT TOPYYAAIT.

Xexeep X00N/10X Hb XYYXAUINH 6CONnTe XaMrminH caliH HeNeeTsin
Ha xapB33 XamTpary TaHb XOXYY/19X3P COHFOCOH B0 XOXyyNax
ven Hb Tycnaapa. XeH»Kun, A3p alWuriaH OPUHbIT Hb BYpayYIK
60/HO WYy A33. XyyX433 aBumpy erex? KUmc 3yCaK TaBuX 3CBIN
Bycaz 3yyw 63n43x? AdraTalt yc 3BCIN KyyC?

TaHbIr T9BYIIPTIM, 366/16H MEH 3ena3r baixas xyyxas,
aypTan banaar.
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TepenTuiiH yesp Xyyxaa, TaHb 4 6ac TaHbl TalBLIPYYACaH AyY
XOOJIOMI COHCOXOA TaaTtal H6aix bonHo.

Oanxnin nasap xaasH TapObym yaaa TepenT atoynryi agaraax baicaH
T3ATMIAT CaHaapal. IH3 yaaa Y atoynryi ABaraaHa rafaar UTraspa.

TepenTuiiH yeap maapax M3AP3IMKYYAI3 YAnpAaxas Hb TyCaaxbiH
TYNZ, XaMTpardyniHxaa XyCammnr calH COHCOOPOK. XamTpary TaHb
YT XYC/193 ©8PUNOX XYPTIN Hb Ta IH3 X3BIIPI YPraKAYYAIH
TyC/ax XaparTan.

X3pB33 XaMTpary Hb XYCB3 — TOAHUNUT TYLWWH, AyXbIT Hb UK,
HYPYYHbI 00/, X3C3TT Hb UAN3T XMIK 6rex, MeH 6a3nantbiH yeap
Hb TallaaHbl XOEp Tasaac Laxax ery 6oHO.

DMHINTUINH aXKUATHYYATAM €437, XYHASTIINT3M Xapblaapal.
Taa epep 6yp yYHUIT xuinasr 6a TaHA Tycaax 30pUATroTon.

Tepex yeA33 TaHbl xamTpary toy xycy 6airaar 6aliHra caHaapai.
IpYyA MIHAMINH M3PrasKUATHIIC X3ANNA, 4 aCyyNT acyy 6oaHO.

Llaapanaratait 601 HapuMT, M333/131 A33p TyAryypaacaH
WWINABIP rapraxaj, xamtparynagaa Tycnaapan.

XamTpary 60N0H XYYX343AT31ra3 366/16eH, TalBLUPYYACaH Ayy
XOONIOMTO0p YpaMLLYyaaH XapbLak, TIA3HA Xaip, atoyaryi
6aifan MeH TyCIaMK AIMKISII3 M3APYY93PIN.

X3parTait yeq Hb xamTparyzaa caHan 604100 X3/133pait.

X3pB33 Ta ampax xaparTait 60 ax bapurans eepuiiH xamtparyiaa
Tyca/ik 6anXbIr 3aXMH, X3T yAaaH OULL, TOXMPOMIKTON Larniar
COHrOH 3aBcapsiara aBaapai.

©aep byp xamTparyTanraa xyyxamnHxaa xonboraonton Gyx
3YMACUIAT spuaLaapait. Ta X0ép 60 XYYXA33 XYMYYKYYA3rY Har
6ar tom. LUMH33pP cypcaH 3yiM1cas XyBaaaLaH, XYYX433 TaHbkK
M313x34, 6ne bueHas3 Tycnaapan.

XamTpardumiiHxaa caTraraMnr acyyH, TYYHA AaXK UAyY Tycamk
Yagdaxaa apunuaapan.

XamTpardyzaa xyyx433ca3 Typ X0/110H 3aBcap/iax 60NOMMK ONroX —
Hal3Taliraa yynsax, gacran XeZie/IreeH Xmniix 3CB3/ TaHbIr Xyyxa33
XapK Balix X00OpOH/, 3yrasp ampaxbir caHan 60Aroopoit.

XYYX34, T3PraH 93P CyyH asnnax 60/10H TaHbl Hal3 HEXe AT
yyn3ax aypTan banaar.

XamTparyzaa TyyHa3p baxapxax bairaaraa MeH caiiH 33x 601K
Haiiraar Hb TOFTMO X3/ Baliraapait.

Ta eepTee 60/10H xaMTparyaaa caTra rytpan 6oa0H CaTran
TYMUMATUAH WWHX TOSMATYYL, aH3aapax — AAMap HaraH acyyabir
3PYYA MIHANNH M3PIaXKUNTIHTIN XyBaasLiaapan.

Xapunuaa xon600roo 63x:KyyA3XMIMH TyA4 XamTparyTairaa
XO8ynaxHaa Larninr eHrepeex barx — TaHbl Xyyx34.433 erex
XaMIMIH YH3T3M 3y 601 XOOPOHAbIH 3PYY/ XapuaLuaa tom.

Bycan aasyyaTtar apuauax — IXaHx aasyya XyyXayYAMHX33
Tanaap apuauax Ayprtan banaar.

[lOTHO XxapwaLL@aH, 0poXo Liar Xyralaa Lwaapaax 6a Ta8433pTaM
Dalix xaparTam.

Anpaa raprax yeqss eeptee 60/10H xamTparyaaa xaTyy xaHaaxaac
60/Ir0OMK/T00PONA.

DH3XYY OHLOW Lar yeuiiH Xopom BypUIAr anracanryin, XamrmiH
ro/ Hb 3yraatal eHrepyyn33pain.




