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DeEU BOM!

A Arquidiocese de
Maceio se prepa-
ra para a Soleni-
dade de Corpus
Christi, Santissimo
Sacramento do
Corpo e Sangue
de Cristo, com um
Triduo Eucaristico,
este ano com o
terma "Com Cristo,
uma vida que se
torna Eucaristia”
e serao dias de
reflexdo e espk-
ritualidade sobre
0 Sacramento da
Comunhao.

A programacdo
do Triduo Eucaris-
tico iniciara ama-
nha e seguira ate
o dia 7 de junho,
acontecera no
Santuario Euce-
ristico Arquidio-
cesano, Na lgreja
Nossa Senhora
do Rosario, no
Centro de Maceio.

Wanderlan Velozo | Pascom _erquidincesana

RS
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ARTIGO

Mindfulness e sua

ligacao com a intuicao

Fernanda Silva

(1 indfulness, em seu sentido mais
geral, significa acordar deuma
vida automatica e passar a ser sensivel
paraasnovidades em nosso dia a dia”, diz
Daniel J. Siegel.
A Intuicao é um recurso que todos nos
possuimos. Ao contrario do que muitos
imaginam, a nossa intui¢iondo é uma
magica, tampouco um dom.
Na verdade ela é uma ferramenta dispo-
nivel a todo momento para que possamos
tomar sempre as melhores decisdes. Nesse
momento vocé deve estar se perguntando:
“OK, mas como fago para ouvir minha
intuicao e utiliza-la?” Para que possamos
fazer uso danossa intui¢do, € necessario
que estejamos em conexao com ela, com
nosso interior. Isso s6 é possivel quando
estamos atentos aos sinais e principalmente
quando abrimos espaco para perceber e
pratica-la.
Se voltarmos a histéria da humanidade,
perceberemos que na antiguidade a
intui¢do era uma inteligéncia atuante na
sociedade. Existia um grande respeitoe
credibilidade pela nossa capacidade de
intuir, sendo cultivado o ensinamento da
reflexdo, do mistico, do saber oculto, do
ocio criativo, da percepcao do nosso corpo,
do respeito a ele, dos sentidos... Olhava-
se mais introspectivamente. Hoje muitos
desses ensinamentos se perderam. Temos

intimeros estimulos a nossa volta. Estamos

5 CORREIO ALAGOANO

1 Informacdo com credibilidade

DIRETOR-EXECUTIVO

DIRETOR ADMINISTRATIVO/FINANCEIRO

-~

muito ocupados o tempo todo. Tudo a
nossa voltanos chama para foradends e
isso faz com que a gente fique surdos para
nds mesmos.

O Mindfulness entra como ferramenta
fundamental para o desenvolvimento da
intuigao, pois consegue nos conectar com

0 momento presente, com 0 NOSSO COrpo,
sensacao e emogao. Além disso essa técnica
consegue criar e fortalecer novas estruturas
cerebrais, que proporcionam maior tran-
quilidade, calma e atengao ao que deseja-
mos perceber.

Ao vivenciarmos o momento presente,
conseguimos ter uma maior sensibilidade
aos acontecimentos intuitivos. A gente
tende a produzir maior paz, maior siléncio
namente, para que dar espago avoz da
intui¢do. Onde se tem muito barulho, ndo é
possivel percebé-la.

Necessitamos silenciar!

Vou te fazer um convite: durante 30 dias,
por 2 minutos diarios, silencie sua mente!
A qualquer horario do dia! E perceba como

sua intui¢do ira conversar mais com voceé!

CBMAL

DEU RUIM!

A Policia Federal
acionou o Corpo
de Bombeiros

na 69 passada
para uma vistoria
subaquatica num
navio no Porto
de Jaragua A
suspeita era de
que havia drogas
na embarcacao,
mas nada ilicito foi
encontrado.

Um funcionario de

uma casa lotérica
fol preso na h@
feira passada sus-
peito de aplicar
um golpe, fazendo
varios saques na
conta de um clien-
te de 85 anos no

Centro de Maceio.

EDITOR-GERAL

SUBEDITORA

DIAGRAMACAQ

PARA ANUNCIAR
(O (82) 99333.6028

CNPJ
48.599.592/0001-35

E-MAILS

carreioalagoanocontato@gmail.com |

Os artigos assinados sdo de
inteira responsabilidade de seus autores.

ENDERECO - Rua Clistenes de Miranda Pinto, n® 6, edificio Acre, APTO 202 - Centro - CEP 57020-555 - Maceid - Alagoas

ASS. JURIDICA - Bulhdes e Bulhdes Advocacia - Av. D. Anténio Brand&o, 333 - Ed. Maceid Work Center, salas 701/712 - 57051-190 - Farol - Maceid/AL



4 dejunho | 2023

ALAGOANO

JHC empossa diretores e
vice-diretores de escolas

EDUCACAO, Foram empossados 196 diretores e vice-diretores escolares eleitos

prefeito de Maceid,
oao Henrique
Caldas, o JHC (PL),

empossou, na semana
passada, os novos direto-
res e vice-diretores que vao
atuar nas escolas munici-
pais de Macei6. Os novos
gestores representam 98
unidades educacionais, que
finalizaram o processo elei-
toral na primeira chamada.
A segunda chamada acon-
tece ainda este més e serdo
convocadas 40 escolas.

“A educagao para nods
é prioridade. A gente esta
sempre valorizando e
sempre fazendo mais. Sabe-
mos que estamos longe do
ideal, mas estamos correndo
para dar o melhor, porque
vocés merecem”, disse JHC.

Oprefeitolembrouainda
da responsabilidade que
cabe a cada um a partir de
agora. “Os diretores agora
tém um dever a mais, vocés
assumiram um compro-
misso, assim como eu. Nos
saimos da nossa zona de

i)

PREeFeITO: “NOs saimos da nossa zona de conforto e nos comprometemos com o futuro da nossa cidade”

conforto e nos compro-
metemos com o futuro da
nossa cidade, eagora a gente
tem que cumprir e honrar,
mesmo que encontremos
dificuldades enormes, mas
que a gente faca o melhor
trabalho possivel, capaci-
dade eu sei que vocés tém, e
eume orgulho muito disso”,
ressaltou.

Este ano, a implantagao
da gestao democratica na
rede municipal de ensino

FLAGRA Do COTIDIANO

de Macei6 completa 30 anos
e fortalece, cada vez mais, o
dialogo e a participagao civil
dentro das escolas e creches.
Os representantes foram
eleitos, por meio de voto
direto e manual, dos pais
de estudantes, alunos da
Educacao de Jovens, Adul-
tos e Idosos (Ejai), professo-
res e servidores efetivos das
unidades escolares.

A secretariade Educacao
de Macei, J6 Pereira, desta-

cou a atuagao do prefeito
JHC para garantir os avan-
¢os daeducacao da capital.

“Todos nds vamos
vencer os desafios, que sdo
muitos, que sao historicos
e de décadas. E o primeiro
passo para vencer é tomar
para nds a consciéncia de
que eles existem. O prefeito
JHC também busca desde o
inicio os avangos e vencer os
desafios da educacdo”, afir-
mou a secretaria.

NAMORADOS

Procon divulga
precos de itens
mais buscados

O Procon Maceid
realizou entre 30 demaio
e 1° de junho pesquisa
de precos dos produtos
mais consumidos no
Dia dos Namorados. O
levantamento constatou
queummesmo produto,
aexemplodosbuquésde
flores com 12 rosas, pode
ser encontrado comuma
variacao de valores que
pode chegar a 64% entre
uma lojae outra.

A pesquisa levan-
tou precos de vestuario,
eletroeletronicos, choco-
lates, hotéis e motéis,
entre outros.

“E importante saber
0 que voceé vai comprar
e como vai gastar seu
dinheiro. Vale a pena
pesquisar os pregos
de produtos e servicos
antes de comprar para
que eles ndo o surpreen-
dam endo ultrapassem o
seu orcamento de gastos
para essas datas come-
morativas.”, destaca
Leandro Almeida, dire-
tor executivo do Procon
Maceid.

Como parte dos investimentos destinados as estruturas de
abastecimento de agua na Regiao Metropolitana de Maceio,

a BRK dara continuidade, no més de junho, aos servicos de
limpeza e desinfeccao em reservatorios de agua tratada.

O cronograma contempla equipamentos nos municipios de
Atalaia, Barra de Santo Antonio, Barra de Sao Miguel, Maceio,
Marechal Deodoro e Murici. Desde o inicio da operacao, ha
menos de dois anos, a concessiondria ja realizou cerca de 280
lavagens e higienizac6es de reservatdrios nos municipios onde
atua. Ao todo, mais de RS 1,8 milhdo ja foram investidos nas

manutencoes preventivas.

BRK
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Dantas sinaliza reajuste de

mais de 5% para servidores

FUuNcioNALIsmo, Medida deve ser encaminhada ao parlamento para ser implantada a partir de 2024

Redacao

governador de
lagoas, Paulo
Dantas (MDB), traba-

lha com a possibilidade
de apresentar um possivel
reajuste de 5,79% para os
servidores publicos esta-
duais. As negociagoes com
a categoria se encontram em
andamento, maso Executivo
estadual tem destacado a
impossibilidade — diante da
frustragao na arrecadacdo
—de conceder a revisao sala-
rial neste ano.

PREVIDENCIA

Na semana passada, o
governador se reuniu com
representantes de entida-
des sindicais dos servidores
e apresentou um estudo
da equipe econdémica do
governo em que se sinaliza
uma reposi¢ao inflaciondria
de 5,79%, referente ao IPCA
de 2022, com a implementa-
¢ao a partir de abril e maio
de2024, em razao daslimita-
¢Oes legais que sdo impostas
pela Lei de Responsabili-
dade Fiscal (LRF).

Ao falar sobre 0 assunto,
Dantas frisou que “oreajuste
serddado”. “Esperamos que

encontremos, junto com
os sindicatos, um caminho
justo para os servidores e
viavel para o Estado”, colo-
cou o governador.

De acordo com ele, a
mesa de negociacao com o
movimento unificado segue
mantida.

O Projeto de Lei com a
proposta de aumento sera
enviado para a Assembleia
Legislativa do Estado de
Alagoas assim que forem
finalizadas as negociagoes.

Préximo encontro
Amanha, o governa-

&

GOVERNADOR Se reuniu com representantes dos servidores

dor Paulo Dantas volta a
se reunir com o Comité de
Negociagao Sindical (Cones)
para discutir proposta de

reajuste salarial. O emede-
bista frisa que o Executivo
tem o compromisso de valo-
rizar os servidores ptiblicos.

Mais de 1,2 mi de brasileiros serao
beneficiados com PL de Daniel Barhosa

O deputado federal
Daniel Barbosa participou
de uma audiéncia com o
ministro da Previdéncia
Social, Carlos Lupi, sobre o
Projeto de Lei 1.848, de sua
autoria, que prevé a redu-
¢ao para 30 dias no prazo
maximo para periciamédica
peloINSS.

Durante o encontro,
deputado e ministro conver-
saram sobre formas de dar

celeridade a tramitagao do
PL, levando em considera-
¢ao a quantidade de brasi-
leiros que aguardam na fila
parareceberbeneficioscomo
auxilio-doenca ou aposenta-
doria por invalidez, e que
necessitam do INSS.

“Mais de 1,2 milhao de
brasileiros aguardam ansio-
samente por um beneficio
juntoaoINSSeénossodever
lutar por uma solugao que

diminua essa fila de espera.
Juntos, podemos pressionar
por agdes efetivas, ampliar o
didlogo com as autoridades
competentes e buscar solu-
¢Oes que acelerem o atendi-
mento e reduzam o tempo
de espera. Vamos dar voz a
quem mais precisa”, disse
Daniel Barbosa.

Um caso que ilustra
bem a necessidade de uma
mudanga como a proposta

Acesse o site

pelo deputado alagoano
€ 0 da empregada domés-
tica Selma Clemente, de
40 anos, que, apos desco-
briu um tumor no cérebro,
precisou parar de trabalhar
para cuidar da satde. Selma
passoumaisde6mesesespe-
rando pela pericia médica,
periodo em que sobreviveu
gracas a ajuda financeira de
amigos e familiares.

O PL ainda precisa

emtemponoticias.com e
leia a versao online
do Correio Alagoano.

emo

\_notlaas

passar por todasasetapasdo
processo legislativo antes de
ser aprovado, mas a inicia-
tiva ja é vista como uma luz
no fim do tnel para muitas
pessoas que dependem do
INSS para ter acesso a seus
direitos. A expectativa é de
que a proposta seja bem
recebida pelos demais parla-
mentares e que, em breve,
possa se tornar lei e benefi-
ciar milhares de brasileiros.

Informacoes
Moderno

& CORREIO ALAGOANO
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Braskem .. J
— —explica-

-~ a nova rede elétrica que
esta sendo instalada na
avenida Durval de Goées
Monteiro

Como parte do pacote de maobilidade
urbana®’ uma nova rede elétrica de
média e baixa tensdo esta sendo
instalada em trechos laterais da avenida
Durval de Gbes Monteiro.

A nova rede elétrica foi projetada

para melhorar a organizacao dos

cabos, reduzira poluigdo visual na via

e atender as normas técnicas mais
atuais, com alto padrao de qualidade.
Com ela, também sera possivel diminuir
as interrupcdes no fornecimento de
energia, melhorando a confiabilidade e

seguranca do sistema.
Veja como esta o andamento dos trabalhos:
Rede elétrica
Alinstalacéo terd Na primeira etapa das obras Dois dos nove
menos fios aéreos de construcdo das vias laterais transformadores
e comegou coma da Durval de Gées Monteiro, previstos ja estdo
implantacdo de 177 cerca de 70% da rede elétrica instalados.
novos postes. jaestainstalada.
Mais seguranca e economia Mapeamento planejado lluminacao piblica
A nova rede elétrica vai gerar mais Antes do inicio das obras para montar Apés a conclusdo da rede
economia porgue exige menos manu- as estruturas que recebem os cabaos elétrica, o sistema de
tencdes corretivas e preventivas. elétricos, as tubulagbes de agua, gas e iluminag&o publica também
A tecnologia utilizada também dimi- esgoto foram mapeadas e estdo sendo serd substituido por um mais
nui os riscos de acidentes e a necessi- preservadas, para gerar o menor incé- moderno.
dade de podas das arvores do entor- modo possivel na regido.
no, reduzindo o impacto ambiental.

eee Acodes do pacotede
mobilidade urbana

Serdo mais de 33 quildmetros de ruas e avenidas
recuperadas ou construidas, mais de 10 quildmetros
de ciclovias, semaforizacdo e monitoramento

de transito, além da melhoria na acessibilidade,
requalificacdo de passeios publicos, estacionamentos
e drenagem de aguas pluviais. As obras sdo
planejadas pelo Municipio e realizadas por empresas
especializadas, com um orcamento de RS 360
milhdes** custeado pela Braskem. Todas as obras do
pacote de mobilidade urbana s&o fiscalizadas pelo
poder publico e devem durar cerca de trés anos e
meio.

Quer acompanhar de perta?

£l 1] .00 i1l
Acesse osite Entre no nosso 0800 006 3029
WhatsApp:

www.braskem.com.br/alagoas De segunda a sexta, das 8has 18h

@ 82 99973-7161 i (exceto feriados). Ligaghes gratuitas,
= inclusive de celulares.

*Aimplementacdo de projetos para a melhoria da mobilidade urbana consta no Termo de Acordo Socioambiental, firmado entre
o Ministério Plblico Federal e a Braskemn, com participacdo do Ministério Plblico Estadual. **Valores atualizados anualmente.
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Lira sobre a Hefesto:
“Nao tenho nada a ver”

DepuTADO falou, em entrevista, sobre acao da PF que envolveu seus aliados

Redacao

Operagao Hefesto,
desencadeada pela
olicia Federal, na
quinta-feira passada, ainda
promete desdobramen-
tos em razao dos supostos
envolvidos e das possiveis
fraudes terem ocorrido
por meio de processos
licitatorios que também
envolvem municipios. As
investigagOes seguem em
andamento e podem atin-
gir politicos.

Inicialmente, um dos
alvos foi um ex-assessor
ligado politicamente ao
deputado federal e presi-
dente da Camara dos
Deputados, Arthur Lira
(Progressistas): Luciano
Cavalcante, que atual-
mente € o presidente
estadual do Uniao Brasil,
partido ligado também a
Lirano Estado.

Além dele, outras
pessoaligadaao presidente
da Camara também esta
na mira das investigagdes:
o empresario Edmundo
Catunda, que é pai do
vereador por Maceid, Joao
Catunda (Progressistas).

Lira falou sobre a
operacao em entrevista
a imprensa. Ele afirmou
que nao vai se aprofun-
dar em comentarios sem
conhecer todo o teor das
investiga¢des, mas frisou
que cada um € “respon-
savel pelo préprio CPF”.
O presidente da Camara
nado é investigado. Porém,
hé danos politicos que ja
sao explorados pelos seus
adversarios, em especial o
senador Renan Calheiros
(MDB).

Os adversarios de

OperAcA0 HeFesTo apreendeu dinheiro em espécie, sequestrou bens e prendeu duas pessoas

Lira devem usar o ocor-
rido para tentar associar a
imagem do deputado fede-
ral a operagdo por conta
dos aliados envolvidos. O
embate entre Lira e Calhei-
ros envolve a eleicao muni-
cipal vindoura e a eleicao
estadual de 2026. Renan
Calheiros tentar articular
uma candidatura do MDB
a Prefeitura de Maceid.

“Cadaumé
responsavel pelo
proprio CPF”,
disse Lira sobre
investigacao
da PF

Arthur Lira, se anteci-
pando a possiveis ataques
politicos, deu a seguinte
declaragao a Globo News:
“O que eu posso dizer é
queeu, tendo a postura que
tenho, em defesa das emen-
das parlamentares que
levam beneficios para todo

o Brasil, para toda a popu-
lacao, eu nao tenho abso-
lutamente nada a ver com
0 que esta acontecendo e
nao me sinto atingido, nem
acho que isso seja provoca-
tivo”.

0 cofre

Uma das imagens
que estdao sendo explo-
radas como “simbolo da
corrupgao” por conta
do volume de dinheiro
encontrado dentro dele. O
cofre apreendido durante
a Operacao Hefesto guar-
dava R$ 4 milhdes e foi
encontrado em um dos
locais alvo de manda-
dos em Maceio. Além
do dinheiro, também foi
encontrado no cofre remé-
dios para tratar disfungao
erétil.

APF apreendeu grande
volume de dinheiro dentro
demalas de viagem. Quem
se pronunciou sobre o
cofre foi Luciano Caval-
cante. Por meio de nota,
o advogado André Calle-
gari — que faz a defesa de

Cavalcante — frisou que
o cofre “objeto da opera-
¢do0 nao foi encontrado
em nenhum endereco
de Luciano e tampouco
pertence a ele. Quanto aos
demais pontos, a defesa
ja petencionou ao juiz
pedindo acesso aos autos
e confia que tudo restara
devidmente esclarecido”.

A Operagao Hefesto
teve como objetivo desar-
ticular uma organiza-
¢ao criminosa suspeita
de fraude em licitagéo e
lavagem de dinheiro em
Alagoas, com recursos
destinados pelo Fundo
Nacional do Desenvol-
vimento da Educacao
(FNDE) para compra de
kits de robdtica.

A agao teve apoio da
Controladoria-Geral da
Uniao (CGU). As fraudes e
osuperfaturamento, ainda
segundo a Policia Federal,
geraram prejuizo deR$ 8,1
milhdes aos cofres publi-
cos, além de sobrepreco,
com fraude que pode
chegar a R$ 19,8 milhdes.

PoLiTiCcA

Lira e Renan
também travam
briga na Justica

A disputa entre o
presidente da Camara
dos Deputados, o depu-
tado federal Arthur Lira
(Progressistas) e o sena-
dor Renan Calheiros
(MDB), que envolve a
“batalha” eleitoral do
ano vindouro e a busca
por espacos em Brasilia
(DF), também chegou
a esfera judicial, com
um politico acionando
0 outro na Justica ao
menos 6 vezes.

Essa batalha judicial
—no “campo de guerra
politico” — tem surgindo
em funcao do bate-boca
entre ambos de forma
publica, sobretudo nas
redes sociais. Lira, na
semana passada, voltou
aameacar Renan demais
um processo. “Para ele
serd mais um processo
na Justica e mais uma
condenagao”, colocou o
presidente da Camara.

Lira se defende de
uma postagem feita pelo
senadoremqueeleacusa
o deputado de ter come-
tido violéncia doméstica
contra a ex-mulher. O
deputado nega as acusa-
¢Oes e cita o fato de queja
foiabsolvidopelaJustica.

Lira moveu recente-
mente duas agdes contra
Calheiros por caliinia,
injuria e difamacao.
No periodo eleitoral
passado, o deputado
acionou a Justica ao
menos 4 vezes para tirar
do ar declaragdes de
seu desafeto nas redes
sociais ou pedir direito
de resposta. Em uma
das acusagoes, Calheiros
disse que Arthur Lira
teria tido ingeréncia na
Policia Federal durante
o governo do ex-pre-
sidente Jair Bolsonaro
(Progressistas).
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PIX ” PIX 2
Sistema de pagamento A U x I L I o G A S Entre as micro e pequenas empresas,
mais usado pelos que faturam de R$ 82 milaR$ 4,8
brasileiros, o Pix tem milhdes por ano, o Pix divide a prefe-

se tornado cada vez réncia com o cartao de crédito. As duas
mais essencial para os modalidades aparecem em 1°, como
pequenos negdcios. principal meio de recebimento de recur-
Segundo a 3% edicao sos em 27% dos negocios. Em 2°lugar,
da pesquisa Pulso dos vém os boletos, com 18%. Em relagdo ao
Pequenos Negocios, ME]J, o percentual de microempreen-
do Servico Brasileiro dedores que consideram o Pix como

de Apoio as Microe principal modalidade de recebimento
Pequenas Empresas de recursos subiu um ponto em relagao
(Sebrae) e do Instituto a12edicao da pesquisa, publicada em
Brasileiro de Geografia presidente Luiz Inacio Lula da Silva editou decreto que garante o agosto de 2022. Segundo o Sebrae, 0s

e Estatistica IBGE), 52% agamento de adicional de 50% no auxilio gas até o fim do ano. O baixos custos em relagio 4s maquini-
dos microempreende- adicional foi incluido na Medida Proviséria que retomou o programa nhas de cartdes e a instantaneidade nas
dores individuais (MEI) Bolsa Familia, aprovada pelo Senado. Desde janeiro, o governoja tinha transferéncias consolidam o Pix como
consideraram a moda- previsto o pagamento do valor extra por meio da edi¢ao de uma medida ferramenta essencial para a categoria.
lidade como o principal provisdria, que entrou em vigor imediatamente. No entanto, essa medida, Outros fatores que estdo aumentando
meio para receber para continuar valendo, precisava ser aprovada pela Camara e pelo Senado apreferéncia pelo Pix sio a falta de
pagamentos. Com taxas em até 120 dias. A MP nem chegou a ser analisada pelo Congresso e perdeu a preocupagio com troco, facilidade de
mais altas, o cartdo de validade. Porém, os parlamentares incorporaram a previsao do adicional na controle financeiro e praticidade na
crédito ocupa 0 2°lugar MP do Bolsa Familia, que agora vai para sangao de Lula. O auxilio gas visa gestio de fluxo de caixa, como paga-

na preferéncia, sendo ajudar familias de baixa rendana compra de gas de cozinha. Com o decreto, mento de fornecedores. Em alguns casos
usado por 20% dos cada familia vai receber metade do valor de um botijao de 13kg de GLP.O os empreendedores estao oferecendo
microempreendedores. auxilio e o adicional serao depositados a cada dois meses. descontos para clientes que usam o Pix.

Sabor e qualidade
da nossa familia
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MuDAM DE

OPINIAO FACIL

E impressionante como
os dirigentes mudam de
opinidao em tao pouco
tempo. Ha 6 meses, o
técnico Daniel Paulista
nado prestava para o CRB.
Osresultadosnao vieram,
a crise se instalou e eles
resolveram trocar de trei-
nador, indo buscar quem
tinha competéncia para
trabalhar no clube.

QuEM MuDOU?
Quem passou a pensar
diferente: o clube ouo
treinador? Para o CRB,
Daniel Paulista ndo se
enquadrava num projeto
grande. Ja o treinador,
oque aprendeu em tao
pouco tempo sem traba-
lhar para ser lembrado
pelo clube? Eu mesmo
nao acredito em milagre.

4 de junho | 2023
A

O SONHO DE
SEIS MESES

o final da temporada de 2022, a diretoria do

CRB chegou a conclusao que o técnico Daniel

Paulista, que tinha tirado o time da zona de
rebaixamento e terminou a Série B em 10° lugar, nao

era o que o CRB queria para o ano seguinte. Para os

dirigentes, o clube precisava contratar um nome mais

forte no cenario do futebol nacional e acostumado a
classificar times para a Série A. Foi buscar Umberto
Louzer, que tinha duas classifica¢des de acesso,
conquistadas com o América/MG e a Chapecoense/
SC.

Pronto: estava tudo certo para o CRB alcangar seus
objetivos e metas em 2023. Agora, era s6 anunciar
os reforgos indicados pelo treinador e correr para o
abraco. Comecaram a chegar jogadores também com
a fama do acesso. Nesse meio tempo, o0 CRB chegou
a pensar até em final de Copa do Nordeste e chegar

muito mais longe na Copa do Brasil. Nada disso acon-
teceu. O time s6 conquistou o Campeonato Alagoano,

uma competicdo fraca e que nao serve como parame-

tro para novos horizontes ou conquistas.

AEDUCACAOE

Novas Escolas e Creches
Centros de Apoio
Bibliotecas nas pracas
Merenda de qualidade
Transporte Escolar
Professores Valorizados

o gh ES00LA e
&mmm;mﬂ{;

SECRETARIA DE
EDUCACAOQ E
ESPORTE

Vocé PARA PRA Ler

! ;

Jorge Souto de Moraes
jorgesoutodermoraes@gmail.com

DANIEL PAULISTA

Em seis meses alimentando o sonho, a diretoria nao
suportou o trabalho de Umberto Louzer, que nao tirava
o time do Z-4, nao conseguia colocar o grupo parajogare
os resultados negativos fizeram a diretoria entender que
precisava mudar. E quem a diretoria do CRB foi buscar?
Repatriou Daniel Paulista, aquele mesmo que tinha

sido dispensado por falta de capacidade no final do ano
passado. Ele voltou do mesmojeito que chegou ao clube

na 12 vez: com o time na vice-lanterna da Série B.

E Como VAI SER?

Como vai ser o qué? Segundo foi informado pelo proprio
presidente do CRB, Mario Marroquim, o Daniel Paulista
volta porque foi oferecido ao clube por seu empresario,
que garante que o técnico esta mais experiente e prepa-
rado para assumir o comando do time. Em nome da
verdade, desde que deixou o CRB o treinador nao traba-
lhou em nenhum outro clube. E por que teria sidoisso?

PROJETO SERIEB 1

Para mim nao restanenhuma diivida de que o CRB
vai trabalhar para continuarna Série B, em 2024. Nao
vejo como onovo treinador e osjogadores venham a
conseguir uma virada e os pontos tao necessarios para
oacesso. A propria diretoria ja deixou bem claro que o
trabalho é fugir do rebaixamento e passar longe do que
aconteceu com o CSA, que desceu de série.

PROJETO SERIE B 2

Motivado pela vitéria contra o0 Sao Bernardo, lider da
Série C,no CSA, o pessoal esta mudando o discurso.
Com as dificuldades iniciais, o time ja comeca a enxergar
uma situa¢ao melhor daqui para frente. A diretoriaja
procura refor¢os e, mesmo falando em crise financeirano
clube, mais 3 refor¢os devem chegar em breve. O pessoal
fala até em Diego Torres, aquele, 0 argentino, que passou
pelo CRB e estano Vitdria/BA.
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Novo NUMERO DE
TELEFONE DO MPT

O Ministério Ptblico
do Trabalho (MPT)

em Alagoas estd com
um novo numero de
telefone para atender a
populagao. Os traba-
lhadores de Macei6 e
regiao metropolitana
que precisam realizar
dentincia ou solicitar
outras informacgoes
devem entrar em con-
tato através do niimero
3201-5000. J& para os
empregados do Agres-
te e Sertao, o contato

€ 03521-9250. O MPT
reforga que as dentin-
cias também podem ser
feitas pelo site prt19.
mpt.mp.br; através do
aplicativo MPT Pardal;
ou, pessoalmente, na
sede do MPT/AL na
capital (em frente ao
Macei6 Shopping), e
na PTM em Arapiraca

(proximo ao Arapiraca

Garden Shopping).

m edicao hibrida e totalmente gratuita, o Circuito Penedo de Cinema

chega a 13 edicao, de 13 a 19 de novembro de 2023, consolidando-

se como uma janela para difusao de filmes alagoanos e brasileiros,
além de ser um instrumento para novos olhares e perspectivas sobre essa
vasta produgao. O processo de inscrigao dos curtas-metragens para as
mostras competitivas e vai até 14 de julho de 2023. Para acessar o regula-
mento completo basta entrar no Instagram do Circuito (@circuitopenedo). A
inscrigao ¢ virtual, exclusivamente através da plataforma FilmFreeway. As
obras audiovisuais podem ser inscritas em uma das trés mostras competiti-
vas que compdem o Circuito: 162 Festival do Cinema Brasileiro, aberto para
todos os realizadores, sem restri¢ao de abordagem; 13° Festival do Cinema
Universitario de Alagoas, direcionado para produgdes feitas nas instituicoes
de ensino superior e escolas técnicas de cinema; e 10° Festival Velho Chico de
Cinema Ambiental que recebe curtas sobre meio ambiente.

CircuiTO PENEDO DE CINEMA

INSCREVE CURTA-METRAGENS

ALAGOANO 9

VeRrDE AL FAZ SEMANA DO Meilo
AMBIENTE NO LITORAL NORTE

A Semana do Meio Ambiente no Li-
toral Norte, de Alagoas, sera marcado
por uma série de atividades gratuitas
dedicadas a populagao, com trilhas
ecoldgicas, mutirao de limpeza, ginca-
nas em sala de aula e oficinas sobre a
preservagao da natureza. A programa-
¢ao comega amanha. As agOes sao de-
senvolvidas pela concessionaria Verde
Alagoas em parceria com Governo do
Estado e as prefeituras de Sao Miguel
dos Milagres e Japaratinga.

Em Milagres, a Escola Jaime de Altavi-
la fara uma expedigao por ambientes
costeiros, passando por varios tipos,
como praia, restinga e o manguezal.

O percurso tem duracao aproximada
de duas horas, com aproximadamente
2km de distancia. A trilha serd guiada
pelo bidlogo Rafael Lustosa. Durante
a trilha, os participantes terao co-
nhecimento sobre a conservacao dos
ecossistemas, como também detalhes
de cada ambiente. Ao final da trilha,
todos serao mobilizados para um
mutirdo de limpeza no manguezal,
oferecendo mais qualidade para o
meio ambiente, satide e do bem-estar

dos residentes.

Ideia inovadora do Senai Alagoas é

Lyra destaca Indicadores
Industriais de abrﬂ

e

i Orientadoras pedagogicas do Senai desenvolveram o Conselho Class

0 Conselho Class, uma ideia
inovadora criada por orienta-
doras educacionais do Servico
Nacional de Aprendizagem
Industrial (Senai) de Alago-
as, esta sendo implantado em
outros estados brasileiros. Ele
surgiu diante de um desafio
lancado durante a 72 Jornada
Pedagdgica Nacional de Edu-
cacdo Profissional e Tecnolo-
gica, 0 Grand Prix Senai Peda-
gogico 2023, gue ocorret em
fevereiro deste ano.

A equipe alagoana ficou

em terceiro lugar nacional. Ela
¢é formada pelas orientadoras
do Senai Pogo, Ariana da Silva
Barros e Vanessa Tendrio de
Cerqueira Albuquerque, e do
Senai Arapiraca, Cristiana Can-
dido dos Santos e Cristine Gon-
calves Barbosa.

0 Conselho Class é um con-
selho de classe on-line inova-
dor e eficaz, que utiliza como
ferramenta digital o Google
Classroom. “Ele facilitar o re-
gistro das necessidades da co-
munidade escolar, analisando

adotada por 46 escolas em 21 estados

solucbes efetivas proporcio-
nando, tamhém, agilidade nas
resoluc()es das demandas”, re-
lata Ariana Barros.

Projeto piloto

A solugdo estd sendo im-
plantada, em fase piloto, em
46 unidades do Senai de 21 es-
tados, entre 0s meses de maio
e julho, por meio de mentorias
on-line. “Esta sendo gratifican-
te essa troca de conhecimentos
entre estados, um aprendizado
que vai possibilitar uma me-
Ihoria nos processos de ensino
e aprendizagem, contribuindo
na qualidade e na comunicacao
entre os envolvidos no proces-
s0”, destacou Cristine Gongal-
ves.

A competicdo realizada
pelo Senai Nacional valoriza as
melhores solucdes no campo
educacional, por meio da apre-
sentacdo de ideias inovadoras,
direcionando o potencial das
equipes pedagdgicas para o
beneficio coletivo.

A Confederacdo Nacional
da Industria (CNI) divulgou, na
quarta-feira, 31, a pesquisa In-
dicadores Industriais, referente
a abril de 2023. “E um trabalho
especifico, sobre a industria de
transformacdo no pais, mas
que serve de orientacdo a to-
dos os demais setores”, disse
o presidente da Federacdo das
Industrias do Estado de Alagoas
(Fiea), José Carlos Lyra de An-
drade.

Em abril, houve avanco nos
dados relacionados a remu-
neracdo do trabalho. O fatura-
mento real teve queda de 1,3%,
apos seis meses sem registrar
variacdo negativa, e 0 nimero
de horas trabalhadas na pro-
dugdo também recuou.

“A pesquisa aponta con-

0 empresario José Carlos Lyra

tinuidade da trajetoria de de-
saceleracdo na industria de
transformacao, que tem ocor-
rido desde 2022. Indicadores
como o faturamento, as horas
trabalhadas, o emprego e a
utilizacdo da capacidade insta-
lada, que j& mostravam perda
de félego, apresentaram queda
ou estabilidade em abril”, diz
a economista da CNI, Larissa
Nocko.

FIEA SESI | SENAI

FELD FUTURD B4 BIDOSTEA
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Vinho impede formacao de
placas de gordura nas veias

CARDIOLOGIA E NUTRICIONISTA revelam que os beneficios sdo para o consumo moderado da bebida

Redacao
Com assessoria

uito se fala sobre

os beneficios do

consumo diario de
uma a duas tagas de vinho.
Entre eles, a protecao das
artérias e leve diminui¢ao
dapressao arterial. Mas sera
que € mito ou verdade que
ele traz beneficios a saude?
O cardiologista Adelson
Miranda e a nutricionista
Graca Cavalcante, ambos
profissionais do Hospital
Geral do Estado (HGE), em
Maceid, esclarecem esta
duvida.

O cardiologista Adel-
son Miranda, refor¢a que
tomar vinho, modera-
damente, pode prevenir
doencas cardiovasculares.
“O vinho tinto, preferen-
cialmente, atua na reducao
das lipoproteinas de alta
densidade (colesterol LDL),
aumentando o colesterol de
baixa densidade (colesterol
HDL)”, explicou o médico.

Segundoele, issoimpede
a formacao de placas de
gordura nas artérias e vasos
sanguineos, e melhora a
elasticidade das veias e a
circulagdo. Evitando infar-
tos, entupimento das arté-
rias e outras doengas graves
relacionadas ao coragao.

O cardiologista do
HGE ainda destacou que,
segundo uma pesquisa da
Queen Mary University
of London publicada na
revista Nature, o vinho tinto
também consegue reduzir
a sintese de Endothelyn 1,
também conhecido como
E-1, um peptideo vasoativo
que € crucial para o desen-
volvimento de ateroscle-
rose corondria. Contudo, é

importante ressaltar que, o
consumo de vinho em altas
doses eleva os niveis tensio-
nais, aumentando a pressao
arterial.

Com isso, ha grande
risco de a pessoa desenvol-
ver um Acidente Vascular
Cerebral (AVC), conhecido
como derrame cerebral,
trazendo prejuizos a satde.
Além disso, € importante
ressaltar que, ao ingerir
vinho, por ser uma bebida
alcoolica, nao se deve diri-
gir qualquer tipo de veiculo
automotor.

Equilibrio

“A base da agao prote-
tora deriva da uva, porque
esta fruta contém uma
molécula chamada de
resveratrol. Uma das ag¢des
desse polifenol no corpo
humano é cuidar da satide
do coragio, além de ter acdo
preventiva ao cancer e mini-
mizar o envelhecimento
precoce por ser um antioxi-
dante poderoso”, explicou
anutricionista Graga Caval-
cante.

Ela atentou que ha
pessoas que nao devem
ingerir quantidade alguma
de alcool, pois os prejuizos
sdo muito maiores do que
os beneficios. Como por
exemplo os portadores de
arritmias cardiacas e cirrose
hepatica. No primeiro caso,
a bebida afeta o ritmo dos
batimentos cardiacos, o
que pode desencadear as
arritmias ou agrava-las. E
no segundo, o alcool pode
danificar as células do
figado, podendo causar ou
agravar a cirrose hepatica.

“Quem tem gastrite ou
outrasdoencasrelacionadas
deve tomar cuidado com a

Fotos: Divulgacao
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PROFISSIONAIS destacam que prejuizos sdo maiores que beneficios em portadores de arritmia e cirrose

quantidade de alcool inge-
rida. Em geral, é permitidoo
baixo consumo, massempre
com orienta¢ao médica. E
quem tem triglicérides altos,
precisa ficar atento, porque
onivel sanguineo dos trigli-
cerideos tem relagao direta
com o consumo de bebi-
das alcodlicas. Por isso, o
consumo de bebidas alcod-
licas pode elevar os indices”,
explicou.

A nutricionista do HGE
também citou aqueles que
tém historico de alcoolismo,

gravidez ou diabetes.

“Nao recomendo o
consumo de vinho por
diabéticos, estes devem
ser acompanhados pelo
médico. Ja o consumo de
bebida alcoolica na gestagao
pode provocar ma forma-
¢ao do feto. Por isso, quem
estiver programandoengra-
vidar deve parar o consumo
dealcool. E, quandoha casos
de alcoolismo na familia, é
necessario evitar o alcool”,
alertou.

Graca contou que,

recentemente, a revista
da Associacao Médica
Norte-Americana (Jama),
publicou um artigo com
dados de 5 milhdes de
pessoas, afirmando que o
habito de tomar vinho nao
protege contra enfermida-
des cardiovasculares nem
ajuda a viver mais como se
pensava. “

Eles ressaltam que nao
témnada a ver com abebida
esim coma fruta. Particular-
mente, acho a conclusao do
artigo certeira”, pontuou.
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felipelcamelo@gmail.com | @felipecamelooo

PARTICIPATIVA

Para tornar o processo +inclusivo e atender as neces-
sidades da diversa cena cultural alagoana, a Secretaria
de Estado da Cultura e Economia Criativa criou o cuca.
al.gov.br, onde vem recebendo propostas e sugestoes
para a Lei Paulo Gustavo, até amanha, dia 5 de junho.
Claro que é fundamental a ativa participagao de artis-
tas, produtores culturais e de todos os envolvidos no
segmento.

Ap0s o prazo para envio, a secretaria Mellina Freitas

e a superintendente de Economia Criativa, Fomento e
Incentivo a Cultura da Secult, Natalia Teles, analisarao o
material recebido para definir o Plano de A¢ao que sera
entregue ao Ministério da Cultura.

Para felicidade do
maridao Mac Lira, LEYLA
Macebo jg voltou de Sao
Paulo, onde foi enriquecer
conhecimentos no curso
‘One Organizer Journey’,
sobre organizacao e
mercado de luxo, cujo
programa incluiu palestra
de CARLOS FERREIRINHA,
maior especialista no seg-
mento e diretor da Louis
Vuitton na Ameérica Latina.
Tornaram-se “novos
amigos de infancia”, tal a
mutua identificacdo

FORROZAO
Festeiro todo, Dinho Lopes recebe as 8 da manha de hoje,

com o tradicional café da manha na Bodega do Sertéo,
“com os musicos da nossa terra, guardides da legitima e
auténtica musica nordestina”. Agradego muito o convite,
que é pessoal e intransferivel.

E o filho do inesquecivel Edécio Lopes divulgandoe
convidando para o Arraia Ponta Verde “Saboreando as
delicias da culinaria Divina Gula”. E s6 preparar a roupa
junina, combinar com a turma e se divertir entre 15e 18 de
junho”, 2° ele, que complementa: “Mas corre que as vagas
sao limitadas. Mesas a venda pelo ‘zap” 9981-4018”.

MASTEROP

OPERADORA TURISTICA

SOLARA

AGUA MINERAL NATURAL

Acervo pessoal

SOCIAL

Meu querido ADRIANO LOPES fez aniversario
no dia 12, e na pagina dele no Facebook, para
enviar meus parabéns, derreti com esta foto
sensacional dele surfando com sua fofér-
rima Luana, carinhosamente LUA. Genética

maravilhosa
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E com "Viva a vida!” como legenda desta sua

foto postada com WANDINHA COUTINHO, a ala-
goana por opcao BETH BATTAGLIA, que aqui em
Alagoas, fez grandes amizades. Adoro, ambas

Acervo pessoal

Badaladérrima jornalista,
apresentadora, cerimonia-
lista, garota-propaganda...
GILKA MAFRA clica no
‘pause’, tira férias e na Ar-
gentina, curte o maridéo, o
juiz PEDRO IVENS DE FRANCA.
Amor e vinho, superdupla

INACREDITAVEL

Confesso que fico horrorizado com a
desumanidade de algumas pessoas. Vil
video no qual 1 homem entra num carro
de aplicativo, em Brasilia, depois de
acomodar seu filho, de 3 anos,
que é autista. Assim que o
pai fecha a porta traseira, o
motorista saiu do veiculo
com 1 taco de beisebol,
gesticulando, e expulsou
0s 2, ameacando
bater neles. E sabem
porque? Por que a
crianga pisouno
assento. Assumo
que me controlo
para ndo desejar
0 pior para
este ser nada
humano.

Plena e absoluta,
ELLEN ALCANTARA
com todos os mo-
tivos para esbanjar
felicidade. Os 3
filhos, muito bem-
criados e encami-
nhados, e o maridao
Hélio Ribeiro de
Abreu, segue apaixo-
nadaco
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Governo de Al libera verba de
servicos prestados na Satide

SUS, Pagamento de RS 29 mi foi liberado apds reunido com representantes de estabelecimentos

Em Tempo Noticias

Governo do Estado

sta liberando, por

meio da Secretaria

de Estado da Satide, o paga-

mento de R$ 29 milhdes aos

hospitais privados e filantré-

picos, referentes aos servicos

prestados por essas insti-

tuigbes no atendimento aos
usuarios do SUS.

A informacao foi dada
pelo secretdrio Vitor
Pereira, da Secretaria de
Governo (Segov), durante
reuniao com represen-
tantes desses estabele-
cimentos, na sede da

Vice-Governadoria, arti-
culada pelo vice-governa-
dor Ronaldo Lessa (PDT).

“A Secretaria da Saude
esta fazendo [na 6° passada]
o pagamento desses R$ 29
milhdes. Isso € uma sinaliza-
cao de que o Governo trata
com responsabilidade a
satde publica; mas também
queremos mais eficiéncia,
tanto dos hospitais ptiblicos
quanto dos privados”, afir-
mou o secretario Vitor, que
representou o governador
Paulo Dantas.

Ao término do encontro,
o presidente do Sindicato
dos Hospitais, Erivaldo
Cavalcante Janior, afirmou

que o resultado da reunido
foi positivo e que os pres-
tadores de servigo sairam
bastante satisfeitos.

O secretario e o vice-
governador Ronaldo Lessa
ouviram as demandas dos
representantes dos hospitais
e mostraram que a relacao
entre os estabelecimentos e
o Estado precisa de ajustes
para que ambas as partes
possam cumprir seus
compromissos e a popu-
lacdo tenha a garantia dos
servicos oferecidos.

“Colocamos trés pontos
centrais que precisam ser
ajustados: a contratuali-
zagao com os hospitais, a

Projeto do curso de Educacgao Fisica
‘do Cesmac aborda tematica sobre
Envelhecimento Saudavel

Producdo:
Ascom / Marketing

Confira mais em:
cesmac.edu.br/noticias

RoNALDO LessaA e Vitor Pereira ouviram demandas das instituicoes

regularidade no pagamento
dos prestadores de saude
e, também, uma melhor
eficiéncia na regulagao dos
pacientes e do gasto ptiblico
como um todo. Chegamos a

um consenso e os hospitais
safram muito satisfeitos. O
importante € a gente seguir
com muita transparéncia e
verdade”, destacou o secre-
tario.

CESMAC |

1010108

Atividade é uma parceria entre aIES, aSELAJ e a SBGG

O evento integrado Alagoas Longeva, do curso de educagdo fisica do
Cesmac, tera inicio nessa sexta-feira, dia 2 de junho, com arealizacdo do|
Simpdsio de Envelhecimento Sauddvel de Alagoas: perspectivas
multidisciplinares para o envelhecimento ativo, o evento é desenvolvido
por meio de uma parceria entre o Curso de Educacao Fisica do Centro
Universitdrio Cesmac e a Secretaria Estadual de Esporte Lazer e
Juventude (SELAJ-AL) e com o apoio da Sociedade Brasileira de
Geriatria e Gerontologia, secdo Alagoas (SBGG-AL).

O Simposio de Envelhecimento Saudavel de Alagoas acontecera dos dias
2 e 3 de junho com palestras, mesas redondas multidisciplinares e
apresentagdes artisticas e culturais para o publico de estudantes e
profissionais da area da salde, e paralelamente, estaremos promovendo
o envelhecimento ativo, a partir a oferta de oficinas teérico-praticas para
pessoas idosas. Dentre as oficinas ofertadas estdo: croché, criando
memdrias, maquiagem para pele madura, fitoterapia e uso de plantas
medicinais, teatro, pintura, auto massagem e auto cuidado com o pé
diabético.

Algo muito especial serd a participagdo ativa das idosas que fazem o
glynranotarotonoisntotn

ORSER LU N ST
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“Vestibular..--

M\ AGENDE SUA PROVA
W OU USE SUA NOTA ENEM

Projeto de Extensdo Longevidade Saudavel, do Curso de Educagdo
Fisica do CESMAC, executando as fun¢des de cerimonial do evento, bem
como realizando apresentacdes artisticas e ministrando oficinas de
envelhecimento ativo.

Como parte da cerimdnia de abertura do Alagoas Longeva, havera um
baile com atragdes musicais locais, compostas por musicos e cantores
idosos para todos os inscritos no simpésio e nas oficinas.

Lofgeva

INSCREVA-SE

cesmac.edu.br
82 3215.5000

AAC |

macOficial
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