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DeEU BOM!

A Secretaria de
Estado da Ciencia,
da Tecnologia e da
Inovacao (Secti)

e a Fundacao de
Amparo a Pesqui-
sa (Fapeal) apoiam
0 'Hackathon'
(evento que retine
programadores,
designers e outros
profissionais liga-
dos ao desenvolvi-
mento de software
para uma mara-
tona de progra-
mMacao) que busca
soluctes inovado-
ras para seguran-
cado trabalho e
no transito, com
foco especifico em
motociclistas. Pro-
movido pelo Labo-
ratorio de Inovacao
Inclusiva (LINC),

0 evento inscreve
gratuitamente em
https//lincados.
com.br/desafio. A
competicao ocor-
re nos dias 24 e
25/05, no Centro
de Convencoes
Ruth Cardoso, em
Maceio.
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ARTIGO

Eliminando a negatividade

Janguié Diniz

cnicamente, ¢ comum ouvir o
pessoal das areas da Psicologia, da
Psiquiatria e afins chamar de “técnicas de

reenquadramento cognitivo” as ativida-
des que melhoram o modo de pensar. Eu
prefiro chamar de “positivar os pensa-
mentos”. Afinal, estamos falando sobre o
que pode ser feito a respeito dos pensa-
mentos negativos para substitui-los por
outros, positivos. Assim, é interessante
explorar um pouco mais algumas técnicas
que podem nos livrar da negatividade no
dia a dia.

O 1?ponto, por mais simples e ébvio que
parega, é procurar flagrar a nés mesmos
quando estivermos tendo pensamentos
negativos ou com uma mentalidade
derrotista. Resumindo: perceber qual-
quer nuvenzinha cinza-escuro que pairar
em nossa mente. Esse é o ponto mais
importante de todos. Ele faz parte da
meditagao plena, em que nos observamos
com o intuito de identificar, a partir do
nosso interior, como agimos em nossa
vida. Do contrdrio, seguiremos feito
robos, fazendo tudo mecanicamente, e,
portanto, nao conseguiremos assumir
nosso negativismo ja que nao o percebe-
remos.

Detectado o pensamento negativo,
devemos nos concentrar em transforma-
-lo em algo positivo. Um ponto essencial
para iniciar essa transformacao é nos
concentrarmos no oposto daquilo que o
pensamento negativo nos traz e, entao,

fixar nossa atengao nisso para que a nega-
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tividade perca a sua forca. Uma técnica
simples que ajuda a eliminar a negati-
vidade inclui fazer a si mesmo algumas
perguntas abertas, tais como: qual é a pior
coisa que pode acontecer se eu mudar
meu pensamento neste momento? Qual
€ amelhor coisa que pode acontecer se
eu positivar meu modo de pensar? Quais
sao os resultados provaveis se eu manti-
ver o pensamento negativo? Quais sao
os resultados possiveis se eu positivar
meu pensamento? Convém responder
as perguntas por escrito, pois o aprovei-
tamento e os resultados alcangados sao
sempre melhores.

Meditagao também é muito til para
positivar pensamentos. Recomendo, em
especial, que vocé conheca e pratique o
mindfulness. E uma pratica de atencao
plena que se resume em estar “realmente
presente” e consciente do momento em
que se vive, ou, como se costuma dizer
terapeuticamente, “no aqui e agora”. Ela
ajuda a reduzir o estresse, a ansiedade

e a depressdo, melhoraamemoriaea
concentragao, e aumenta a autocom-
paixao e a autoestima. Também é usada
como complemento em terapias para
tratar problemas mentais e fisicos.
Dentro do objetivo de positivar pensa-
mentos, o mindfulness permite uma
melhor observagado dos pensamentos
negativos e um trabalho mais efetivo para
converté-los em positivos. Mas o impor-
tante aqui é se dedicar a alguma pratica,
qualquer que seja, que ajude a diminuir
0s pensamentos negativos e aumentar

0s positivos. Essa troca pode parecer
simples, mas tem efeitos proficuos e

duradouros.

DEU RUIM!

Um hormem

foi flagrado na
tarde do domingo
passado dirigin-
do embriagado,
com 2 criancas
dentro do carra,
no Santo Amaro,
em Maceio. Ele
fol abordado e
conduzido para a
Central de Fla-
grantes, onde
pagou flanca e foi
liberado. O mo-
torista € pai das
Criancas.

Uma cadela da
raca pitbull foi
abandonada com
0 rabo corta-

do no Conjunto
Cleto Marque
Luz, em Maceio,
A Policia Civil

fol informada

e acionou uma
equipe da Unida-
de de Vigilancia
de Zoonoses
(UVZ) para fazer
0 resgate do
animal. Um in-
querito foi aberto
para investigar o
caso.
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Corpos acumulados no IML
comecarao a ser sepultados

DEFENSORIA, Cadaveres e ossadas devem ser levados aos municipios de origem

Redacao

e acordo com a
efensoria Publica
de Alagoas, os 288

corpos e ossadas que se
encontravam acumulados
no Instituto Médico Legal
(IML), em Maceid, come-
cardo ser sepultados, nesta
semana, por meio de uma
acdo promovida pelo érgao
em parceria com o Estado
de Alagoas e 25 municipios
alagoanos.

Esta era uma preocu-
pacao ja anunciada pelo
Ministério Publico Estadual

FiIPeZAP

e pela propria Defensoria,
que cobrava sepultamentos
dignos. Os problemas se
deram em razdo da ausén-
cia de vagas nos cemité-
rios publicos municipais,
incluindo Maceid, que
enfrenta um problema em
relagdo a vagas para sepul-
tamentos.

A situacao dos corpos
acumulados no IML chegou
ao conhecimento do defen-
sor publico do Ntucleo
de Protecao Coletiva,
Lucas Monteiro Valenga
justamente por conta da
discussao da situacao dos
cemitérios.

IML tem 125 corpos e 159 ossadas que ndo foram recolhidos

Em contato com o IML,
a Defensoria Publica consta-
tou que o Instituto acumula
129 corpos e 159 ossadas de
cidadaos que foram reco-
Ihidos entre 2018 e 2024, em

diversos municipios, mas
que nunca foram identifica-
dos ou reclamados por fami-
liares. Os sepultamentos
serdo feitos por etapas e nos
municipios de origem.

Maceio é a 82 capital mais cara para compra de iméveis

De acordo com o indice
FipeZ AP, Macei6 ocupa o 8°
lugar, entre as capitais brasi-
leiras, no quesito imoveis
mais caros. Quando sao
colocadas todas as cidades,
incluindo o interior do pais,

a capital alagoana passa a
ocupar a 122 posicao.

Os dados sao referentes
aomeésde abril. Os pregos de
imoveis em Macei6 apresen-
tam aumento significativo,
elevando o valor médio de

FLAGRA DO COTIDIANO

venda em mais de 1,40%.

Com este aumento
percentual, Maceio se apro-
xima de cidades como Belo
Horizonte, na lista das mais
onerosas para adquirir uma
propriedade.

O FipeZAP aponta que
o metro quadrado na capital
alagoanaestdsendoavaliado
—emmédia—porR$8.617,00,
que é um valor préximo da
capital mineira, cujo valor
médio é R$ 8.665,00.

SUPERMERCADOS

Visa apreende
100kg de comida
estragada

A Vigilancia Sanitaria
de Macei6 (Visa) apre-
endeu ontem 100 kg de
alimentos estragados e
com o prazo de validade
expirado em supermer-
cados do Jacintinho e
Ipioca. Queijo, presunto,
manteiga e mortadela
foram alguns dos produ-
tos apreendidos.

O chefe especial
da Visa, Airton Santos,
destacou a importancia
dos consumidores esta-
rem atentos aos prazos
de validade dos produ-
tos antes de efetuar a
compra. “A populacao
precisa estar atenta aos
produtos antes de fazer o
consumo dos mesmos. O
prazodevalidade precisa
ser observado, pois
qualquer produto que
esteja vencido pode ser
prejudicial a satide. Da
mesma forma, fazemos
o alerta aos comerciantes
e proprietarios de estabe-
lecimentos para que nao
fornegam alimentos fora
dos padrdes sanitdrios”,
orienta.

cenaurbana.correioalagoano@gmail.com

Os moradores das Ruas Professor Joaquim
Coelho Bezerra e Helder Costa Loureiro,

no bairro Antares, por tras do Aldebaran,
denunciam que um terreno na localidade tem
colocado em risco a saide da comunidade. E que
o local esta com muito mato e tem sido area

de descarte de lixo e entulho, atraindo animais
peconhentos, como escorpides, além de cobras,
ratos e baratas. Eles pedem que o poder publico
municipal possa limpar a drea ou determinar
que o dono do terreno faca a limpeza.

Firmino Maia
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Com viagem de Dantas,
Tourinho assume governo

PRESIDENTE DO TJ, “Vou dar continuidade ao que vermn sendo feito pelo governador™

Redacao

presidente do
ribunal de Justica
de Alagoas, o
desembargador Fernando
Tourinho assumiu ontem,
de forma interina, o governo
do Estado de Alagoas,
diante da viagem do gover-
nador Paulo Dantas (MDB)
a Europa, como havia ante-
cipado o Correio Alagoano.
Tourinho fica no cargo
até o proximo dia 19. A
posse de Tourinho ocorreu
no Palacio Republica dos
Palmares, com a presenca
de diversos politicos e auto-
ridades.
Dantas viajapara Europa

NA HoLANDA

para cumprir agenda oficial.
O 2°na linha sucessoria € o
vice-governador Ronaldo
Lessa (PDT), que nao assu-
miu o cargo porque se
licenciou em razao de um
tratamento médico. Na 3*
posicao estaria o presidente
da Assembleia Legislativa
de Alagoas, Marcelo Victor
(MDB), que também se
encontraem viagem oficial.

Ao comentar o fato
de assumir o governo,
Fernando Tourinho desta-
cou a emogao. “Esse gesto,
para com o Poder Judicia-
rio, € fruto da harmonia que
deve sempre existir, da boa
harmonia entre os poderes”,
pontou.

Ele agradeceu ao gover-

INTERINO Tourinho assumiu o Executivo, ficando no cargo ate dia 19

nador Paulo Dantas, a
Ronaldo Lessa e a Marcelo
Victor. “Quero registrar
também que é a maior
prova dessa harmonia € a
presenca da maioria macica
dos desembargadores e da
magistratura alagoana, que

se fez presente aqui hoje,
como também os servido-
res do Tribunal de Justiga”,
colocou.

Tourinho ressaltou que,
nos proximos dias, vai conti-
nuar com o trabalho que tem
sido feito pelo governador.

Viagem de Dantas
na cuipula mundial do hidrogénio

Redacao
Com informacoes da
Ageéncia Alagoas

A viagem oficial do
governador Paulo Dantas
(MDB) a Europa incluiu a
participacao do chefe do
Executivoestadualno World
Hydrogen 2024 Summit
Exhibition, em Roterda, na
Holanda, ao lado de gover-
nadores do Nordeste.

O evento tem como
foco a busca por solugoes
com base no hidrogénio
para a producao de energia
limpa. O governador frisou
o esforgo de Alagoas para se
tornar um polo de energia
limpa, e destacou os inves-
timentos que estao sendo

feitos.

“Alagoas tem se desta-
cado pela sua capacidade
de atrair grandes projetos de
energia renovavel. Recente-
mente, a EDP de Portugal
anunciou um bilhao e meio
em Delmiro Gouveia para
energia solar, e a Casa dos
Ventos que deve comegar a
operar em breve em nosso
estado”, destacou.

De acordo com a asses-
soria de imprensa de Paulo
Dantas, a presenta dos
governadores nordestinos
reflete a posicao estratégia
quevemsendo adotada pela
regiao na transi¢ao energé-
tica do pais, ressaltando o
compromisso com o desen-
volvimento sustentavel e a

inclui participacao

exploracao deenergias reno-
vaveis como edlica, solar e
biomassa.

O evento também
proporciona espago para
uma plataforma de discus-
sOes sobre novas tecnologias
e parcerias internacionais,
essenciais para a promogao
daeconomia verde.

“Estamos aqui nao so6
para mostrar o que Alagoas
tem feito, mas paraaprender
e trazer para nosso estado o
que ha de mais avangadono
mundo em termos de tecno-
logia de hidrogénio e ener-
gias renovaveis,” concluiu
Dantas, evidenciando a
importancia deste engaja-
mento global para o avango
das politicas de energia

limpa no Brasil.

O secretario Hugo
Leahy (Relacdes Federati-
vas) enfatizou a importan-
cia da presenca de Alagoas
em agendas internacionais.
“Estamos no maior evento
de hidrogénio do mundo
dialogando com empresas
internacionais que véem o
nosso estado com potencial
regiao para investimentos.
Agora, mais do que nunca
devemos pensarnanatureza
einvestirem energia limpa é
prioridade do Governo de
Alagoas”, destacou.

A secretaria Renata dos
Santos (Fazenda) ressaltou
que Alagoas ja possui legis-
lagao especifica para a pauta
das energias renovaveis.

FIM DE SEMANA

Emergéncias
atendem mais
de 600 pessoas

A movimentacao
foi intensa nas 2 unida-
des de emergéncia da
Rede Estadual de Satide
durante ofim desemana
do Dia das Maes, com
o atendimento de 641
pessoas. Os dados
foram divulgados pela
Secretaria de Estado da
Saude (Sesau) e apon-
tam que o Hospital
Geral do Estado (HGE),
em Maceio, atendeu 273
pacientes, enquanto que
o Hospital de Emergén-
cia do Agreste (HEA),
em Arapiraca, assistiu
368 pessoas.

No Hospital de
Emergéncia do Agreste,
que atende moradores
dos 46 municipios da II
Macrorregiao de Satde
(Agreste, Sertao e Baixo
Sao Francisco), foram
atendidas 104 vitimas
de acidentes de tran-
sito entre o sabado e o
domingo. Deste total,
68 se feriram apos se
envolverem em aciden-
tes com motocicletas,
quatro se lesionaram
apos sofrerem quedas
de bicicleta, uma foi
atropelada e 31 foram
vitimas de colisao.

O Hospital Regio-
nal também recebeu
10 vitimas de agressao
corporal, 9 por agres-
sdo com arma branca e
1 por arma de fogo. A
maior unidade hospita-
lar do interior acolheu
2 vitimas de descarga
elétrica, 11 que foram
picadas por escorpiao, 6
que sofreram mordidas
de cachorro e 18 esta-
vam com corpo estra-
nho no olho, ou ouvido,
garganta ou narina, 41
vitimas de queda da
prépria altura e 4 por
quedadealtura, alémde
3 por queimadura.
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RS: elevacao do Guaiba
e frio intenso preocupam

TRAGEDIA AMBIENTAL, Autoridades ainda alertam para risco de novas enchentes

Alex Rodrigues
Ageéncia Brasil

s chuvas diminui-

ram no Rio Grande

do Sul (RS) nas ulti-
mas horas, um alivio apds
as fortes precipitagdes que
voltaram a atingir o estado
desde a 6 feira passada.
Apesar disso, as autori-
dades gatichas alertam a
populacao para o risco de
novas enchentes, princi-
palmente na regido metro-
politana de Porto Alegre, e
para a iminente queda de
temperatura.

“Pedimos a todas as
pessoas que tiveram suas
residéncias inundadas
que nao voltem para esses
locais. E quem voltou,

PoLémicA

saia”, alertou o governa-
dor Eduardo Leite, durante
entrevista a imprensa na
manha de ontem. “Deixem
essas localidades imedia-
tamente e se coloquem em
seguranga”, acrescentou.

Segundo o governa-
dor, as areas afetadas pelas
inundagdes “voltarao a ter
essa incidéncia e [provavel-
mente] precisardo voltar a
ser evacuadas”.

Frio intenso

A meteorologista Catia
Valente, da Sala de Situa-
¢ao do RS, explicou que,
embora haja previsao de
chuvas, o volume deve ser
“bastante grande” quando
comparado a precipitagao
pluviométrica dos ulti-

g Allit‘\‘\df‘\
-

CHUVAS DIMINUIRAM No RS, mas preocupacao com cheias continua

mos dias. “A perspectiva é
que as chuvas diminuam,
ainda que continuem a
cair nas regioes norte e
nordeste [do estado], mas
nao ha previsao de volu-
mes muito elevados. O que
vai predominar agora € a
massa de ar frio. O frio sera
muito intenso ao longo dos

proximos dias, principal-
mente entre quarta-feira
[15) e sexta-feira[17]”, disse
ameteorologista.

De acordo com Catia, s6
no ultimo fim de semana,
choveu, na regido metro-
politana de Porto Alegre,
entre 120 milimetros e 180
milimetros.

Governo quer que uso de ‘linguagem
neutra’ entre na pauta do Congresso

O governo vai dar
muni¢do aos aliados do
ex-presidente Jair Bolso-
naro, especialmente
aqueles que se dedicam
a defender pautas mais
conservadoras. O Minis-
tério da Cultura divulgou
uma lista com 30 propos-
tas que devem fazer parte
do novo Plano Nacional
de Cultura, uma lei que, se
aprovada no Congresso,
vai estabelecer as metas
do setor pelos proximos 10
anos. A Pastaé comandada
pela ministra Margareth
Menezes.

Uma das propostas —
talvez amais polémica — é
a criacdo de um programa
que prevé que estudan-
tes, educadores e gestores

terdo “formacgao para uso
da linguagem neutra”.
O tema divide opinides.
As palavras “todos” e
“todas”, por exemplo,
seriam substituidas por
“todes”. “Menino” e
“menina” dariam lugar
a “menine”. Os debates
certamente serdo acalora-
dos.
Umdosmaiorescriticos
da institui¢do da chamada
linguagem neutra ou nao
bindria é o atual presidente
da Comissao de Educacgao
da Camara dos Depu-
tados, Nikolas Ferreira
(PL-MG). Quando era
vereador em Belo Hori-
zonte, ele conseguiu apro-
var uma lei municipal que
proibe o uso da linguagem

neutra nas escolas da capi-
tal mineira. “Em BH, nao
tem mais ‘todes’. A lingua
portuguesa serd respei-
tada”, disse ele na época.
Depois de enviado pelo
governo, o projeto sera
analisado pela comissao
de Educacéo, que, além de
Nikolas, é controlada por
parlamentares de perfil
conservador. O incentivo
a linguagem neutra foi
uma das propostas apro-
vadas em um encontro
que reuniu em Brasilia
mais de 4 mil pessoas
ligadas a diversos seto-
res da arte e do entreteni-
mento. O presidente Lula
discursou na conferéncia.
Porém, é pouco provavel
que a proposta avance no

Congresso — e nao € so
porisso.

Onovo Plano Nacional
de Cultura prevé que os
programas de educagao e
treinamento de professo-
res serao financiados pelo
contribuinte. A proposta
destina parte do imposto
de renda de pessoas fisicas
e juridicas para um fundo,
cujo objetivo, entre outras
coisas, é proporcionar “a
diversidade de lingua-
gens, de segmentos e de
expressOes” e a “partici-
pacéao acessivel, inclusiva
e universal”.

Nos bastidores, gover-
nistas garantem que o
presidente Lula resiste a
ideia de se envolver nesse
debate — ao menos agora.

QUAEST

55% acham que
Lula ndo merece
nova chance

CNN Brasil

Para 55% dos elei-
tores brasileiros, o
presidente Luiz Inacio
Lula da Silva (PT) nao
merece, na elei¢ao de
2026, mais uma chance
de governar o pas.

O dado consta
em pesquisa Genial/
Quaest, divulgada
ontem. Olevantamento,
feito presencialmente,
ouviu 2045 pessoas,
com 16 anos de idade
ou mais, entre os dias 2
e 6 de maio. A margem
de erro é de 2,2 pontos
percentuais para mais
ou para menos. O nivel
de confiabilidade € de
95%.

Acha que Lula
merece mais uma
chance como presidente
em 20267 Nao merece:
55%. Merece: 42%. Nao
sabe ou nao respondeu:
3%

Recortes

A analise das respos-
tas por regido do pais
aponta que apenas no
Nordesteamaioriadisse
achar que Lula merece
mais uma chance.

Nordeste: merece
(60%), nao merece
(38%), ndao sabe/nao
respondeu (2%)

Sudeste: ndo merece
(63%), merece (33%),
nao sabe/nao respon-
deu (4%)

Sul: nao merece
(59%), merece (39%),
nao sabe/nao respon-
deu (2%)

Centro-Oeste/
Norte: nao merece
(58%), merece (37%),
nao sabe/nao respon-
deu (4%)
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Sebrae divulga a programacao
da Semana do MEl em Alagoas

EMPREENDEDORISMO, Evento traz uma serie de atividades gratuitas, com oficinas, palestras e atendimentos

s empreendedores de
aceid, Arapiraca,
Penedo e Delmiro

Gouveia vao contar, de 20 a
24 demaio, comumasériede
atividades gratuitas promo-
vidas pelo Sebrae Alagoas
durante mais uma edigao
da Semana do MEL. Pales-
tras, oficinas, consultorias
com hora marcada, cursos e
seminarios sdo algumas das
agoes previstas na progra-
magao oficial. As inscrigdes
podem ser feitas pela pagina
de eventos da institui¢ao na
plataforma doity.

Em Maceio, estao confir-
madas as palestras Growth
Marketing para o MEL; A
Magia de Encantar Clien-
tes; Descomplicando as
Financas para o MEL Redes

INFRAESTRUTURA

Sociais para o Pequeno
Negocio e Decole as suas
Vendas. Todas elas aconte-
cem no Shopping Farol, que
concentra ainda o atendi-
mento no espaco do Sebrae
queja funciona no centro de
compras e uma feira para
exposi¢ao e comercializagdo
de produtos de pequenos
negocios.

Aindanacapital, também
terd atendimento especial no
Calgadao do Comércio, em
conjunto com parceiros do
Sebrae no estado, além de
uma programacao na sede
da institui¢do, que também
no Centro. “Nos vamos
montar uma estrutura com
parceiros para fazer atendi-
mento, como INSS, Caixa,
Banco doBrasil, Desenvolve,

HEGA
UNTC

MO
SEBRAE-

PARA IMPULSIONAR
A SUA EMPRESA.

SeBRAE promove diversas atividades em varios locais de AL

BNB, além de estudantes de
contabilidade e consultores
do proprio Sebrae”, informa
aanalista Cintia Silver.

Em Arapiraca e regiao
Agreste, aunidade mével do
Sebrae vailevar atendimento
para as cidades de Traipu,
Mar Vermelho, Quebran-

gulo, Taquarana, Palmeira
dos Indios e Limoeiro de
Anadia. Oficinas e pales-
tras também completam a
programagao.

Na regido do Baixo Sao
Francisco, as agOes aconte-
cem em Penedo, Coruripe,
Teotonio Vilela, Campo

Alegre e Sao Miguel dos
Campos. Entre os encontros
previstos estdo uma palestra
sobre Instagram para Nego-
cios e outra sobre Marketing
e Vendas, além de uma com
o tema Descomplicando as
Finangas para o MEL

No Alto Sertao, o Sebrae
também vai realizar a
Semana do MEI em Santana
do Ipanema, Poco das Trin-
cheiras, Pariconha, Olho
D’agua das Flores, Dois
Riachos, Monteirépolis,
Jacaré dos Homens, Mara-
vilha, Delmiro Gouveia,
Carneiros, Senador Rui
Palmeira, Piranhas, Olho
D’agua do Casado, Ouro
Branco, Inhapi, Canapi,
Pao de Agticar e Sdo José da
Tapera.

Novo PAC vai contemplar 132 equipamentos e
obras em Alagoas, segundo governo federal

Uma das vertentes do
Novo PAC do Governo
Federal tem impacto direto
no cotidiano de maes e de
responsaveis pelo cuidado
com criangas e adolescentes.
O PAC Selecdes garante um
investimento de mais de R$
15,7 bilhoes em 3,6 mil obras
e equipamentos em todas

as unidades da Federacao.
Sao empreendimentos dire-
tamente conectados com a
qualidade de vida propor-
cionada por servigos de
saude, educagao, esporte e
lazer.

Dos 102 municipios
de Alagoas, 79 estao entre
os contemplados pelo

Programa. Estao previstas 53
creches, 16 escolas em tempo
integral, 53 dnibus escolares,
2 maternidades com centros
de parto, além de 8 espagos
comunitdrios de lazer com
parquinhos. Um total de 132
obras e equipamentos.

Dos 2,4 mil municipios
contemplados em todo o

Acesse o site

pais, 48 tém pelo menos 4
ou mais empreendimentos;
3 deles estao em Alagoas:
Maceid, Atalaia e Santana
do Ipanema. Na capital,
serdo construidas 1 creche,
3 escolas em tempo integral
e 1 espago esportivo comu-
nitario. Atalaia tera 1 creche,
1 escola em tempo integral,

emtemponoticias.com e
leia a versao online
do Correio Alagoano.

Tempo
\_%o'{}aac;

1 espago esportivo comu-
nitario, 1 6nibus escolar, e 1
maternidade de Porte I —
com 70a100]eitos, com valor
unitariode R$ 103 milhoes.Ja
Santana do Ipanema contara
com 1 creche, 1 escola em
tempo integral, 1 espaco
esportivo comunitario e 1
onibus escolar.
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Mais hombeiros de AL
sao enviados para o RS

AJUDA, Tropa embarcou na madrugada de domingo e desembarcou em Canoas

Redacao

ais 12 militares do

Corpo de Bombei-

ros de Alagoas
foram enviados para o Rio
Grande do Sul, no domingo
passado. Eles se somam
aos técnicos alagoanos, da
Defesa Civil Estadual, que
ja se encontram ajudando
o povo gaucho diante da
tragédia causada pelas
chuvas que ocorrem na
regiao.

Os militares alagoanos
embarcaram em aviao da
Forga Aérea Brasileira (FAB)
comdestinoaomunicipiode
Canoas (RS).

Os 12 bombeiros mili-
tares — conforme o governo
estadual —sdoespecializados
em resgate em areas inun-
dadas, em busca e resgate
em estruturas colapsadas,
salvamento aquatico, terres-

SEGURANCA PUBLICA

tre e em altura. Sao 3 oficiais
da corporagao e 9 pragas
(sargentos e soldados).

Uma mulher compde
o refor¢o enviado pelo
Executivo estadual. Alagoas
também contribui com equi-
pamentos. Para o RS foram
levados no mesmo voo, 1
moto-aquatica de salva-
mento, 2 caminhonetes e 1
bote inflavel.

Agora, sao 20 técnicos
alagoanos que se somam
aos esforcos de ajuda ao RS.
Ogovernoalagoanoja havia
enviado 8 profissionais,
entre eles, médicos e enfer-
meiros do Grupamento
Aéreo. Além disso, foram
levadas ao RS4 carretas com
aguamineral.

Com apoio do setor
produtivo alagoano, o Insti-
tuto de Desenvolvimento
Rural (Ideral) esta enviando
mais 4 carretas com alimen-
tos. “Estaremos juntos para

auxiliar os irmaos do Rio
Grande do Sul e agradeco a
todos pelo trabalho de ajuda
as vitimas das enchentes”,
afirmou o governador Paulo
Dantas, ao anunciar aida de
mais militares para o Sul.
No RS, a Defesa Civil
Estadual de Alagoas tem
auxiliado no trabalho de
mapeamento dos munici-
pios afetados pelas chuvas.
Liderado pelo secreta-
rio-executivo do érgao
alagoano, tenente-coronel
Romulo Guedes, o 1° Escri-

12 MILITARES Se juntam aos alagoanos que ja colaboram no RS

torio de Drones de Desastres
do pais é essencial para o
mapeamento das areas atin-
gidas e consequente libera-
¢ao de recursos federais.

O escritdrio, sediado
em Passo Fundo (RS),
conta ainda com o sargento
Moreira, engenheiro
ambiental da Defesa Civil de
Alagoas, do tenente Milson,
piloto do Corpo de Bombei-
ros de Goias, e um corpo
técnico formado por agen-
tes da Defesa Civil de varios
estados brasileiros.

PM ja apreendeu 41 armas de fogo
e mais de 16 kg de drogas em maio

A Policia Militar de
Alagoas apreendeu 41
armas de fogo e cerca de
16,5kgdedrogasnal?quin-
zena de maio. Os dados
sao do setor de estatisticas
da corporagao e refletem
os esfor¢os no combate ao
crime em todo o estado.

Maceié foi a cidade com
o maior nimero de apreen-
soes. As guarnigdes da PM
retiraram de circulacao 18
armas de fogo e quase 9 kg
deentorpecentesna capital.

Para o comandante-ge-

ral da PM, coronel Paulo
Amorim, o empenho da
tropa em levar segurancga a
sociedade tem sido funda-
mental no éxito das ag0es.
“Nossa tropa, seguindo
as diretrizes da Secretaria
de Seguranga Publica, tem
trabalho diuturnamente
para trazer paz e tranquili-
dade para o povo alagoano
e para quem nos visita”,
destacou o comandante.
Umas das ocorréncias
que resultou na apreensao
de 1 arma de fogo foi regis-

trada na noite do domingo
passado, quando uma
guarni¢ao do Batalhdo de
Policia Militar de Rotam
frustou uma tentativa de
homicidio no bairro Barro
Duro, em Maceio.

A agao teve inicio apds
a guarni¢ao Rotam 90 se
deparar com os suspei-
tos de uma tentativa de
homicidio na regiao. Eles
estavam em uma moto na
Avenida Juca Sampaio,
quando foram abordados
pelos militares que encon-

traram um dos individuos
com 1 pistola calibre 380
com 9 munigdes, sendo 1
deflagrada.

Um dos suspeitos afir-
mou que executaria um
desafeto e que o outroiria o
ajudar na fuga.

Diante dos fatos, os 2
individuos, 1 homem de
18 anos e 1 adolescente de
17 anos, foram conduzidos
para a Delegacia de Homi-
cidios e Protecao a Pessoa
(DHPP) para os procedi-
mentos cabiveis.

MACcEeIo

Mulher trans
é presa por
estupro de
jovem autista

Em Tempo Noticias

Uma mulher trans
foi presa pela Policia
Civil de Alagoas pelo
crime de estupro contra
vitima autista de 18 anos,
em Maceio. Elafoi captu-
radanobairroLevadana
altima 6° feira e a prisao
foi divulgada pela poli-
cia ontem. O crime foi
registrado em abril de
2022, no bairro de Ouro
Preto.

De acordo com infor-
macdes passadas pelo
delegado Igor Diego,
coordenador da Segao
de Capturas da Diretoria
de Repressao e Combate
ao Crime Organizado
(Dracco), a mulher trans
trabalhava como técnica
em enfermagem em
uma associagao respon-
savel pelo cuidado de
jovens. O jovem autista
relatou que ela o dopou
e o levou para um
quarto nas dependén-
cias da associacao, onde
0 coagiu a praticar atos
sexuais.

Ainda segundo a
Policia Civil, o caso veio
a tona quando a vitima
informou aum cuidador
oocorrido,aomencionar
irritacdo e dor no 6rgao
sexual.

Ap0s investigacoes,
a autora foi localizada e
encaminhadaaoSistema
Prisional, onde perma-
nece a disposicao da
Justica.

Reproducéo
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Goleada pesa e Cristian de

Souza deixa comando do CSA

FuTteBoL, Treinador chegou em marco e ficou apenas 2 meses a frente do elenco do clube azulino

GE

goleada sofrida
contra o Athletic
errubou o técnico

Cristian de Souza no CSA.
Domingo, o time sofreu 5
gols apenasno 1°tempo e o
clima pesou no Estadio Rei
Pelé. Na manha de ontem,
o clube anunciou a saida do
treinador.

“O Centro Sportivo
Alagoano comunica as
saidas do técnico Cristian de
Souza e do auxiliar técnico
Rafael Prerniska, ao tempo
em que agradece ao trabalho
dedicado e deseja sucesso
em seus proximos desafios”,
dizanotado CSA.

Cristian foi o 32 técnico
contratado pelo CSA num

SERrIE B

anodederrotasimpactantes.
Antes, comandaram o time
Rogério Corréa e Marcelo
Cabo.

O gatcho Cristian foi
contratado em 15 de margo,
conquistou o titulo da Copa
Alagoas e até conseguiu a
vaga na Copa do Brasil para
2025 na seletiva. Quando
comegou a Série C, porém, a
falta de vitorias fez estragos
no ambiente azulino.

Em4rodadas, o timenao
venceu e ainda foi goleado
em casa neste domingo.

Cristian comandou o
CSA em 10 jogos, conquis-
tando trés vitdrias (contra
Murici, Penedense e CSE),
obtendo 4 empates (com
Murici, Penedense, Ferrovi-
aria e Londrina) e sofrendo
3 derrotas (CSE, Ypiranga e

CRISTIAN DE SOUZA ndo conseguiu, em 2 meses, vitoria no Rei Pelé

Athletic).

Ele estreou com um
empate por 3 a 3 com o
Murici, dia 23 de margo, na
semifinal da Copa Alagoas,
e escalou o time com:
Fernando Castro; Lucas
Marques (Eduardo), Almir
Luan, Eduardo Biazus
e Erik; Marlon, Juninho

Valoura e Gustavo Xuxa
(Pedro Favela); Marquinhos
(Marcinho), Alisson Farias
(Jetfinho) e Tiago Marques
(Vinicius Popd).

O treinador, inclusive,
participou ativamente da
reformulagdo do elenco
apos o estadual, quando
foram contratados 11 joga-

dores para a Série C: o
goleiro Thomazella; o late-
ral-direito Raphinha, os
zagueiros Matheus Santos e
Bruno Cardoso, o lateral-es-
querdo Guilherme Dal Pian,
o volante Dudu Miraima, o
meia Alan Pedro, além dos
atacantes Roger, Richard,
Vitor Leque e Iury Tanque.
Todos, inclusive estrearam.

Cristian deixa o CSA
sem ter vencido no Rei Pelé.
Sua ultima escalagao, na
derrota para o Athletic, teve:
Thomazella; Raphinha,
Matheus Santos, Wellington
Carvalho (Eduardo Biazus),
Bruno Cardoso e Dal Pian
(Richard); Pedro Favela,
Juninho Valoura e Gustavo
Xuxa (Jean Cléber); Marqui-
nhos (Vitor Leque) e lury
Tanque (Roger).

Daniel Paulista relaciona lateral Jorge
para a partida do CRB contra o Avai

GE

O CRB embarcou na
tarde de domingo para
Santa Catarina. Hoje, o
time enfrenta o Avali, as
19h, na Ressacada, pela 52
rodada da Série B. A novi-
dade entre os relacionados
foiolateral-esquerdo Jorge,
que viajou com o elenco
pela 12 vez.

Jorge chegou ao CRB
em abril e fez um trabalho
de recuperacao fisica. Ele
ficou quase 18 meses sem
atuar, devido a uma séria
lesao nojoelho.

Daniel Paulista deve
manter a base que come-
¢ou o jogo contra a Chape-
coense, mas pode poupar
um ou outro atleta, em
razao do desgate. Uma
provavel escalagao tem:
Matheus Albino; Hereda,
Saimon, Fabio Alemao e
Willian Formiga; Falcao,
Romulo e Gegé; Laban-
deira, Anselmo Ramon
(Jodo Neto) e Léo Pereira.

O meia Jorginho segue
em tratamento, e o volante
Caio César, com dores no
adutor da coxa, também
nao viajou com o grupo.

A equipe regatiana

tem 5 pontos e fechou a 4*
rodada na 112 colocagao. O
Avai é 0 12° com 4. O jogo
de hoje vale pela 52 rodada
da Série B.

Tabela

O CRB subiu 5 posicoes
no Brasileiro apds a vito-
ria sobre a Chapecoense e
sustentou o 10° lugar com
os jogos do sabado, pela 4?
rodada.

O Galo comegou a
rodada em 15° lugar, peri-
gosamente proximo da
zona rebaixamento, mas
respirou com o 1° triunfo
nesta edi¢ao do Brasileiro,

chegando a 5 pontos.

O técnico Daniel
Paulista destacou na cole-
tiva o momento de cres-
cimento de sua equipe,
que fez jogos de alto nivel
contra o Ceara e venceu a

JorGe vai atuar na lateral esquerda do Galo na partida de hoje

até entdo invicta Chapeco-
ense por 2 a0, no Rei Pelé.

Daniel disse ainda que
pode fazer mudancas na
equipe em Floriandpolis,
dependendo do desgaste
dos atletas.
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0s PEIXES ESTAO
DIMINUINDO

Um estudo publicado
na revista Science iden-
tificou que os peixes

ao redor do mundo
estao diminuindo em
tamanho, podendo
impactar a alimentacao
de mais de 3 bilhdes de
pessoas. Os principais
causadores disso sdo a
pesca e 0 aquecimen-
to global, apontados
como principais causas
desse encolhimento.
Pesca: Pense que os
pescadores procuram
sempre por peixes
maiores, deixando os
pequenos para tras — e
eles dominam as aguas.
Temperatura: Com os
oceanos mais quentes,
arespiragao e a tem-
peratura dos animais €
prejudicada, “encurtan-
do” o crescimento para
dar conta de suprir essa
necessidade.

Além disso, a maior
absorcao de CO,
também deixa os
oceanos mais “acidos”,
matando os proprios
alimentos dos peixes.
Cerca de 600 milhoes
de pessoas dependem,
pelo menos em partes,
da pesca e da industria
dos alimentos mari-
nhos. O mercado de
peixes e frutos-do-mar
deve totalizar US$ 676
bilhoes em 2024. Com
filés menores, os pregos
acabam diminuindo,
influenciando na renda
dos vendedores e tra-
balhadores. No Alaska,
a dimensao do salmao
diminuiu em 6% por
conta do aquecimento
das aguas, em uma das
regioes mais frias do
mundo.

ESPECIALISTA ALERTA SOBRE
AUMENTO DAS INFECCOES
RESPIRATORIAS EM CRIANCAS
NO OUTONO

os ultimos dias os hospitais, clinicas e postos de satide tém recebido
um numero crescente de criancas com sindromes respiratdrias,
algumas até em estado infeccioso avangado. A médica Rita Silva,
especialista em pneumologia infantil, alerta para os perigos dos virus respi-
ratdrios muito presentes neste periodo do ano.

Abordando a natureza multifacetada das pneumonias, Rita Silva destaca
que as infecgdes podem ser desencadeadas tanto por virus quanto por
bactérias. Ela explica que existem desde casos leves que podem ser tratados
em casa até formas bem graves que exigem hospitalizacao. “A importancia
do diagndstico precoce e do manejo adequado de acordo com o estado
clinico da crianga é fundamental para o melhor resultado no atendimento”,
analisou.

“Os principais sintomas de pneumonia sao febre alta, tosse, dor tordcica,
indisposigao, inapeténcia e choro frequente por conta da dor toracica”,
explica a especialista, destacando a variedade de manifestagdes clinicas
observadas. “Nds estamos no periodo do outono onde circulam os virus
respiratorios, que sao iniimeros como o influenza A, o influenza B, o HINT1,
oadenovirus, o virus sincicial respiratério e o proprio virus da Covid.
Todos circulam em abundancia nesse periodo do ano e podem causar casos
graves”, completou.

Em relagao ao aumento de casos de pneumonia nas tiltimas semanas, Rita
Silva aponta para possiveis causas, incluindo a falta de vacinagao ou baixa
cobertura vacinal, bem como o surgimento de cepas emergentes da bactéria
Ppneumococo que nao sao contempladas pelas vacinas disponiveis.

“Diante desse cendrio desafiador, precisamos ter uma maior conscientizagao
sobre aimportancia da prevencao e do cuidado as manifestages respiratd-

rias em criangas, visando garantir uma infancia saudavel e livre de complica-

¢Oes pulmonares”, reforgou.

FATOS NA MIRA

ao

Andrew Harnik | Reprodul
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FUNCIONARIOS APROVAM
12 GREVE DA HISTORIA
DA APPLE NoS EUA

Trabalhadores de uma loja da Apple

no estado americano de Maryland
decidiram aprovar, no final de
semana passada, uma paralisagao na
unidade.

A greve deve comecar nesta semana,
e os funciondrios citam problemas
no equilibrio entre vida pessoal e
profissional, horarios imprevisiveis e
salarios que nao se alinham ao custo
de vida da regiao.

Embora seja pequena, com cerca de
100 dos 90 mil funcionarios da Apple
nos EUA, a loja de Maryland vai ser a
primeira da historia da empresa a ter
uma greve em territdrio americano.
A unidade também foi a 12 das 271
lojas da maca a se sindicalizar no
pais, em junho de 2022.

A paralisagao chega no momento em
que a empresa tem que lidar com a
concorréncia no mercado chinés e
negociagdes para o uso de Inteligén-
cia Artificial.

No 1? trimestre, as vendas do

iPhone na China cairam 19%, e a
rival Samsung voltou ao posto de
maior fabricante de smartphones do
mundo, com participacao de 21% no
mercado.

Trabalhadores de uma loja da Apple
em Nova Jersey votaram contra a
sindicalizagao e a empresa venceu
um processo trabalhista de grande
repercussao em Kansas City.

Lidar com greves nao é novidade
para a empresa de Tim Cook, que no
ano passado enfrentou uma parali-
sacdo nacional na Franga as vésperas
do langamento do iPhone 15.
Negociagdes devem acontecer na
proxima semana, enquanto a Big
Tech estuda a concessao de aumentos
e se esforca para evitar que o mo-
vimento ganhe a adesao de outras
unidades.Apple TV. [The News]



MATERNIDADE,
Especialista
ressalta a
importancia de
praticar exerci-
cios fisicos para
um bom parto e
recuperacao

Mayara Neri
CEJAM

chegada de um bebé
¢ um momento
e grande alegria
na vida de uma mulher e
traz consigo uma série de
mudangas fisicas e emocio-
nais. Durante a gravidez
e apds o parto, é essencial
cuidardasatideedobem-es-
tarcomalgunsexerciciosque
desempenham um papel
fundamentalnesse processo,
se realizados da maneira
correta. A maioria das gravi-
das podeme devem manter-
-se ativas durante esse
periodo, sempre seguindo
as recomendacdes médicas
adequadas e com modera-
Gao.

Segundo pesquisa
conduzidanotltimoanoem
Israel pelo Rambam Health
Care Campus de Haifa,
do Centro Médico Shaare
Zedek, o indicado é que
mulheres gravidas mante-
nham uma rotina com cerca
de 150 minutos de exercicios
fisicos por semana, distribu-
idos ao longo de 3 dias, ou
seja, 50 minutos por dia.

A préatica regular de
atividade fisica nesse
momentoda vida traz diver-
sas vantagens, incluindo
aumento e manutencao da
forca muscular, flexibili-
dade, equilibrio, melhora da
capacidade cardiorrespira-
toriae controle darespiragdo
por meio de exercicios espe-
cificos. “Os exercicios estao
associados a uma gestagao
favoravel, reduzindo o risco
de ganho de peso excessivo,
prevenindo complicagdes
como diabetes gestacional
e pré-eclampsia, além de
diminuir desconfortos rela-
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cionados a queixas como
dor lombar, pélvica e incon-
tinéncia urindria, indepen-
dentemente do tipo de parto
escolhido”, afirma Anatalia
Basile, coordenadora-geral
da Maternidade Segura do
CEJAM (Centro de Estu-
dos e Pesquisas “Dr. Joao
Amorim”).

Entretanto, para maes
que buscam especificamente
o parto normal, é recomen-
dada atividades como cami-
nhadas, a fim de aumentar
a flexibilidade e a cadéncia
das contragoes. Para obter
bons resultados, sugere-se
realizar a atividade 3 vezes
por semana por cerca de 50
minutos, ou manter os exer-
cicios que ja realiza e que sdo
aprovados pelo seu pré-na-
talista. “O agachamento
também ¢é frequentemente
recomendado durante a
gravidez para fortalecer os
musculos utilizados durante
o parto e auxiliar na mobi-
lidade da pelve, se nao for
contraindicagao, ele pode ser
realizado apoiando as costas
emuma paredeeagachando,
mantendo isometria por 10
segundos, cerca de 5 a 10
vezes aodia.”

A famosa “borboleta” é

bem-vinda, ja que o movi-
mento também fortalece e
alongaosmusculosdapelve,
costas e coxas, auxiliando
em bons resultados no
parto. Isso ocorre porque ao
melhorar o fluxo sanguineo
na parte inferior do corpo,
esse exercicio pode contri-
buir parauma gravidez mais
confortavel e um parto mais
suave.

Exercicios de mobili-
dade utilizando bola de
pilates e a pratica de exer-
cicios respiratorios podem
potencializar bons resulta-
dos na hora do nascimento
do bebé, ao mesmo tempo
em que ameniza dores na
mae. Manter uma vida
sexual ativa enquanto se esta
gravida é uma étima agao,
devidoaestimulacagohormo-
nal produzida. “Além dessas
atividades fisicas, é impor-
tante preparar amulher para
omomento do parto a partir
de outros pilares. Principal-
mente na reta final da gravi-
dez, aspectos como sono e
repouso adequados, alimen-
tagao balanceada, ingestao
hidrica, assim como o acom-
panhamento do pré-natal,
demandam atencao e orien-
tagoes médicas”, reforca.
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Salba quais

exercicios
podem ajudar
no seu pre e
- pés-parto

E 0 POS-PARTO?

No pés-parto, a partir da sexta
semana e apds a liberacdo do
obstetra, & possivel retomar
arotina de atividades fisicas,
porém, em formatos mais
leves. Durante esse periodo,
recomenda-se a realizacdo

de caminhadas, ginastica
hipopressiva, alongamentos e
exercicios de postura.

A caminhada, novamente,
contribui para a sensacao de
bem-estar e deve ser gradual,
comecando com voltas curtas
no quarteirdo e aumentando
progressivamente a distancia
percorrida.

“Os exercicios de Kegel
também s&o indicados para
fortalecer os musculos do as-
soalho pélvico, que sustentam
a bexiga, intestino e Gtero. Eles
podem ser realizados pelo
menos trés vezes ao dia nesse

periodo pds-parto e, contin-
uamente, para manutencao

dos musculos do assoalho
pélvico”, ressalta Anatalia.
Para fortalecer a coluna,
abdémen e regido lombar apds
0 parto, podem ser realiza-
dos exercicios leves, como
sentar-se em uma cadeira com
as costas retas e os ombros
relaxados.

Além disso, recomenda-se a
prética de elevacao pélvica, le-
vantamento lateral da perna e
a técnica hipopressiva. Esta Ul-
tima consiste em uma sequén-
cia de exercicios de postura e
alongamento projetados para
diminuir a pressao dentro do
abdémen, ao redor do perineo
e no peito. “Ele é feito por meio
de contracées musculares
mantidas por um certo tempo,
combinadas com respiracées
profundas e periodos em que
se prende a respiracao depois
de expirar completamente o
ar”, finaliza.
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5 DECADAS

E comoja publiquei, a partir das 8 da manha de amanha,
com sua bem-amada Vania, as ativas filhas Alessandra &
Vaninha e seus genros Hugo Nunes e Daniel Abs, o alcalino
eincansavel Marcio Nutels sera orgulhoso anfitridono
lancamento de “5 Décadas”, editado pela Grafmarques, com
projeto grafico e dire¢ao de Arte da Chama Publicidade,
textos de James Silver, fotografias de Andréa Moreira, Chico
Brandao, Paulo Bezerra, Silvio Eugénio, Silvio Romero,
Wolthanberg Rodrigues e minhas, que retratam a inspira-
dora histéria da Otica Fluminense, que, com muito trabalho,
transformou-se no Grupo Flulook, referéncia na economia
alagoana, muito além do segmento dptico. Com certeza, o
livro serd estimulo para as novas geracdes. Depois mostro
tudo, ouquase.

__Felipe Camelo

Franqueados em Alagoas, PETRA & FABRicI0 VIDAL felizes da vida
com o sucesso da MACEIG RESTAURANT WEEK 2024 encerrada no
dltimo dia 5. com todos os participantes igualmente realizados, nao
s6 pelo movimento em suas ‘casas’, mas, principalmente, pelas
reacoes dos clientes. Sem deixar de citar a soliddria acdo que bene-
ficiou criancas e jovens assistidos pela Apala, em sua batalha pela

salde contra o cancer infantil. Agora é aguardar a edicao 2025

MASTEROP

OPERADORA TURISTICA

SOLARA

AGUA MINERAL NATURAL

ao

Reprodu

Jornalista, formada pela
Universidade de Brasilia,
ex-diretora-geral da Edi¢des
Globo Conde Nast, fundadora
do Nordestesse (plataforma
que redne moda, design, arte e
gastronomia regionais), fera em
curadoria e consultoria estra-
tégica... que tem no curriculo o
Troféu Mulher Imprensa, DANIE-

» . 7 =
e ' REN DA-sf
o : 4 ‘ MODA FESTIVAL 202: ‘:~
\ = .
® . LA FALCAO aceitou convite para

y/ ' assumir a Assessoria Nacional

1 de Comunicacéo do RENDA-SE
NORDESTESSE

MobA FESTIVAL 2024, que
% agrega + esta estrela ao time
DANIELA FALCAD - €EO NORDE
E» ORIA DE COMUNICAGAO
NACIONAL RENDA-SE 2024

dos colaboradores do projeto
patrocinado por Magazine Luiza
através da Lei Rouanet. Literal-
mente, valor agregado
Felicissimos, com todos os motivos
para celebrar a vida e suas Bodas
de Coral, pelos 35 anos de “Com-
panheirismo, aventuras e muita
cumplicidade’, ROBERTO & LENEIDE
PeTTA plenamente realizados, prin-
cipalmente pelas lindas, inteligentes
e produtivas Beatriz & Laura, que
ganham o mundo, literalmente. Que
festejem assim apaixonados, todas as |
Bodas. Parabeéns

——

A\

INTELIGENCIA

E também na manha de
amanha, a partir das 9h, na
Casa Jorge de Lima, na praga
Sinimbu, dr. Marcos Bernardes
de Mello compartilha saberes
com a palestra “A geniali-
dade de Pontes de Miranda”,
ele, natural de Sdo Luis do
Quitunde, batizado Francisco

Cavalcanti Pontes de Miranda,
brilhante advogado, jurista, Ly
filésofo, matematico, sociologo,
magistrado, diplomata e escri-
tor. Como impecaveis anfitri-
Oes, o presidente da Academia
Alagoana de Letras, Alberto
Rostand Lanverly, e seu vice
Marcos Davi Lemos de Melo,
que deverao reunir ilustres
intelectuais além dos Imortais
Caetés.

E a linda fotografa RAFA Kissy pro-
vando que GAvAzzl, fera em beleza,
ndo é especialista somente em loiro e |
seus infinitos tons, ndo. Seu maravi-
lhoso ruivo é referéncia e inspiracao,
inclusive para suas 11,5 mil seguidoras #§
no @rafakissy , e ele, @gavazzihairs-
tylist, contabiliza 505.000, e ‘assina’
também meus cabelos
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Consorcio NE: AL sedia reuniao

com secretarios de Agricultura

CTAF, Secretarios do NE vao discutir demandas para o desenvolvimento da agricultura familiar na regiao

Tatiane Bastos
Ascom Seagri

lagoas vai sediar
amanha a 27°%
euniao da Camara
Tematica da Agricultura
Familiar (CTAF), 6rgao
consultivo criado em
2021, ligado ao Consoércio
Nordeste, formado por
secretarios e secretdrias
de Agricultura da regiao.
Além de Alagoas, estdo
confirmadas as presengas
de representantes do Rio
Grande do Norte, Bahia,
Piaui, Ceara, Sergipe, Para-
ibaeMaranhao. Oencontro
ocorrera no Hotel Jatitica,
das9has18h, e contara com
a participagao da secretaria
de Estado da Agricultura e
Pecuaria, Aline Rodrigues.
Entre os temas discu-
tidos na reunido estao a
apresentacao de proposta
de linha de crédito junto
ao Plano Safra da Agricul-
tura Familiar; representa-
¢ao da CTAF no Conselho
Nacional de Desenvolvi-
mento Rural Sustentavel

CeERTAME

- CONDRAF é um orgao
colegiado e integra a estru-
tura basica do Ministério
do Desenvolvimento Agra-
rio e Agricultura Familiar
(MDA); discussao com
Ministério do Desenvolvi-
mento e Assisténcia Social,
Familia e Combate a Fome
(MDS) e ASA Brasil sobre a
execugao dos projetos esta-
duais de cisternas; e discus-
sdo sobre ATER e territdrios
de agdo do Projeto Dom
Helder Camara.

Projeto Dom

Helder Camara ll

Dando continuidade
as discussdes da CTAF, na
52 e 62 feira, também serd
realizado, no mesmo local,
o Encontro Regional do
Nordeste “Dialogos sobre
o Projeto Dom Helder
Camara III”, para um nive-
lamento sobre o que foi
realizado até o momento e
aquilo que ainda sera reali-
zado até a efetiva imple-
mentagdo do projeto, que
esta previsto para iniciar
sua implementagdo no

i / - v =
A X 2
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Ascom Seagri
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EVENTO vai focar no desenvolvimento da agricultura familiar no Nordeste

2° semestre de 2024, com
duragao até 2030.

Oevento é voltado para
as liderancas das organi-
zagOes da sociedade civil
da agricultura familiar
com atuagao no semiarido
do Brasil e contara com a
presenca de representan-

tes do MDA, da Embrapa e
do Fundo Internacional de
Desenvolvimento Agricola
(FIDA).

O Projeto Dom Hélder
Camara (PDHC), em seus
mais de 20 anos de atua-
¢do, se consagrou como
uma referéncia em projetos

de desenvolvimento rural
sustentavel para agricul-
tura familiar em regices de
semiarido.

Em sua 2%tapa, ja em
fase final de execucao, aten-
deu cerca de 69 mil familias
em 11 estados do semiarido
brasileiro.

CEF anuncia novo processo seletivo
para nivel médio, técnico e superior

A Caixa Econdmica
Federal (CEF) esta com
inscri¢des abertas para um
novo processo seletivo para
estudantes e profissionais
que se interessam em entrar
na drea. As vagas sao para
diferentes niveis de forma-
¢a0, e as inscri¢des vao até o
dia7 dejunho.

A CEF é uma empresa
100% publica que desempe-
nha papel fundamental no
desenvolvimento urbano
e na justica social do pais.
Prioriza setores como habi-
tacao, saneamento basico,
infraestrutura e prestacaode
Servigos.

Para participar do

processo seletivo, os
candidatos devem acessar
o site do CIEE (Centro de
Integracao Empresa-Es-
cola), responsavel pela
selecao dos candidatos.
As inscrig0es estarao aber-
tas a partir de 14 de maio,
mas se encerrarao em 7 de
junho.

Os candidatos serao
selecionados por meio de
analise curricular e entre-
vista. As vagas sao para
niveis médio, técnico e
superior, e as areas de
atuagao sao diversas.

Os beneficios ofereci-
dos pela CEF sao bolsa-au-
xilio, auxilio-transporte e

seguro de vida.

Se vocé busca uma
oportunidade de esta-
gio ou emprego em uma
empresa publica, essa é
uma 6tima chance. Nao
perca essa oportunidade!

Para mais informagdes e
inscrigdo https://pp.ciee.org.
br/vitrine/12247/detalhe
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HisTORIAS DO
VELHO CAPITA

Carlito Lima

oi na sala de audiéncias do

Férum da Serraria que ela

apareceu acompanhada da
delegada de mulheres. A negra
Benedita surgiu com seu perma-
nente e debochado sorriso. O
promotor pediu para ela contar
asurra que levou de seu compa-
nheiro, o servente de pedreiro,
Severino, que ali se encontrava
também para depor sobre sua
violéncia intempestiva e seu
ciime incontrolavel quando viu
sua mulher, Benedita, jogando
futebol com a meninada darua,
perto de sua casana Cha da Jaqueira.
- Meu marido Severino me arrastou pelo brago
quando me viu jogando futebol com os meni-
nos. Entrou em casa me deu bofete e murro
com forg¢a, eu cai no chéo. Severino tem ciime
por qualquer besteira.
- E o senhor, Seu Severino, conte como conhe-
ceu a Benedita.
-Conheci ha mais ou menos trés anos, quando
fui construir uma casa na praia do Pontal
do Peba, foz do Rio Sdo Francisco. Benedita
morava no Pixaim, um povoado onde nem
existe luz elétrica. Gostei da bichinha, ficamos
namorando, depois a gente veio morar na capi-
tal, onde eu tenho mais facilidade de servico
de pedreiro. Benedita engravidou, nasceu
uma menina. Colocamos o nome de Débora.
Benedita se apaixonou, é viciada por televisao
e acha a Débora Secco a mulher mais bonita
do mundo. Benedita nao se encaixou com a
vida de Maceid. Nao gosta de sapatos. Calga
sandalia lepe-lepe quando nao esta descalga.
Sua maior paixao é jogar futebol com os meni-
nos da rua quase da suaidade. Os parceirosja a
apelidaram de Martha, disse Severino.
A delegada se intrometeu.
- Ele também € analfabeto, proibiu sua mulher
de sair na rua e jogar com os meninos. Benedita
fica em casa acabrunhada, infeliz, cuidando da
filha. Certo dia ndo aguentou, quando debru-
¢ada najanela de sua casa assistia os meninos
jogar futebol. Deixou a crianca dormindo e com
sua habilidade de atleta foi dar seus dribles e
chutes certeiros, melhores que os da molecada
darua. Todos os moleques s6 a chamam de
Martha. Nesse dia Severino voltou mais cedo

-

para casa. Quando viu sua mulher jogando

com a meninada, no mesmo instante a trouxe
pelos seus fortes bragos. Ele estavairado e
esmurrava a indefesa Benedita, que sofria, nao
pela dor, mas pelo 6dio em nao poder com
Severino, um touro de forte.

Foi essa a historia contada no Férum aojuiz Dr.
Caio Monteiro na presenca do promotor. Dr.
Caio estava emocionado, era o ultimo dia de
sua carreira de magistrado. Havia solicitado

a aposentadoria. Aquele era o tiltimo caso da
sua vida como juiz. Dr. Caio é tido como um
homem sério, correto e honesto, dessas pessoas
que honram qualquer institui¢ao. Bem casado,
com 3 filhos e 3 netos, viveu sempre para o lar.
Em todo tempo de casado jamais prevaricou,
fiel a esposa e a seus principios. Enfim um
homem que, por seu perfeccionismo, exige de
si mesmo o que prega o que acredita.

Certo momento, a delegada pediu aojuize

ao promotor para comprovar os edemas no
corpo de Benedita, a Martha. Na sala contigua
entraram apenas o juiz, o promotor e a vitima.
A delegada pediu para Benedita mostrar as
manchas no corpo. Num atimo, sem nenhum
constrangimento, sem pudor e sem sequer uma
ponta de maldade, Benedita puxou o zipere
deixou cair seu vestido de chita. Deu-se uma
comogao surpreendentemente e forte quando
surgiu aquele corpo moreno perfeito, apenas
coberto por uma mintscula calcinha branca,
parecia uma estatua. A jovem Benedita bonita
de cara, tinha o corpo cheio de fogo, pois
esquentou o sangue dos presentes. A lasci-

via exalada por Benedita deixou o promotor
boquiaberto e o vestal, puro e sério juiz, Caio

Barreto, com uma encantada emocao. O cora-

MARTHA DA

CHA DA JAQUEIRA

‘ﬂ’
-
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¢ao disparou, deu-lhe taquicardia.
Foi o ultimo julgamento do Dr.
Caio Barreto: Houve separa-

¢ao, estipulou-se uma quantia

do salério de Severino e que o
acusado todos os fins de semana
prestasse servigos comunitarios.
Benedita ficou com a guarda da
filha. E trabalhando com o que

aparecesse.
Dr. Caio aposentou-se. Ficou

- sem trabalhar. Era o 6cio mere-
cido. Certa tarde de sol, nosso
juiz aposentado descia de carro a
ladeira do Farol. Parou num sinal
de um cruzamento. De repente seu coragdo
acelerou, disparou, reconheceu entre os meni-
nos que vendiam frutas e verduras a jovem
Benedita, a inesquecivel Martha, com um curto
short e uma blusa leve. Ela caminhava dengo-
samente em direcao a seu carro com 4 sacolas
de feijao verde. Ao ver ojuiz, Benedita pulou
de alegria e saiu-lhe um grito espontaneo:
“DOUTOR!".

Osinal abriu, ele mandou que ela atravessasse
arua. Quando Caio parou o carro do outro
lado, ela ja vinha correndo, alegre e feliz, ofere-
cendo o feijao verde aojuiz, dizendo que era
presente. Ele ndo aceitou e lhe deu uma nota
de R$ 20,00. Iniciou um interrogatdrio, queria
saber de tudo, como estavam o ex-marido, sua
filha e ela. Benedita disse que morava com seus
pais que vieram para Maceid e ajudava a fami-
lia vendendo coisas na rua. Estava felizcom a
vida que levava. Deus a livre de casar de novo.
Depois de contar sua historia. Ela enfiou

a cabeca dentro do carro, com um sorriso
encantador e o decote mostrando os seios mais
lindos que Caio tinha visto nesse mundo. Disse
em voz clara, quase sussurrando: - “Doutor o
senhor é um homem bonito, naquele dia tive
vontade de lhe beijar. Sou muito agradecida
pelo que fez. Se precisar de mim, dou o que o
senhor quiser, € s6 pedir”.

Caio ficou surpreso, avermelhou o rosto, se
emocionou, o desejo foi mais forte. Abriu a
porta do carro, Martha entrou. Jafaz1anoe
meio daquele encontro. Agora, toda quarta-
-feira, eles passam uma tarde de amor. Dr. Caio
vive feliz, bem-humorado. E a moleca Martha

fazendo gols incriveis na Cha da Jaqueira.



