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Os gurus motivacionais propõem a 
intensidade. Viva ao máximo, viva 

no limite, tenha um desempenho incrível. 
Acomodação é a morte, gritam em seus 
vídeos e palestras de encerramento de 
workshops da empresa. Vençam o estresse 
com o entusiasmo. Não pode fraquejar! 
Tem que segurar a onda!
Esse modelo de enfrentar o medo e a 
acomodação com um entusiasmo baru-
lhento é imposto em palestras, em vídeos 
de Youtube, em gritos nos templos de 
coachs corporativos ou espirituais. O 
resultado é o mesmo nas quadras e na vida 
corporativa: o esgotamento, o burnout, a 
perda de comprometimento e o teatro de 
personas que parecem que entregam, mas 
não entregam o resultado.
Mardy Fish ficou dois anos sem jogar 
tênis. Não conseguia levantar a raquete. 
Sucumbiu à pressão gigantesca da expec-
tativa projetada nele. Simone Biles, multi 
medalhista da Ginástica Artística, abando-
nou a equipe em plena Olimpíada. Ficou 
afastada também por dois anos, vi que 
voltou a competir nessas semanas. O que 
aconteceu? Não aguentam a pressão, são 
mais frágeis e mimados? Ou, pelo contrá-
rio, o modelo de Alta Pressão e Expectativa 
que se coloca nessas pessoas leva, com 
precisão matemática, esses atletas e outros 
profissionais, ao colapso e ao Burnout?
Usei Roger Federer em uma entrevista em 
um Podcast que ainda não foi ao ar, como 
modelo Anti-Stress. Federer parecia uma 

máquina sem emoções. Seus movimentos 
eram econômicos e harmônicos. Parecia 
que jogava ao som de uma valsa. A Psicolo-
gia Positiva descreve os estados de Fluxo, 
onde se consegue o máximo de concen-
tração com o mínimo de esforço. Grandes 
atletas, grandes artistas e pessoas de alta 
performance conseguem desenvolver e 
desempenhar seu trabalho em estado de 
Fluxo. Alternam o alto desempenho com 
uma grande capacidade de relaxamento. 
Não se cobram a resiliência absoluta, mas a 
precisão fria e relaxada. Não se via Federer 
quebrar raquetes ou berrar um “Vamos 
lá!!” para a torcida. Jogou em alto nível até 
perto dos quarenta anos, mesmo compe-
tindo com outras lendas, como Nadal e 
Dyokovic.
O alto desempenho demanda relaxamento, 
redução de fricção, economia de energia 
e atenção relaxada. O Anti-Stress é Fluir, 
é deslizar sobre as tarefas. Cuidar do 
repouso tão bem como do desempenho. 
A delicadeza vence a gritaria. E queima 
menos neurônios.

Continuação do artigo publicado 
na edição passada

Artigo

Anti-stress - 2Deu bom!
A Prefeitura de 
Arapiraca, por 
meio da Secre-
taria Municipal 
de Educação e 
Esporte, realizou, 
no dia 8 de agos-
to, a 15ª convoca-
ção do Processo 
Seletivo Simpli-
ficado (PSS) da 
Educação, edital 
nº 01/2023. Os 
profissionais 
convocados 
deverão se apre-
sentar hoje no 
anexo da Secre-
taria Municipal 
de Educação, 
situada na Rua 
Floracy da Silva 
Barros, no bairro 
Alto do Cruzeiro, 
das 8h às 12h. 
A convocação 
completa está 
disponível no 
https://web.
arapiraca.al.gov.
br/wp-
content/uploads/ 
2023/08/15 
CONVOCAODOS 
CANDIDATOS 
DOPSS0001.pdf .

(82) 99333.6028

Marco Antonio Spinelli
Psiquiatra
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Deu ruim!
A grade de horá-
rios dos trens e 
VLts em Maceió 
será alterada hoje 
e amanhã. 
A CBTU informou 
que fará reparos 
na passagem de 
nível que fica em 
Satuba, região 
metropolitana de 
Maceió.

Parentes de um 
idoso que faleceu 
no ambulatório 
de Lagoa da Ca-
noa, no Agreste 
de Alagoas, fica-
ram revoltados 
e provocaram 
uma quebradeira 
na recepcção da 
unidade no fim de 
semana.
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A pós o anúncio do 
rea juste  –  para 
mais – do preço 

dos combustíveis, feito 
pela Petrobras, o Procon 
de Maceió foi às ruas para 
averiguar a prática de 
preços junto ao consu-
midor final. Durante a 
fiscalização, oito postos 
da capital alagoana foram 
notificados em razão da 
cobrança do que o Procon 
considerou “preços abusi-
vos”.

Os estabelecimentos, 
diante da notificação, 
possuem 20 dias para apre-
sentarem uma defesa, mas 
– em caso de descumpri-
mento – podem ser multa-
dos. 

O coordenador de 
fiscalização do Procon, 
Daiwison Alves, colocou 
que foram solicitadas dos 
postos as notas fiscais de 
compra para a certificação 

da procedência do valor 
que estava sendo aplicado 
nas bombas. 

A relação com os nomes 
dos estabelecimentos não 
foi divulgada pelo Procon.

“Solicitamos as notas 
para verificar se esse 
aumento foi realmente 
repassado de forma justa. 

A nossa preocupação 
inicial é fazer esse moni-
toramento para coibir 
tanto o duplo aumento, 
como também o aumento 
injustificado. Ao longo 
da semana, conforme um 
cronograma estabelecido 
pela nossa equipe, segui-
remos com ações de fisca-

lização”, disse Daiwison 
Alves. 

Em casos de recla-
mações ou denúncias, a 
população pode entrar em 
contato com os canais de 
atendimento do Procon 
Maceió pelo 0800 082 4567 
ou no WhatsApp (82) 
98882-8326.
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Flagra do Cotidiano cenaurbana.correioalagoano@gmail.com

Garagem da Companhia Alagoana de 
Trilhos Urbanos (CATU) na Praça Euclides 
Malta, futura Praça Sinimbu, em 1910, 
Maceió.  
Os bondes puxados por uma parelha de 
burros existiram em Maceió até a adoção 
do bonde elétrico, que percorreu a cidade 
pela 1ª vez, oficialmente, em 12 de junho de 
1914. Maceió já utilizava energia elétrica na 
iluminação pública desde o final de 1895.
www.historiadealagoas.com.br
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Postos são notificados 
por preços abusivos
Combustíveis, Estabelecimentos têm 20 dias para apresentarem suas defesas A Defesa Civil de 

Maceió atende famílias 
em vulnerabilidade 
social que residem em 
áreas de risco de toda 
a capital. A Diretoria 
Social realiza atendi-
mentos de famílias e/ou 
pessoas que estão sem 
condições mínimas de 
moradia digna, enten-
dendo as necessidades 
e realizando os encami-
nhamentos necessários, 
de acordo com a situ-
ação apresentada, seja 
para uma família que 
perdeu sua residência 
em um desabamento, ou 
mesmo por uma inunda-
ção.

Somente este ano, a 
diretoria já realizou 271 
atendimentos. “Coor-
denamos as ações de 
ajuda humanitária e de 
calamidade pública e 
executamos ações de 
atendimento social de 
caráter emergencial, 
em situação de risco 
iminente e em caso de 
desastres”, enfatiza a 
diretora  Sheila Ferro.

Áreas de risco

Defesa Civil 
atende famílias 
vulneráveis

Fiscalização do Procon passou por diversos postos de combustíveis da capital
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O Governo de Alagoas 
segue fortalecendo a infra-
estrutura da rede estadual 
de ensino. E neste final de 
semana, a comunidade 
escolar vai ganhar três novas 
unidades de ensino, todas 
reformadas com o objetivo 
de garantir mais conforto 
aos estudantes, bem como 
melhores condições de 

trabalho aos profissionais da 
Educação. O investimento, 
que supera os R$ 6 milhões, 
beneficiará cerca de mil estu-
dantes da educação infantil 
e dos ensinos fundamental e 
médio, além da Educação de 
Jovens e Adultos (EJA).

As inaugurações têm 
início hoje, quando o gover-
nador Paulo Dantas e o secre-

tário de Estado da Educação, 
Marcius Beltrão, estarão em 
Palmeira dos Índios,  onde o 
governo reformou a Escola 
Estadual Indígena Balbino 
Ferreira, na Aldeia Serra do 
Amaro, atendendo à antiga 
reivindicação da comuni-
dade formada por 135 estu-
dantes indígenas.

A unidade foi totalmente 

revitalizada, com pintura, 
retelhamento , cerâmica 
e forro de PVC e revisão 
das redes elétrica e hidráu-
lica, seis novas salas de 
aula climatizadas, além de 
sala de direção, espaços de 
convívio, refeitório, cozinha, 
laboratório de informática, 
secretaria e almoxarifado.

Ainda em Palmeira dos 

Índios, no mesmo dia, gover-
nador e secretário também 
vão entregar a reforma da 
Escola Estadual Manoel 
Passos, localizada no bairro 
São Francisco, aos mais de 
400 estudantes da unidade 
que oferta ensino integral e 
foi presenteada, inclusive, 
com um novo ginásio de 
esportes.

Infraestrutura

Educação: governo do Estado entrega 
três escolas no Agreste e Sertão de AL

E m  e n t r e v i s t a  a o 
jornalista Edivaldo 
Júnior, em seu blog, 

o governador de Alagoas, 
Paulo Dantas (MDB), 
colocou que o Executivo 
estadual trabalha com a 
possibilidade de aplicar o 
reajuste integral dos servi-
dores públicos estaduais 
– de 5,79% - já neste ano. 
A primeira parcela, em 
decorrência da melhoria 
da arrecadação do Estado 
em julho, já será aplicada 
em setembro. Esta corres-
ponde a 3%.  

As negociações com 

os servidores se deram no 
primeiro semestre deste 
ano. Inicialmente, por 
conta da Lei de Respon-
sabilidade Fiscal (LRF), o 
governo estadual chegou 
a afirmar que não havia 
como aplicar a reposição 
da inflação. Foi aberta uma 
mesa de negociação com a 
Secretaria da Fazenda e 
chegou a existir, inclusive, 
ameaças de paralisação 
por conta da ausência de 
proposta.

Após as rodadas de 
conversas, ficou definido 
que o Estado daria um 
reajuste de 3% em outubro 
e os 2,74% seriam aplica-
dos em janeiro do próximo 

ano. Todavia, a proposta 
foi revista pelo próprio 
governo estadual por 
conta da melhora de cená-
rio ocorrida – conforme 
os dados da Fazenda – no 

mês passado.
Paulo Dantas pontuou 

que os 3% já seriam aplica-
dos na folha de setembro 
e que, em novembro, se o 
cenário seguir favorável, 

será verificada a questão 
da Lei de Responsabili-
dade Fiscal (LRF) para não 
“estourar o teto de gastos”. 
“Se tiver espaço fiscal e 
financeiro, ao invés de 
pagar em janeiro os 2,79%, 
nós vamos antecipar para 
dezembro”, colocou ainda 
o chefe do Executivo esta-
dual.

Porém, Dantas fez 
questão de frisar que isso 
depende de uma nova 
avaliação das contas públi-
cas que será feita somente 
em novembro, pois tudo 
está ligado ao comporta-
mento da Receita, pois não 
pode haver comprometi-
mento.

Redação

Governador aposta em melhoria na arrecadação para o reajuste

Dantas estuda antecipação de 
reajuste de servidor público
Funcionalismo, Por conta da arrecadação em julho, primeira parcela será aplicada em setembro



O hacker Walter Delgatti 
Netto afirmou que orientou 
os militares responsáveis 
por produzir o relatório 
das Forças Armadas sobre 
a segurança das urnas 
eletrônicas entregue no dia 
9 de novembro de 2022. 
O hacker preso pela Polí-
cia Federal (PF) depôs na 
Comissão Parlamentar 
Mista de Inquérito (CPMI) 
que apura os atos golpistas 
de 8 de janeiro. 

“Eu apenas não digitei, 
mas fui eu quem fez ele, 
porque tudo que consta 
nele foi orientado por 
mim”, sustentou Delgatti. 
Segundo ele, o trabalho 
junto aos militares foi uma 
ordem do ex-presidente 

Jair Bolsonaro após uma 
reunião no Palácio da Alvo-
rada no dia 10 de agosto de 
2022. O hacker frisou que a 
reunião teria durado cerca 
de 1h30.

O pedido de Bolso-
naro teria sido questio-
nado pelo coronel Marcelo 
Câmara, que acompanhava 
a reunião, ainda de acordo 
com o depoente. “Ele contra-
riou. Ele disse: ‘Não, mas lá 
(no Ministério) é compli-
cado’. E o Bolsonaro disse: 
‘Não, isso é uma ordem 
minha. Cumpra’”, descre-
veu Delgatti, acrescentando 
que o ex-presidente teria 
oferecido o indulto a ele em 
troca do serviço. 

O hacker estava com 

medidas cautelares devido 
à Operação Spoofing, que 
apurou a invasão de celu-
lares de procuradores da 
Operação Lava Jato.  

O hacker disse que 
esteve 5 vezes no Ministé-
rio da Defesa, entrou pela 
porta dos fundos do prédio, 
e que se reuniu com o minis-
tro, o general Paulo Sérgio 
Nogueira de Oliveira, além 
de servidores ligados a área 
de Tecnologia da Informa-
ção da pasta. 

Ainda segundo Delgatti, 
como a análise do chamado 
código-fonte da urna eletrô-
nica só poderia ser feita na 
sede do TSE, os técnicos da 
Defesa repassavam a ele 
as informações colhidas 

no tribunal. “Eles iam até 
o TSE e me repassavam o 
que eles viam, porque eles 
não tinham acesso à inter-
net, eles não podiam levar 
uma parte do código; eles 
acabavam decorando um 
pedaço do código e me 
repassando”, explicou. 

Delgatti reforçou que o 
relatório das Forças Arma-
das foi integralmente orien-
tado por ele. “Eu posso 
dizer hoje que, de forma 
integral, aquele relatório 
tem exatamente o que eu 
disse, não tem nada menos 
e nada mais”, concluiu.
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A   Polícia Federal (PF) 
deflagrou ontem a 
14ª fase da Opera-

ção Lesa Pátria. O objetivo é 
identificar pessoas que parti-
ciparam dos fatos ocorridos 
em 8 de janeiro, quando 
o Palácio do Planalto, o 
Congresso Nacional e o 
Supremo Tribunal Federal 
(STF) foram invadidos e 
depredados. 

Em nota, a corpora-
ção informou que foram 
cumpridos dez mandados 
de prisão preventiva, sendo 
dois no Distrito Federal, 
dois em Goiás, um na Para-
íba, dois no Paraná e três em 

Santa Catarina, além de 16 
mandados de busca e apre-
ensão na Bahia, em Goiás, 
na Paraíba, no Paraná, em 
Santa Catarina e no Distrito 
Federal.

“Os fatos investigados 
constituem, em tese, os 
crimes de abolição violenta 
do Estado Democrático de 
Direito, golpe de Estado, 
dano qualificado, associa-
ção criminosa, incitação ao 
crime, destruição e dete-
rioração ou inutilização de 
bem especialmente prote-
gido e crimes da lei de terro-
rismo”.

Ainda de acordo com 
a nota, os alvos da opera-
ção são suspeitos de terem 
fomentado o que a corpora-

ção se refere como “Festa da 
Selma”, codinome utilizado 
para se referir às invasões.

“O termo Festa da Selma 
foi utilizado para convi-
dar e organizar transporte 

para as invasões, além de 
compartilhar coordenadas 
e instruções detalhadas 
para a invasão aos prédios 
públicos. Recomendavam 
ainda não levar idosos e 

crianças, se preparar para 
enfrentar a polícia e defen-
diam ainda termos como 
guerra, ocupar o Congresso 
e derrubar o governo cons-
tituído.”

Paula Laboissière
Agência Brasil

Polícia Federal fez desdobramento da Operação Lesa Pátria no DF, GO, PB, PR, SC e BA

Delgatti Netto afirma que trabalho foi ordem de Bolsonaro

Polícia Federal deflagra 14ª 
fase da Operação Lesa Pátria
Investigação, Agentes federais cumpriram 10 mandados de prisão preventiva e 16 de busca e apreensão

CPMI

Hacker afirma que orientou Ministério 
da Defesa em relatório sobre urnas



H    á uma tendência, 
dentro da Casa de 
Mário Guimarães, 

de que o veto à lei que disci-
plina o uso dos recursos 
do acordo de indenização 
firmado entre a Prefeitura 
de Maceió e a Braskem, 
no valor de R$ 1,7 bilhão, 
seja votado na próxima 
semana, em sessão com 
voto fechado e presencial 
por parte dos vereadores 
da capital alagoana.

A lei é de autoria do vere-
ador Leonardo Dias (PL) e 
foi aprovada por unanimi-
dade dentro do parlamento 
municipal, em duas discus-
sões. Porém, na sequência, 
a matéria foi vetada pelo 
prefeito de Maceió, João 
Henrique Caldas, o JHC 

(PL), que alega inconsti-
tucionalidade, por meio 
da Procuradoria Geral do 
Município (PGM).

No mérito, o ponto mais 
polêmico da lei é que ela 
destina que 50% do valor 
do acordo seja transferido, 
em forma de indenização, 
os moradores que foram 
obrigados a deixarem os 
bairros em afundamento de 
solo. Ainda há outros dois 
pontos na lei: 25% deverá 
ser investido, especifica-
mente, na concretização de 
projetos de revitalização na 
região de entorno das áreas 
atingidas (raio de 1.500 
metros), visando preservar 
a ordem urbanística, patri-
mônio histórico-cultural, os 
vazios urbanos e memória 
dos bairros; e 25% para ser 
utilizado em obras ou servi-
ços em Saúde, Educação e 

Assistência Social, nas áreas 
com maior déficit social do 
Município.

Paralelamente à lei, a 
Prefeitura de Maceió criou 
um Fundo de Amparo ao 
Morador (FAM) para aten-
der às vítimas da tragédia 
ambiental, mas o Fundo 
ainda não se encontra disci-

plinado por legislação, nem 
se sabe quanto deste recurso 
vai aos moradores. Por essa 
razão, parte dos moradores 
cobram que os edis derru-
bem o veto do Executivo 
municipal. 

Ainda nessa semana, o 
veto dado pelo Executivo foi 
analisado pela Comissão de 

Constituição e Justiça (CCJ). 
O relatório foi de autoria do 
presidente da Comissão, 
vereador Francisco Holanda 
Filho, o Chico Filho (MDB), 
que é líder do governo JHC. 
Chico Filho recomenda - em 
seu relatório – a manuten-
ção do veto. O relatório foi 
acompanhado pelos votos 
de Olívia Tenório (MDB), 
Silvânia Barbosa (MDB) e 
Teca Nelma (PSD). 

Caso a bancada gover-
nista siga a orientação de 
Chico Filho, há uma prová-
vel manutenção do veto em 
vista, o que seria a derru-
bada completa da lei. Toda-
via, como o voto é secreto, 
há uma expectativa de que 
pode ocorrer surpresas, já 
que a Câmara de Maceió – 
na atual conjuntura – conta 
com opositores à gestão 
municipal de JHC.

No primeiro semestre 
de 2023, a Administração do 
Porto de Maceió (APMC) 
apresentou um crescimento 
de 10,31% no compara-
tivo de movimentação de 
cargas. De janeiro a junho 
deste ano, foram movimen-
tadas 1.410.423 toneladas, 
enquanto durante o mesmo 
período em 2022, foram 
registradas 1.278.623.

As cargas da categoria 

granel sólido apresenta-
ram aumento de 15,26%, 
seguindo o tradicional 
perfil graneleiro do Porto de 
Maceió, com destaque para o 
minério de cobre (+87,35%), 
açúcar a granel (+20,41%) e o 
coque de petróleo (+60,94%). 
Além disso, foram movi-
mentadas 21.134 toneladas 
de clinker, totalizando cres-
cimento de 100% desta carga 
em relação ao ano passado.

Nas cargas em granel 
líquido, o saldo se mantém 
positivo. A movimentação 

do óleo diesel apresentou 
aumento de 18,23%. Na 
carga geral, a categoria peças 
apresentou aumento de 
100%, movimentando 270 
toneladas nestes seis meses.

O administrador do 
Porto de Maceió, Diogo 
Holanda, enfatizou a 
importância do trabalho 
de logística, com base na 
nova governança do Porto 
de Maceió. “O Porto de 
Maceió vem apresentando 
um contínuo crescimento, 
sobretudo este ano, quando 

comparamos ao anterior. 
Isso é fruto de muito traba-
lho, logística e bom uso dos 

recursos, visando cada vez 
mais o desenvolvimento”, 
afirmou.
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Em Tempo Notícias
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Caso Pinheiro, Pauta foi trancada na 3ª feira passada e só poderá ser reaberta com apreciação da matéria

Veto à “Lei da Braskem” pode 
ser votado na próxima semana

Cabe aos vereadores analisar o veto do prefeito JHC

Porto de Maceió vem acumulando resultados positivos

Mais de 1 milhão de toneladas

Movimentação de cargas no Porto de 
Maceió cresce 10% no primeiro semestre



O presidente da Asso-
ciação Brasileira da Indús-
tria Hoteleira (ABIH-AL), 
André Santos, afirmou 
que a ação do governo 
favorece o crescimento do 
setor de turismo, hoje um 
dos maiores propulsores 
da economia alagoana.  
A iniciativa, segundo ele, 
beneficia outros 52 seto-
res  ligados diretamente e 
indiretamente ao turismo.

O presidente da Asso-
c i a ç ã o  d o  C o m é r c i o 

Atacadista do Estado de 
Alagoas (Acadeal), Almir 
Rogério da Silva, disse 
que a mudança do sistema 
tributário para o setor 
atacadista era uma pauta 
antiga e agora atendida 
pelo setor.  “A Acadeal 
hoje representa um setor 
que gera mais de 40 mil 
empregos e representa 1/3 
do faturamento do estado 
de Alagoas,  gerando 
R$ 8 bilhões por ano ao 
estado”, pontuou.

O deputado Sílvio 
Camelo também ressaltou 
que os incentivos fiscais 
concedidos pelo governo 
têm impuls ionado a 
economia alagoana, e 
aproveitou a oportuni-
dade para sugerir que as 
mudanças do regime de 
substituição tributária 
sejam estendidas a outros 
setores, como o de pani-
ficadores, que também 
atendem ao setor do 
turismo.

O governador Paulo 
Dantas (MDB) assi-
nou ontem, em sole-

nidade no Palácio República 
dos Palmares, o decreto que 
garante ao setor atacadista, 
hotéis e pousadas a dispensa 
de substituição tributária e 
de pagamento antecipado 
de ICMS (Imposto sobre 
Circulação de Mercadorias 
e Serviços). 

Segundo o novo texto, 
que altera o decreto nº 20.747, 
de 26 de junho de 2012, que 
já beneficiava bares e restau-
rantes, o atacadista creden-
ciado e que atende a hotéis 
e similares passa a pagar 
o ICMS apenas sobre uma 
parte da entrada e saída das 
mercadorias, ao invés de 
seguir a forma normal de 
cálculo do imposto. Além 
disso, fica dispensado do 

ICMS antecipado – que era 
exigido pela Lei 6.474/04 –, 
e é considerado contribuinte 
substituto em relação a algu-
mas mercadorias especifica-
das pela Sefaz-AL.

 “Hoje estamos aqui 
muito felizes por assinar esse 
decreto que vai dispensar a 
substituição tributária, ou 
seja, antecipação do ICMS, 
para os setores atacadistas 
e de hotéis e pousadas. Isso 
significa melhorar a compe-
titividade para o setor, gerar 
mais fluxo de caixa para os 
empresários e, por outro 
lado, está beneficiando 
hotéis”, destacou o gover-
nador. “O que queremos é 
que esses benefícios fiscais 
continuem promovendo 
empregos e oportunidades 
em Alagoas, que  foi o estado 
que mais gerou emprego 
no último quadrimes-
tre entre todos os estados 
nordestinos, e teve a melhor 

arrecadação do Brasil, 
proporcionalmente,  no 
segundo bimestre propor-
cionalmente”, completou.

O secretário Especial da 
Receita Estadual, Francisco 
Suruagy, ressaltou a impor-
tância da decisão tomada 
pelo governador que, num 
só ato, beneficia e fomenta 

dois setores importantes 
para a economia alago-
ana: o setor atacadista e do 
turismo, representado por 
hotéis e pousadas. “Simples-
mente está estabelecendo 
um regime especial de 
tributação, onde vai ser mais 
vantajoso para que hotéis e 
pousadas possam comprar 

dos atacadistas locais. Isso 
quer dizer sinergia, força da 
nossa economia; fortalecer 
os atacadistas e pousadas e 
hotéis que estão instalados 
em Alagoas”, afirmou.

O secretário explicou 
que, na prática, o Estado está 
concedendo uma dispensa 
de substituição tributária e, 
com isso, o atacadista terá 
mais fluxo de caixa e condi-
ções de oferecer melhores 
preços para os seus compra-
dores, hotéis e pousadas.  
“Os hotéis e pousadas pode-
rão comprar um produto 
com mais condição de paga-
mento, melhores preços, e 
pagar dentro de sua carga 
tributária. A grande maioria 
de hotéis e pousadas é de 
pequeno porte, ou seja, uma 
tributação menor, sendo 
dispensada a substituição 
tributária vão pagar tão 
somente o que comerciali-
zou numa etapa posterior”.

Em Tempo Notícias

Setor produtivo esteve presente na assinatura do decreto

Governador assinou ontem o decreto de tributação diferenciada

Decreto beneficia atacadistas, 
hotéis e pousadas em Alagoas
Economia, Objetivo do governo é gerar competitividade e mais empregos no setor de turismo

Tributação

Para presidente da ABIH ação favorece 
crescimento do trade turístico no Estado
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O CSA ficou no “quase” 
na tarde do último domingo 
contra o Botafogo-PB. Com 
o Estádio Rei Pelé lotado, o 
time alagoano perdeu duas 
grandes chances, com Ray 
Vanegas e Gabriel Taliari, no 
segundo tempo, e não conse-
guiu a virada. O jogo termi-
nou empatado por 1 a 1 e 
segurou a arrancada azulina 
na Série C do Brasileiro.

Aos 19 minutos, Yago 
Henrique enxergou Ray 
Vanegas penetrar sozi-

nho no meio da defesa do 
Belo, centrou na medida e 
o atacante do CSA desper-
diçou uma oportunidade 
incrível. Na pequena área, o 
colombiano se enrolou todo 
e não conseguiu finalizar pro 
gol. Nem chutou, nem cabe-
ceou.

Com um homem a 
menos desde o primeiro 
tempo, o Botafogo-PB só se 
defendia. Era jogo de ataque 
contra defesa. Aos 46’, Ray 
Vanegas cruzou da esquerda 

e, na linha da pequena área, 
Gabriel Taliari subiu sozi-
nho, mas pegou muito mal 
na bola e finalizou direto 
para fora.

O empate deixou o CSA 
na 10ª colocação, com 23 
pontos. Assim, vai passar 
mais uma rodada fora do 
G-8 e ficou mais longe da 
classificação. A equipe 
volta a campo no próximo 
domingo, às 16h, quando 
retorna ao Rei Pelé para 
encarar o Remo.

O Conselho Arbi-
tral do Campeonato 
Alagoano Feminino de 
Futebol 2023 foi reali-
zado esta semana, no 
auditório do Estádio 
Rei Pelé, em Maceió. 
Com oito equipes na 
disputa, a previsão de 
início é para a segunda 
quinzena de setembro.

U D A ,  A c a u ã , 
Canoense, Guarani 
de Paripueira, CRB, 
Coruripe, Desportivo 
Aliança e Atlético-
-AL participarão do 
campeonato.

Na primeira fase, 
equipes se enfrentam 
em jogos de ida, tota-
lizando sete rodadas. 
Os quatro melhores 
avançam para a semi-
final. O mata-mata 
(semifinal e final) vai 
ser disputado em jogo 
único.

Futebol

Alagoano
Feminino terá 
oito equipes 
na disputa

O   C R B  e m b a r c o u 
ontem para Natal-
- R N .  A m a n h ã , 

o time enfrenta o ABC, 
lanterna do Brasileiro. 
Técnico regatiano, Daniel 
Paulista não vai contar 
com o volante Anderson 
Leite e o meia João Paulo, 
suspensos pelo terceiro 
cartão amarelo. Lucas 
Lima, desfalque contra o 
Sampaio Corrêa, volta ao 
time. 

Daniel Paulista segue 
sem contar com Fábio 
A l e m ã o  ( t r a u m a  n o 
rosto) e Saimon (dedão 
do pé). Assim, Gum e 
Ramon devem continuar 
formando a dupla de zaga. 
O atacante Mike já treina 
com bola, mas não foi rela-
cionado.

Na lista de jogadores 

pendurados estão Hyuri, 
Juninho, Saimon, Gum, 
Guilherme Romão, Ander-
son Conceição e Ramon, 
que chegou ao Atlético-GO 
com dois cartões amarelos.

No Frasqueirão,  o 

CRB vai tentar melhorar o 
desempenho fora de casa. 
Até agora, a equipe venceu 
três jogos, empatou uma 
vez e sofreu sete derrotas. 
Tem aproveitamento de 
30,3%.

Hoje, o elenco rega-
tiano treina no Centro de 
Treinamento do América-
-RN. O jogo do próximo 
sábado está marcado 
para as 17h e vale pela 24ª 
rodada da Série B.

GE

Gum e Lucas Lima durante o embarque do Galo para partida em Natal

Gabriel Taliari desperdiça chance incrível aos 47’ do 2º tempo

Andrea Resende/TV Gazeta

CRB enfrenta ABC sem 
João Paulo nem Anderson 
Galo, Desfalque contra o Sampaio, volante Lucas Lima volta de suspensão

CSA

Vanegas e Taliari perdem chances 
incríveis no empate com o Botafogo-PB
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Bienal: Mariana 
Moura revela 
complexidade
da paisagem 
interna humana 

Alagoas conquistou o 1º lugar no 14º Prêmio Nacional de Boas Práti-
cas de Gestão Previdenciária, da Associação Nacional de Entidades 
de Previdência dos Estados e Municípios (Aneprem). Anunciado na 

2ª feira passada, a vitória na categoria Estados mostra a Alagoas Previdência 
se destacando nacionalmente. A premiação é a mais antiga e importante 
do País para unidades gestoras de Regimes Próprios de Previdência Social 
(RPPS). Ele será entregue durante o 22° Congresso Nacional de Previdências 
da Aneprem, em Belo Horizonte-MG, em setembro deste ano. 
Para o presidente da Alagoas Previdência, Roberto Moisés, a conquista 
de Alagoas demonstra que a autarquia está no caminho certo e repre-
senta o trabalho que a equipe empreende para melhorar cada vez mais o 
serviço prestado aos segurados. “Esse destaque que a Alagoas Previdên-
cia tem nesses cinco anos mostra que o esforço da diretoria, conselheiros 
e servidores para implementar inovações na autarquia tem dado resul-
tados”, ressalta, enfatizando ainda que a autarquia adota um modelo de 
gestão em governança eficiente com boas práticas de inovação.
Um dos quesitos mais bem avaliados pela comissão julgadora, por 
exemplo, foi a nota A da autarquia no Índice de Situação Previdenciária 
(ISP) deste ano. Ao atingir esse nível, a pontuação da Alagoas Previdên-
cia sobressaiu e ficou acima de outros Estados. O Prêmio Aneprem tem 
por objetivo estimular e reconhecer as RPPS, bem como os representantes 
legais dos entes federativos, que mais desenvolveram boas práticas de 
gestão baseadas na governança corporativa, por meio de ações baseadas 
nos princípios da transparência, da equidade, da ética, da responsabilida-
de corporativa e social.

Al é 1º lugar no Prêmio 
Nacional de Boas 

Práticas Previdenciárias

BNB reúne contadores para ampliar 
acesso ao crédito às MPEs alagoanas

O Banco do Nordeste (BNB), em parceria com o Conselho Regional de 
Contabilidade de Alagoas (CRC – AL), reunirá os contadores que atuam no 
estado para disponibilizar linhas de financiamento e apresentar os proje-
tos da instituição que vão simplificar o processo de crédito para as micro e 
pequenas empresas (MPEs). O evento acontece hoje, a partir das 8h30, no 
auditório do Maceió Atlantic Suites. A entrada é gratuita, mas com vagas 
limitadas e inscrição prévia no site do Conselho: www.crcal.org.br .
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Com uma paixão 
inabalável pelas letras 
e habilidade narrativa, 
Mariana Moura, orgu-
lhosamente alagoana, 
apresenta à 10ª Bienal 
Internacional do Livro 
de Alagoas uma obra 
que promete envol-
ver os leitores(as) de 
maneira profunda e 
significativa. 
Sob o título intrigante 
de “Mas Essa Não É 
Toda Verdade Sobre 
Mim”, a autora nos 
convida a embarcar em 
uma jornada literária 
que transborda senti-
mentos e reflexões so-
bre ser-se. A pré-venda 
da obra já está aberta 
no site da Editora Li-
bertinagem, oferecendo 
aos leitores(as) a chance 
de se anteciparem nes-
sa jornada única. 
Já a culminação desse 
trabalho literário ocor-
rerá hoje, na Bienal de 
Alagoas, que está acon-
tecendo no Centro Cul-
tural e de Exposições 
Ruth Cardoso (Centro 
de Convenções), em 
Maceió, no bairro histó-
ria de Jaraguá. 
Das 19h30 às 21h30, a 
Praça dos Autógrafos 
Paraísos de Papel será o 
cenário onde o públi-
co poderá interagir 
com Mariana Moura e 
testemunhar sua verve 
e simpatia.

Cazuadinha estreia novo 
show com apresentação
 gratuito na Bienal
Maior fenômeno infantil de Alagoas 
há mais de uma década, a Banda 
Cazuadinha celebra um novo mo-
mento na carreira com um espetáculo 
inédito e gratuito. Amanhã, o público 
da 10ª Bienal Internacional do Livro de 
Alagoas poderá conferir toda a alegria 
e magia musical dessa trupe no Teatro 
Gustavo Leite, no Centro de Conven-
ções de Maceió, às 15h.
A apresentação dá início à contagem 
regressiva para o lançamento do 
novo álbum da banda alagoana, que 
chegará às plataformas digitais em se-
tembro. O show e o CD são intitulados 
“Ser criança é um estado de espírito” 
e fazem um convite ao público para 
embarcar em uma viagem onde há 
apenas uma regra: se divertir pra 
valer!
“É um show autoral, completamente 
novo, lúdico e muito divertido. Pre-
paramos um repertório com as nossas 
músicas mais amadas pelas crianças 
de todas as idades, além dos sucessos 
infantis que todo mundo adora ouvir 
com a Cazuadinha. Tudo feito com 
muito carinho para que as famílias 
alagoanas tenham uma programação 
infantil em que todos se divirtam de 
montão”, conta Roberta Aureliano, 
que no palco dá vida à Pingoo.
Pingoo não estará sozinha nessa aven-
tura musical. Com ela, o Homem-Va-
ca, Uirapuru, Xaxá, Osorinho, Mágico 
Tato, Nick e Cazuu prometem um 
momento vibrante de alegria que tem 
tudo para ficar na memória afetiva 
dos pequenos. O espetáculo conta 
com direção artística de David Farias e 
produção de Izabelly Sena. “São mais 
de 10 anos trabalhando com esse uni-
verso mágico da infância e mantemos 
a mesma paixão. Ao mesmo tempo, 
mudamos o tempo inteiro, sempre 
pensando em inovar, trazer novas 
músicas e novas experiências para 
esses pequenos, os papais, mamães e 
todos que nos acompanham”, reforça 
Roberta. Para acompanhar a Cazua-
dinha, os perfis oficiais da banda: no 
Instagram @BandaCazuadinhaOficial; 
no YouTube “Cazuadinha Oficial”.



T odo mundo tem um 
vizinho complicado, 
uma tia que desco-

nhece o significado da 
palavra limites, um colega 
de trabalho ou da escola 
que pensa e age de forma 
muito diferente, o que acaba 
gerando um sem-número 
de conflitos. Conviver é 
mesmo complicado, e está 
cada vez mais difícil esta-
belecer relações saudáveis. 
Pensando nisso, o Labora-
tório Inteligência de Vida 
(LIV), programa de educa-
ção socioemocional presente 
em mais de 600 escolas de 
todo o Brasil, acaba de elabo-
rar um manual gratuito, 
voltado para famílias e esco-
las, com uma série de dicas 
e reflexões para melhorar o 
dia a dia de todos. 

O Manual de Convi-
vência do LIV, que pode 
ser baixado no link https://
materiais.inteligenciade-
vida.com.br/conteudo-ma-
nual-de-convivencia-page, 
faz parte da campanha 
“Conviver é conviver com”, 
que mostra a importância de 
se aceitar quem é diferente e 
o quanto é enriquecedor ter 
contato com outras ideias 
para aprender e ampliar a 
visão de mundo. O material 
conta com vídeos, entre-
vistas, dicas para famílias e 
educadores e está dividido 
em três módulos.  No final, 
os participantes ganham 
um certificado de participa-
ção.

No primeiro módulo, 
a terapeuta e mediadora 
de conflitos Monica Lobo 
destaca como tornar os 
ambientes familiar e esco-
lar mais harmônicos e reco-

Manual traz dicas para facilitar 
convivência na escola e família

Érika Carvalhosa
Dona Comunicação

Material gratuito ajuda 
escolas e famílias a evitar 
os conflitos e melhorar o 
convívio nos mais diversos 
ambientes

menda que todos pratiquem 
a escuta ativa.

“Precisamos de fala e 
escuta cuidadosas. Escutar 
não significa concordar, 
mas prestar atenção ao que o 
outro fala”, diz a terapeuta, 
que também atribui à difi-
culdade de convivência nas 
escolas muitos episódios de 
violência. “Muitos episó-
dios de violência nas escolas 
estão ligados à exclusão da 
criança ou do adolescente, 
amplificada pelas redes 
sociais. E eles encontram 
nas redes o pertencimento, 
ficando na bolha dos que 
sofrem bullying, alimen-
tando a vitimização. Isso 
está criando uma postura de 
revanchismo e ataques”.

O segundo capítulo foca 
na convivência em família. 
Muitas vezes, entre paren-
tes, não somos cuidadosos 
na fala e extrapolamos limi-
tes porque temos certeza do 
afeto que nos cerca. A psica-
nalista e escritora Elisama 
Santos chama a atenção para 
a importância da comunica-
ção não-violenta dentro de 

casa e também na internet, 
um espaço em que cance-
lamentos virtuais e cyber-
bullying não são incomuns.

 “A comunicação passa 
pelo tom da voz, pelo ritmo 
da fala. Uma mesma frase 
pode ter a interpretação 
de vários tons. Precisamos 
lembrar que a interpretação 
que damos ao que estamos 
lendo pode não ser a reali-
dade, precisamos checar, 
realmente, se aquilo que 
interpretamos está correto”.      

Segundo Ana Carolina 
de Medeiros, coordena-
dora pedagógica do LIV, 
os problemas de convi-

vência se acentuaram após 
a pandemia de Covid 19. 
As famílias foram obriga-
das a rever suas relações, 
sentimentos e espaços no 
ambiente compartilhado 
de suas casas. Crianças e 
adolescentes perderam o 
convívio físico com o meio 
escolar. “Os alunos volta-
ram ao convívio escolar 
com muitos questionamen-
tos e a falta de respeito por 
regras. Foi uma espécie de 
desaprender a conviver”, 
ressalta.

Entre as sugestões do 
material para estreitar laços 
estão fazer atividades em 
família. Pais podem convi-

dar os filhos para assistir 
um filme ou uma série e, 
depois, conversar sobre o 
que as crianças e adoles-
centes acharam, perguntar 
o que sentiram, explorar se 
elas comparariam alguma 
cena do enredo com algo 
que tenha acontecido com 
elas mesmas.

O material traz ainda 
uma cartilha para as esco-
las com plano de aula e 
sugestão de atividades com 
o tema “Desconstruindo o 
ciclo do bullying e do cyber-
bullying”.  O manual traz 
informações e números 
sobre o bullying e incentiva 
que os alunos façam uma 
reflexão sobre suas vivên-
cias.

Gratuito, Material do Laboratório Inteligência de Vida mostra importância de aceitar as diferenças
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Aos 27 anos, Tatiana Bar-
roso é recifense, publicitária 
e autora independente, e 
está na 10ª Bienal Interna-
cional do Livro de Alagoas, 
onde autografa sua trilogia 
“Meu seriado britânico”, 
sobre a vida de uma jovem 
brasileira na terra da rainha. 
Sessões de autógrafo? Das 
13h30 às 15h30, hoje, dia 18, 
e domingo, dia 20. Sigam 
@tatibarroso

Nutricionista das + qualifi-
cadas e graduadas, Telma 
Toledo feliz da vida, já que, 
há 16 anos, o Centro de 
Recuperação e Educação 
Nutricional vem garantin-
do alimentação e qualidade 
de vida, a 100 crianças de 
0 a 6 anos, na comunidade 
Denisson Menezes, e acaba 
de inaugurar nova unidade, 
desta vez no Vergel do 
Lago. Parabéns, Telma e 
voluntários, a vida agradece

Como já publiquei, José Lages 
Neto, o querido Zelito,  vem 
fazendo falta desde que faleceu, 
cuja Missa de 7º Dia está confir-
mada, às 7 da noite de hoje, na 
Igreja de São Pedro. “A paciência 
e a calma revelam sabedoria”. 
E o bem-amado da igualmente 
querida Rosa Alice se destacava, 
principalmente pela elegância, 
gentileza, discrição. Que siga 
sendo exemplo

felipe1camelo@gmail.com     |        @felipecamelooo
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Alina Amaral
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Quero me desculpar por não ter conseguido atender con-
vite da querida Vera Romariz, que autografou ‘A escriba’ 
(publicado pela Viva Editora), no último dia 13, na progra-
mação da 10ª Bienal Internacional do Livro de Alagoas

Com quase 1/2 milhão de inscritos 
em seu canal, e + de 600 mil visua-
lizações mensais, a Dra. Cláudia 
Del Claro lança seu 1º livro, 
‘Pelas Lentes do Coração’, onde 
conta “a história de 2 adolescentes 
que usam óculos, suas lutas contra 
o ‘bullying’ e a descoberta de novo 
mundo através das lentes de con-
tato”. +, no @draclaudiadelclaro

Empresário, consultor e meu querido amigo Fabiano Azevedo vem compartilhando conhecimentos 
em palestras Brasil afora. E o público alagoano pode participar de sua nova, “As Chaves da Virada: A 
gestão estratégica que elimina o caos e libera o crescimento” no Hotel Best Western, no último dia 
16, quando também lançou sua nova marca e site
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Guerra Familiar
Com motivos de sobra para celebrar seus 55 anos de 
vitoriosa carreira, a estonteante Vera Fischer em Maceió, 
com o espetáculo “Quando eu for mãe quero amar desse 
jeito”, dividindo os aplausos e o palco de centenário Teatro 
Deodoro com Marta Paret e Rafael Sardão, dirigidos por 
Tadeu Aguiar, e texto de Eduardo Bakr. Ontem e hoje, às 9 
da noite, comédia imperdível.

A Cultura e os Mestres
Celebrando o Dia do Folclore, comemorado no 
próximo dia 22, a Secretaria de Estado da Cultura 
e Economia Criativa preparou uma programação 
especial,  entre  22 e  27 de agosto com variadas apre-
sentações culturais. “O evento será gratuito, aberto 
ao público e acontecerá em Maceió”.  Já no dia 23, o 
momento alto será a diplomação dos novos Mestres 
do Patrimônio Vivo de Alagoas.



A Organização Interna-
cional para as Migra-
ções (OIM) teme que 

63 pessoas tenham morrido 
no naufrágio de um barco 
com cerca de 100 migrantes 
ocorrido perto da costa de 
Cabo Verde. Foram resgata-
dos 38 ocupantes da embar-
cação, incluindo crianças 
com idades entre 12 e 16 
anos, disse a porta-voz da 
OIM Safa Msehli, na quarta-
-feira passada. 

Conforme a OIM, sete 
pessoas já foram encontra-
das mortas pelos serviços de 
resgate e 56 estão desapare-
cidas. “Quando as pessoas 

são dadas como desapareci-
das após um naufrágio, elas 
são consideradas mortas”, 
disse a porta-voz Msehli.

O barco havia sido avis-
tado na segunda-feira a 
cerca de 277 quilômetros 
da ilha Sal por um barco de 
pesca espanhol, que teria 
então alertado as autorida-
des cabo-verdianas.

O Ministério do Exterior 
do Senegal, citando testemu-
nhas, disse que a embarca-
ção deixou a vila senegalesa 
de Fass Boye em 10 de julho 
com 101 pessoas a bordo.

Famílias em Fass Boye, 
cidade litorânea a 145 quilô-
metros ao norte da capital 
Dakar, procurou a organi-
zação humanitária de defesa 

de migrantes Walking 
Borders em 20 de julho 
após 10 dias sem notícias 
de seus entes queridos no 
barco, segundo a fundadora 
da ONG Helena Maleno 
Garzón.

O arquipélago de Cabo 
Verde fica a cerca de 600 

quilômetros da costa da 
África Ocidental e está na 
rota migratória para as Ilhas 
Canárias, que pertencem à 
Espanha.

A rota da África Ociden-
tal para a Espanha é uma 
das mais perigosas, mas o 
número de migrantes que 

saem de Senegal em peque-
nos barcos de madeira 
aumentou no ano passado. 
Fatores como desemprego 
entre jovens, instabilidade 
política e o impacto das 
mudanças climáticas levam 
migrantes a arriscar suas 
vidas em barcos superlota-
dos.

Quase mil migrantes 
morreram tentando chegar à 
Espanha por mar no primei-
ros seis meses de 2023, de 
acordo com a  Walking 
Borders. Em 7 de agosto, a 
Marinha marroquina recu-
perou os corpos de cinco 
senegaleses migrantes e 
resgatou outras 189 pessoas 
depois que seu barco virou 
na costa do Saara Ocidental.

Condenado na Itália 
a nove anos de prisão por 
estuprar, junto com outros 
cinco homens, uma mulher 
em um barco em Milão em 
2013, o ex-jogador Robinho 
teve um recurso de sua 
defesa negado pelo Supe-
rior Tribunal de Justiça 
(STJ) na quarta-feira feira 
passada, e agora tem prazo 
de 15 dias úteis para contes-
tar o pedido das autori-
dades italianas para que 
comece a cumprir a pena 
no Brasil.

A defesa do ex-atleta 

havia solicitado que o 
governo da Itália enviasse 
cópia integral e traduzida 
do processo que o conde-
nou, mas a corte declinou 
do pedido, afirmando que 
a sentença apresentada ao 
tribunal bastará para deci-
dir sobre a confirmação da 
recepção.

Em fevereiro, o governo 
italiano havia pedido ao 
Brasil que homologasse 
a decisão do Judiciário 
italiano para que Robinho 
começasse a cumprir a 
pena, mesmo que em outro 
país – pela Constituição, 
o Brasil não extradita seus 
cidadãos para cumpri-

mento de sentença por 
autoridade estrangeira.

Se, por outro lado, o 
pedido dos italianos vier a 
ser rejeitado pelas autorida-
des brasileiras, o ex-jogador 
só viria a cumprir pena caso 
seja processado e conde-
nado no Brasil, o que signi-
fica que o julgamento teria 
que recomeçar do zero.

Em março, Robinho 
entregou o passaporte ao 
STJ. A justificativa para a 
medida, segundo o minis-
tro Francisco Falcão, era 
garantir o eventual cumpri-
mento da pena , já que o 
ex-jogador tem recursos 
para deixar o país. 

“Enquanto tramita 
este pedido de homolo-
gação, convém a deten-
ção de cautelares diversas 
da prisão para garantir 
eventual decisão futura 
acatando o pedido de 
execução da pena em terri-
tório nacional”, afirmou 
Falcão à época.

Entenda o caso
O crime pelo qual Robi-

nho foi condenado ocorreu 
na boate Sio Café, em Milão, 
e envolveu, além do ex-jo-
gador e seu amigo Ricardo 
Falco, outros quatro brasi-
leiros, de acordo com infor-
mações da Procuradoria de 

Milão. 
A vítima, uma mulher 

albanesa que residia na 
Itália, afirmou que conhe-
cia o então jogador e alguns 
amigos dele, e que esteve 
na noite de 22 de janeiro 
de 2013 com o grupo e 
mais duas amigas na casa 
noturna. Ela estaria come-
morando seu aniversário 
de 23 anos.

Depois que as amigas 
foram embora, o brasileiro 
e seus amigos, segundo a 
vítima, deram a ela bebi-
das alcoólicas que a deixou 
inconsciente, sem poder 
oferecer resistência à 
violência sexual.
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Cabo Verde, Barco saiu do Senegal com cerca de 100 pessoas e estaria tentando chegar às Ilhas Canárias

Mais de 60 imigrantes somem 
após um naufrágio na África

AFP

Naufrágios já mataram quase 1 mil imigrantes que iam para Espanha

Condenado na Itália

Ex-jogador Robinho sofre revés no 
Supremo e pode ser preso no Brasil
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