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Você sabe o que é resiliência? Além de te 
explicar objetivamente o que é resiliên-

cia, quero também te dizer como aplicar a 
resiliência em seu dia a dia.   
Segundo o dicionário tradicional do 
Google, resiliência em física é: “proprie-
dade que alguns corpos apresentam de 
retornar à sua forma original após terem 
sido submetidos a uma deformação 
elástica.” Essa primeira explicação me fez 
lembrar quando falamos que a pessoa se 
transformou, chegou ao limite de uma 
hora para outra quando ficou irritada ou 
experimentou uma emoção ruim. Inte-
ressante, né?! Ou seja, ela saiu daquele 
estado de humor que podemos considerar 
normal e se transformou, manifestando 
um novo estado de humor, uma tensão 
emocional. Se imaginarmos um elástico, 
quando o esticamos, ele pode até arreben-
tar, mas se tiramos a tensão, ele volta ao 
estado normal. Quando ficamos tensos 
em nossas relações, podemos até romper, 
ou, se tivermos uma boa capacidade de 
resiliência, conseguimos voltar ao estado 
normal/emocional e reconsiderar a relação, 
evitando rompimentos.  
A 2ª definição de resiliência do dicioná-
rio complementa o argumento anterior. 
Sentido figurado de resiliência: capacidade 
de se recobrar facilmente ou se adaptar 
à má sorte ou às mudanças.” Para mim, 
o problema que enfrentamos no dia a 
dia dessa definição é o se recobrar “facil-
mente”. Vamos combinar que não é nada 

fácil ter uma briga daquelas, respirar e 
ficar bem facilmente! Rsrs... Olha! Mas não 
desanima, não! Vou te dar umas dicas que 
podem te ajudar a entender melhor como 
voltar ao seu estado de humor natural sem 
tensão emocional.  
Quando dizemos que estamos emocio-
nados, quer dizer que fisiologicamente 
estamos sofrendo uma alteração no corpo, 
ou seja, você está sentindo uma alteração 
no seu corpo físico, percebendo o coração 
um pouco mais acelerado, frio na barriga, 
corpo aquecido e por aí vai! Sabe quando 
você toma um susto e o seu corpo inteiro 
se modifica em questões de milésimos de 
segundos, então, se você se observar, se 
não ficar mais elaborando pensamentos 
relacionados ao que aconteceu, rapidinho o 
seu sistema fisiológico entrará em equilí-
brio e você se sentirá confortável com o seu 
corpo novamente. Esse exemplo serve para 
que você entenda que a diferença está na 
elaboração do pensamento. Dependendo 
da situação que esteja vivendo, provavel-
mente você elaborará pensamentos sem 
fim, o que, por consequência, manterá o 
seu sistema fisiológico alterado aumen-
tando a sua sensação de mal-estar.  
A elaboração saudável do que aconteceu, 
transformar pensamentos desestruturantes 
em pensamentos estruturados, te ajudará a 
voltar ao estado emocional saudável. Vou 
escrever um artigo explicando sobre como 
desenvolver pensamentos estruturados 
depois de um trauma. A chave para a resi-
liência é ter um bom conhecimento sobre 
si mesmo. Dessa forma, você identificará 
mais facilmente os seus gatilhos e por 
consequência saberá lidar melhor com eles.

Artigo

Os benefícios da resiliênciaDeu bom!
O Colégio Tiraden-
tes da Polícia Mi-
litar (CPM) anun-
ciou a abertura de 
um novo exame 
de seleção para 
admissão de es-
tudantes para as 
unidades Capital e 
Agreste. No total, 
serão ofertadas 
294 vagas, todas 
para o 6º ano do 
ensino fundamen-
tal. As inscrições 
começam no dia 
30 de outubro até 
8 de novembro. 
As provas estão 
previstas para o 
17 de dezembro. 
Os candidatos 
devem responder 
a 40 questões 
objetivas, sendo 
20 de Língua 
Portuguesa e 20 
de Matemática. As 
inscrições devem 
ser feitas no site 
http://educacao.
al.gov.br/

(82) 99333.6028

Tatiana Auler
Psicóloga

Deu ruim!
A ex-jogadora de 
vôlei e campeã 
olímpica Wa-
lewska Oliveira 
morreu ,na 5ª 
feira passada, 
em São Paulo, 
após cair do 17° 
andar do prédio 
onde morava. Ela 
tinha 43 anos e 
foi campeã nos 
Olimpíadas de 
Pequim.

A Secretaria da 
Receita Federal 
informou que 
1.366.778 de con-
tribuintes caíram 
na malha fina do 
Imposto de Ren-
da 2023, ano-
-base 2022. Isso 
quer dizer que 
as declarações 
apresentaram 
inconsistências.



A P r e f e i t u r a  d e 
M a c e i ó  s e g u e 
dando passos em 

direção a um futuro mais 
sustentável e acessível. 
Como parte deste plano, 
novas ciclovias estão 
sendo incluídas em diver-
sas obras de infraestrutura 
realizadas por toda a capi-
tal. O objetivo é incentivar 
uma mobilidade cada vez 
mais sustentável, além de 
promover um ambiente 
mais saudável.

Das grandes avenidas 
aos parques, as ciclovias 
já fazem parte da concep-
ção inicial dos projetos de 
obras, oferecendo uma 
maneira segura e eficiente 
de se locomover, contri-
buindo para a redução do 
tráfego nas vias principais, 
a diminuição da emissão 
de poluentes e a promoção 
de um estilo de vida mais 
ativo.

Nos últimos dois anos, 
a Prefeitura de Maceió 
investiu na ampliação da 

malha cicloviária e conta 
com 67 km de ciclovias e 
ciclofaixas, que beneficiam 
cerca de 200 mil morado-
res da capital que utilizam 
a bicicleta como principal 
transporte de locomoção.

Nas avenidas Rota do 
Mar e Fernandes Lima, 
já foram entregues mais 
de 10km de ciclovias que 
interligam importantes 
bairros da capital alagoana. 
Atualmente, estão em cons-
trução trechos de ciclovias 
em outras avenidas, como 
na Avenida Durval de Góes 
Monteiro, Avenida Menino 
Marcelo e uma via de liga-
ção entre as duas avenidas 
de maior tráfego de veícu-
los da cidade.

Equipamentos de lazer 
em construção também já 
contam com a implantação 
de ciclovias em seu projeto 
inicial. Com obras avança-
das, no Parque da Mulher 
já é possível ver ciclistas 
trafegando pela nova pista. 
No Parque Esportivo do 

Benedito Bentes, uma 
ciclovia contemplará toda 
a extensão do equipamento 
de esportes.

Para o secretário de 
Infraestrutura, Lívio Lima, 
incorporar a ciclovia entre 
as prioridades de obras 
importantes para a melho-
ria da mobilidade urbana 
de Maceió, não só contribui 
para a melhora no fluxo de 
veículos, como também 
ajuda na melhora da quali-
dade de vida da população.

“Nós reconhecemos a 

necessidade de promover 
soluções de mobilidade 
que atendam às princi-
pais demandas da comu-
nidade, portanto incluir 
ciclovias em projetos de 
infraestrutura é uma prio-
ridade fundamental, já que 
além de oferecer alterna-
tivas mais saudáveis de 
deslocamento, as ciclofai-
xas também contribuem 
para a redução do conges-
tionamento e melhoram a 
qualidade de vida”, disse 
o gestor.
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Flagra do Cotidiano cenaurbana.correioalagoano@gmail.com

Um homem de 45 anos ficou ferido após uma 
árvore de eucalipto cair sobre ele em uma 
área de mata em Atalaia, na 5a feira passada. 
Segundo o Corpo de Bombeiros Militar 
de Alagoas, a vítima trabalhava cortando 
eucaliptos quando uma árvore cortada 
arrastou outra ao chão e caiu sobre ele. O 
homem chegou a correr para sair do local, mas 
acabou sendo atingido. Ele teve escoriações no 
tórax e foi socorrido para o HGE com suspeita 
de fraturas nas costelas, cervical e lombar.

CB
M

/A
L

Ciclovias incentivam a 
mobilidade sustentável
Prefeitura de Maceió tem investido na malha cicloviária e em ciclofaixas O Procon divulgou 

uma pesquisa de preços 
da cesta básica referente 
ao mês de setembro 
realizada em seis super-
mercados da cidade. 
Foram pesquisados 13 
itens, que são conside-
rados essenciais para 
compor a cesta básica.

O levantamento foi 
realizado durante esta 
semana, e uma das maio-
res variações encontra-
das foi a manteiga 200g 
que entre um e outro 
estabelecimento tem 
variação de até 184%.

Outra variação de 
preço apontada pela 
pesquisa é o bolacha 
cream cracker, com 
uma diferença de 143% 
de um estabelecimento 
para outro,  sendo 
encontrada com valores 
que vão de R$ 3,49 a R$ 
8,49. Em comparação 
com a pesquisa do mês 
de agosto, a pesquisa 
destaca o aumento de 
até 99% no preço do café 
em pó.

Procon

Cesta básica 
tem variação 
de até 184%

Ciclovias ampliam opções de transporte na capital de forma segura
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Estudantes da rede esta-
dual de ensino voltaram a 
se destacar em olimpíadas 
do conhecimento. Desta 
vez, a conquista foi nas 
Olimpíadas Mandacaru de 
Matemática e na Olimpí-
ada Brasileira de Geografia 
(OBG). 

Uma das maiores olim-
píadas do país, a Manda-

caru visa integrar o estudo 
da matemática à valoriza-
ção da cultura nordestina, 
contando com a participa-
ção de estudantes de toda 
a região. Este ano, foram 
70 mil inscritos e a compe-
tição teve a participação de 
estudantes de outros esta-
dos e até de outros países, a 
exemplo de Guiné-Bissau e 

Angola. Pela rede estadual 
de Alagoas, 39 estudantes 
conquistaram medalhas.

É o caso da Escola Esta-
dual Nossa Senhora da 
Conceição, de Craíbas, que 
teve 25 medalhas, das quais 
1 ouro, 9 pratas,15 bronzes 
e 15 Menções Honrosas. 
O desempenho valeu à 
unidade de ensino o Troféu 

Escola Arretada.
Premiação também para 

o Colégio Tiradentes da 
Polícia Militar – Unidade 
Agreste, de Arapiraca, com 8 
medalhas – 5 ouros, 2 pratas 
e 1 bronze .

Já a OBG teve 233 equi-
pes de Alagoas e, dentre 
estas, 119 premiadas – 23 
com ouro, 35 com prata e 61 

com bronze. 
A competição é voltada 

para estudantes do 9º ano 
do ensino fundamental e do 
ensino médio e cada equipe 
é composta por três estudan-
tes e um/a professor/a orien-
tador/a. Pela rede estadual, 
19 equipes foram premia-
das. Dentre estas, 2 foram 
ouro.

Estudantes

Alagoanos se destacam nas olimpíadas 
de Matemática e Brasileira de Geografia

D ados de projeção 
feitos pelo Banco 
do Nordeste (BNB), 

mostram que Alagoas lidera 
o ranking de crescimento do 
Produto Interno Bruto (PIB) 
entre os estados nordestinos, 
com quase 7% de avanço no 
ano de 2023.  

As estimativas foram 
projetadas e apresentadas 
pelo economista e Gerente 
Executivo do Escritório 
Técnico de Estados Econô-
micos do Nordeste (Etene), 
Alisson Martins, na semana 
passada. 

A notícia passa a ser 

um alívio para a economia 
alagoana, apesar de que 
o governo estadual ainda 
enfrenta a queda no repasse 
do Fundo de Participação 
Estadual (FPE), em decor-
rência de vários fatores que 
afetam a economia brasi-
leira, incluindo a queda no 
consumo. Como o FPE é 
formado por ICMS e IPI, 
reflete diretamente.

Por conta da situação, o 
governador Paulo Dantas 
(MDB) adotou – por meio 
de decreto – uma polí-
tica de redução de gastos 
na máquina pública para 
garantir investimentos e 
serviços básicos. 

Do outro lado, o cres-

cimento do PIB, aponta 
uma melhora de cenário. O 
Nordeste deve crescer 3,8% 
este ano, conforme a proje-
ção apresentada pelo Etene. 
O resultado coloca a região 
com a perspectiva de ter 

quase um ponto percentual 
a mais que o PIB nacional, 
que é previso em 2,89%.

O resultado esperado 
pelo BNB também é maior 
do que a projeção feita pelo 
Ministério da Fazenda, que 

é de 3,2%. 
No caso de Alagoas, 

a estimativa é de 6,9%. O 
resultado é bem acima do 
esperado para estados como 
Pernambuco (2,5%), Bahia 
(2%) e do Ceará (1,9%).  
“Quando tem gestão fiscal 
proativa, naturalmente 
também vai se criando e 
garantindo um ambiente 
com segurança jurídica 
interna, mais confiável para 
o investidor fazer seus inves-
timentos e expandir, e ainda 
garante espaço fiscal anual 
para se manter os investi-
mentos em infraestrutura 
necessária para o avanço do 
estado”, frisa a secretária da 
Fazenda Renata Santos.

Redação

Renata Santos tem cuidado das finanças de AL à frente da Sefaz

AL deve alcançar maior PIB do 
NE, segundo projeção do Etene
Economia, Entre os estados nordestinos, Alagoas registrou avanço de quase 7%



A central Waleska 
Moreira de Oliveira morreu 
na noite da 5ª feira passada 
em São Paulo. Campeã 
olímpica com a seleção 
brasileira de vôlei em 2008, 
a atleta estava aposentada 
desde o final da tempo-
rada 2021/2022, quando 
defendia o Praia Clube de 
Uberlândia. Até o final da 
tarde da 6ª feira, a causa da 
morte da ex-jogadora não 
havia sido confirmada. Em 
nota, a Secretaria de Segu-
rança Pública de São Paulo 
disse que a Polícia Civil 
investiga a morte ocorrida 
por volta das 18h da 5ª no 
bairro de Cerqueira César, 

na zona oeste da capital. 
O documento informa 
que foi solicitada a perícia 
no local. Segundo a nota, 
detalhes serão preservados 
para garantir autonomia ao 
trabalho policial.

A Confederação Brasi-
leira de Vôlei (CBV), em 
nota oficial, lamentou o fale-
cimento da atleta, que além 
do ouro em Pequim 2008, 
também ganhou o bronze 
em Sydney 2000, três títu-
los do Grand Prix, os Jogos 
Pan-Americanos de 1999 e 
a Copa das Campeões de 
2013 pela equipe nacional. 
“Walewska era uma joga-
dora especial, sua trajetória 
no esporte será para sempre 
lembrada e reverenciada. 
Neste momento tão difí-

cil, a CBV se solidariza 
com a família e os amigos 
desta grande jogadora”, 
disse o presidente da CBV, 
Radamés Lattari.

Na madrugada, após 
tomar conhecimento da 
morte da jogadora, a Sele-
ção entrou em quadra, 
no Japão, e perdeu para 
a Turquia por 3 sets a 0 
(21/25, 27/29 e 19/25), pelo 
Pré-Olímpico. As jogado-
ras utilizaram braçadeiras 
em homenagem à central. 
“A Wal foi um exemplo de 
coragem, de resiliência, 
uma mulher forte. Ela fez 
parte de uma geração que 
me fez querer ser jogadora 
de vôlei. Estivemos com ela 
há pouco tempo em Barueri 
e, mais uma vez, ela deixou 

uma mensagem de incen-
tivo muito forte. Quere-
mos continuar esse legado 
que ela deixou para nós”, 
lamentou a ponteira Gabi.

“Está doendo muito. 
Sabíamos que tínhamos 
que disputar esse jogo, nos 
juntamos e deixamos para 
chorar depois da partida. 
Foi difícil conter as lágrimas 
na nossa oração de pré-jogo. 
Temos mais dois jogos 
importantes para a classi-
ficação e deixamos a dese-
jar em algumas situações. 
Agora vamos sentir esse 
luto. Quando cheguei na 
seleção a Wal era uma das 
mais experientes. Aprendi 
muito com a postura dela. 
A Wal foi um espelho pela 
educação, o charme e a resi-

liência. Ela representou o 
Brasil lindamente. O esporte 
perde um grande ícone”, 
disse a central Thaísa.

“É um momento muito 
difícil, de muita tristeza. A 
Walewska foi um exem-
plo de dedicação, compro-
metimento, ela tinha tudo 
de bom que uma atleta 
pode ter. Ela sempre se 
cuidou muito, ajudou seus 
times, desde muito nova. 
Eu conheci a Walewska e 
sei que se ela tivesse aqui 
ela pediria para jogarmos 
por ela. A Walewska deixa 
um legado como atleta e 
ser humano. Ela foi uma 
atleta que todo o treinador 
gostaria de ter no seu time”, 
falou o técnico José Roberto 
Guimarães.

Juliano Justo
EBC
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O   Supremo Tribunal 
Federal (STF) vai 
iniciar no plenário 

físico o julgamento sobre 
a descriminalização do 
aborto até a 12ª semana de 
gravidez. A data ainda não 
foi marcada. 

O julgamento do caso 
foi iniciado na madrugada 
da sexta-feira passada no 
plenário virtual da Corte, 
mas um pedido de desta-
que do ministro Luís 
Roberto Barroso suspen-
deu o julgamento. O pedido 

de destaque é justamente 
a solicitação para levar 
para o plenário físico um 
julgamento que corre em 
ambiente virtual.

A análise do caso no 
Supremo é motivada por 
uma ação protocolada pelo 
PSol, em 2017. O partido 
defende que interrup-
ção da gravidez até a 12ª 
semana deixe de ser crime. 
A legenda alega que a crimi-
nalização afeta a dignidade 
da pessoa humana e afeta 
principalmente mulheres 
negras e pobres.

Atualmente, a legislação 
brasileira permite o aborto 

em casos de estupro, risco 
à vida da gestante ou fetos 
anencéfalos.

A ação é relatada por 

Rosa Weber, que deixará 
o tribunal na semana que 
vem ao completar 75 anos 
e se aposentar compulso-

riamente. A ministra será 
substituída por Barroso, 
que tomará posse na quin-
ta-feira (28).

André Richter
Agência Brasil

STF analisa uma ação protocolada pelo PSol em 2017, que só entrou para júri agora

STF julga descriminalização do 
aborto no plenário presencial
Judiciário, Julgamento ocorreria em ambiente virtual na sexta-feira passada

Apuração

Polícia Civil de São Paulo investiga a 
morte de campeã olímpica Walewska



M  ais uma pesquisa 
divulgada mostra o 
cenário da disputa 

pela Prefeitura de Maceió, 
caso as eleições fossem 
agora. O pleito ocorre apenas 
em 2024, mas os blocos polí-
ticos já se movimentam para 
tentar ganhar o Executivo 
da capital e as cadeiras da 
Câmara de Maceió.

Desta vez, os números 
que mostram a “fotografia 
do momento” são do Insti-
tuto Ibrape, em parceria 
com o Portal CadaMinuto. 
Os eleitores foram ouvidos 
entre 17 e 18 de setembro. 
Foram entrevistadas 2 mil 
pessoas em Maceió. O inter-
valo de confiança é de 3% 
para mais ou para menos 
sobre os resultados total da 
amostra.

No cenário estimu-
lado, em que são apresen-

tados nomes aos eleitores, 
o prefeito de Maceió, João 
Henrique Caldas, o JHC 
(PL), confirmou a vantagem 
já apresentada em pesquisas 
anteriores, como a recen-
temente feita pelo Falpe. 
JHC aparece com 49% das 
intenções de votos. O 2º 
colocado é o atual secretário 
estadual de Infraestrutura e 
ex-prefeito de Maceió, Rui 
Palmeira (PSD), com 10% 
das intenções.

Em 3º lugar, aparece o 
vice-governador Ronaldo 
Lessa (PDT) – que também já 
foi prefeito de Maceió – com 
7%. O deputado estadual 
Dr Wanderley (MDB) – um 
dos nomes defendidos pelo 
senador Renan Calheiros 
para entrar na disputa – 
surge com 5%. O deputado 
estadual Alexandre Ayres 
(MDB) tem 4%, o deputado 
federal Rafael Brito (MDB) 
tem 2% e a deputada esta-
dual Cibele Moura (MDB) 

aparece com 1%. 16% dos 
entrevistados disseram estar 
indecisos e outros 6% vota-
riam em branco ou nulo.

É válido frisar que o MDB 
não poderá ter mais de um 
candidato, mas a pesquisa 
trabalha com todos os nomes 
possíveis da legenda, uma 
vez o que o presidente esta-
dual do partido em Alagoas, 
Renan Calheiros, frisou que 
o candidato será um destes 

nomes. 
O Ibrape também ouviu 

os eleitores em pesquisa 
espontânea, quando os 
nomes dos candidatos não 
são apresentados. JHC 
lidera com 30,7%. O depu-
tado federal Alfredo Gaspar 
(União Brasil) foi citado 
por 2,2%. Rui Palmeira tem 
1,8%. Davi Davino (Progres-
sistas) aparece com 1,7%. 
Alexandre Ayres tem 1,1%. 

Rafael Brito, Dr. Wander-
ley, Ronaldo Lessa e o atual 
ministro dos Transportes e 
ex-governador de Alagoas, 
Renan Filho (MDB) também 
foram citados, mas com 
menos de 1%. Neste caso, 
58,7% dos entrevistados não 
souberam ou preferiram não 
responder.

O levantamento do 
Ibrape ainda trouxe os índi-
ces de rejeição. O ex-gover-
nador de Alagoas e atual 
vice-governador, Ronaldo 
Lessa (PDT), lidera essa 
lista, com uma rejeição que 
alcança 23% dos eleitores. 

O 2º colocado é Rui 
Palmeira, com 20%. Cibele 
Moura (MDB) é o 3º nome 
da lista, com 17%. 

O deputado federal 
Rafael Brito e os deputados 
estaduais Alexandre Ayres  
e Dr Wanderley pontuaram 
com 11% cada. O prefeito 
JHC finaliza a lista com uma 
rejeição de 10%.  

De acordo levanta-
mento feito pelo Insti-
tuto Ibrape, a gestão do 
governador Paulo Dantas 
(MDB) alcançou 57% 
de aprovação entre os 
maceioenses. Comparada 
a outras pesquisas feitas 
anteriormente, este é o 
melhor índice obtido pelo 
Executivo estadual, desde 
o início do governo, em 
janeiro deste ano.

O número de maceio-

enses ouvidos que desa-
provam o governo é de 
40%. Outros 3% - ainda 
conforme o levantamento 
do Ibrape – não souberam 
responder ou não opina-
ram.

O Ibrape ouviu 2 mil 
pessoas, em Maceió, entre 
os dias 17 e 18 de setem-
bro. Segundo o Instituto, o 
intervalo de confiança esti-
mado é de 95% e a margem 
de erro máxima é de 3% 

para mais ou menos sobre 
os resultados encontrados 
no total da amostra.

Na pesquisa mais deta-
lhada, 3% dos entrevista-
dos afirmam que o governo 
de Paulo Dantas é ótimo, 
40% marcaram como bom 
e 16% como regular. O 
número de eleitores que 
consideram o governo 
ruim soma 15%. 23% afir-
maram que é péssimo e 3% 
que não sabiam.

O Ibrape  também 
ouviu – dos maceioenses 
– a avaliação que é feita 
do atual governo federal 
do presidente Luiz Inácio 
Lula da Silva (PT). A 
gestão de Lula é avaliada 
como positiva por 59% dos 
maceioenses, segundo a 
pesquisa. O número dos 
que desaprovam somou 
39%. Outros 2% de maceio-
enses ouvidos não sabem 
ou não opinaram.

No levantamento geral, 
com mais detalhes, 5% dos 
entrevistados conside-
ram a gestão do governo 
federal ótima. Para 46%, 
o governo federal é bom. 
12% dos eleitores maceioe-
nses classificam o governo 
Lula como regular. Para 
16%, a gestão é ruim. 20% 
dos entrevistados marca-
ram como péssima 1% não 
souberam ou não opina-
ram.
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Redação

Pesquisa, Ronaldo Lessa aparece na 3ª posição com 7% dos votos, em pesquisa estimulada

Ibrape mostra JHC com 49% 
e Rui com 10% em Maceió

JHC permanece na liderança quando o assunto é a preferência na capital

Melhor índice

Paulo Dantas alcança 57% de aprovação 
na capital e presidente Lula chega a 59%
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A  pós o voto da minis-
tra do Supremo 
Tribunal Federal, 

Rosa Weber – em plenário 
virtual, no final da semana 
passada – o arcebispo de 
Maceió, Dom Antônio 
Muniz, voltou a afirmar a 
posição da Igreja Católica 
contra a descriminaliza-
ção do aborto em até 12 
semanas de gravidez. Rosa 
Weber deu voto pela descri-
minalização, com base 
em uma ação que corre no 
Supremo e que é motivada 
pelo PSol.

A ação chegou à Corte 
em 2017, mas só agora está 
sendo analisada. A ação 
vem sendo criticada por 
diversas entidades religio-
sas cristãs. Em Alagoas, 
o arcebispo metropoli-
tano, Dom Antônio Muniz 
Fernandes, se pronunciou 
por meio de uma nota de 
repúdio, com postagem 
nas redes oficiais da Arqui-
diocese de Maceió.

Na visão de Dom 
Muniz, a ação do STF, que 
acaba por legislar sobre 
a descriminalização do 
aborto, omite a função 
primordial do Congresso 
Nacional e ignora a vontade 

da população brasileira. O 
arcebispo ainda coloca que 
a Igreja Católica se une aos 
que defendem a vida e rejei-
tam qualquer iniciativa que 
promova o aborto.

Em nota, Dom Antô-
nio Muniz destaca:  “Em 
respeito à dignidade da 
vida humana, ao direito 
inviolável de cada ser 
desde sua concepção, e 

à premissa fundamental 
de que todos têm direito à 
vida, expressamos nosso 
mais profundo repúdio à 
inclusão em pauta da ADPF 
Nº 442 no Supremo Tribu-
nal Federal (STF), que visa 
permitir o aborto legal até 
a 12ª semana de gestação”.

Rosa Weber pautou o 
julgamento sobre descri-
minalização do aborto 
(ADPF 442) no plenário 
virtual entre o dia de ontem 
e o dia 29. A matéria decide 
se as mulheres brasileiras 
têm direito a interromper a 
gestação até a 12ª semana. 
Mas, o julgamento foi 
suspenso.

Redação

Arcebispo de Maceió repudia 
descriminalização do aborto
ADPF, Dom Antônio Muniz afirmou – por meio de nota – que “o direito à vida” é de todos

Dom Antônio Muniz disse que a Igreja se une aos que defendem a vida



Achincalhe
Depois de aumentarem os próprios salários, os vereadores de Ma-
ceió trataram de garantir o futuro aumentando o número de vagas 
na casa de Mário Guimarães.
E tudo isso com a conivência das autoridades e da contemplação de 
grande parte da população, que passa pano para tamanho achinca-
lhe, bancado com o dinheiro público.
Enfim, eles cresceram a despesa aumentando de 25 para 27 o núme-
ro de vereadores.

Marcelo Firmino
marcelofirmino@uol.com.br

Impunemente

A  sociedade e os gestores públicos, em todas as esferas de poder, 
têm o dever e a obrigação de instituir políticas públicas de 
acolhimento da população de rua.

Fechar ou desviar os olhos de um problema que é fruto da desigual-
dade social é omissão grave e cruel.
A elite empresarial e a classe política, bem como as instituições podero-
sas, podem e devem agir em torno dessa questão humanitária.
Essa história de ficar só no “venha a nós o vosso reino” é hipocrisia 
criminosa.

Hipocrisia criminosa

A história da Braskem 
aterrando os mangue-
zais da beira da Lagoa 
Mundaú, na região do 
Mutange, vai além de 
um crime ambiental. 
É de uma indignidade 
sem igual. Principal-
mente pela impuni-
dade.
Até quando?

Uma praga, uma tristeza

É dinheiro

Segue o baile

Lacuna

Miau, miau...

A histeria coletiva de candidatos e 
eleitores nas últimas eleições garan-
tiu mandatos, nas casas legislativas 
do país, de figuras toscas, bizarras, 
despreparadas e completamente 
idiotizadas.
Figuras tipo um vereador do Ceará 
que desrespeitou e tripudiou sobre as 
pessoas com Transtorno do Espectro 
Autista (TEA).
Para o tal político, o autismo se cura 
“na peia” ou na “chibata”.
Gente como essa praga que foi eleita 
acabou infestando o parlamento 
brasileiro. 
O pior é que grande parte da popula-
ção ainda aplaude.

E o governo brasileiro está anuncian-
do um investimento de R$ 1,8 bilhão 
em Alagoas, via o novo Programa de 
Aceleração do Crescimento (PAC).
O dinheiro será destinado aos proje-
tos de melhoramento das rodovias e 
de ferrovias. Certamente, vai deixar 
muita gente rica. 

Os acordos na política 
alagoana mantêm o rito 
da “elite se protege”. 
E assim sendo, no jogo 
do parlamento estadu-
al, sai Rose Davino e 
entra Ângela Garrote.
Claro, com a bola 
rolando...

A morte da maestrina 
do Coretfal, Fátima 
Menezes, deixa uma 
lacuna imensa no 
meio cultural alago-
ano. Ela era, além de 
uma mulher talento-
sa, uma figura huma-
nista exemplar. 
Uma perda irrepará-
vel.

E o deputado federal alagoano Marx 
Beltrão (PP) lacrou geral na sessão da 
Câmara que tratava do casamento 
homoafetivo no País.
Não só se declarou a favor da união, 
garantida pela Constituição da Repú-
blica, como disse que colegas seus que 
rosnavam como leões no parlamento, 
entre 4 paredes, não passavam de 
gatinhos.
Depois disso não se ouviu mais nem 
um miau...
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Vencer ou vencer
Mas, agora, é outra história. CRB e Guarani vão fazer um 
jogo para vencer. Quem tiver medo de perder, não vai se 
sair bem nessa partida, onde a vitória é palavra de ordem 
e um pacto entre eles. Como só um vence, não temos 
como apontar quem. É um jogo sem favoritismo, mesmo 
que o CRB jogue em casa, ao lado da sua torcida, que 
promete lotar o estádio Rei Pelé. Eu espero uma grande 
partida, acima de tudo. Os dois times podem fazer o 
melhor jogo da rodada, talvez, da Série B toda.

Até quando?
Na bolsa de apostas o 
assunto mais discutido 
é quanto tempo Marlon 
Araújo e Alarcon Pacheco 
vão passar no CSA. A difi-
culdade está em conseguir 
frear as interferências do 
presidente Rafael Tenório. 
Mesmo assim, esse teria 
sido um pedido feito pelo 
Marlon ao presidente para 
assumir e “temporaria-
mente” se afastar de suas 
outras funções. Ele deixa 
de comentar no Pajuçara 
Sistema de Comunicação 
e vai tirar um período de 
férias, vamos dizer assim, 
na Polícia Militar, onde 
é coronel. Compromisso 
assumido entre todas as 
partes, agora é iniciar o 
trabalho, que não é pouco, 
desde a chegada de comis-
são técnica e um grupo 
grande de jogadores.

M  atematicamente, o CRB ainda tem chance 
de pensar em acesso para a Série A, em 
2024. O time tem 10 jogos pela frente e 

precisa fazer 21 pontos dos 30 possíveis até o final da 
competição. Mais fácil seria dizer que precisa ganhar 
7 de 10 jogos. 
Claro que nesse meio tempo aí podem vir derrotas e 
empates. Empate dificulta, mas ainda soma. Derrota 
nem falar, porque as chances serão diminuídas drastica-
mente, o sonho pode virar pesadelo e a realidade passa 
a ser outra.
Hoje, o CRB recebe o Guarani de Campinas, no está-
dio Rei Pelé. O clube paulista faz a melhor campanha 
dessa fase de volta de jogos da Série B e é apontado 
como um provável dono de uma das quatro vagas 
para o acesso. Tem como treinador o Umberto 
Louzer, ex-CRB, que saiu de Maceió com o time na 
zona do rebaixamento. Veio o Daniel Paulista, recu-
perou o time e está na briga pelo acesso. Coisas do 
futebol que nem quem inventou sabe explicar.

Ainda com 
chance de acesso 

à Série A
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Você Para Pra Ler
Jorge Souto de Moraes

jorgesoutodemoraes@gmail.com

Escalado
Oficialmente, o time não foi anunciado, mas terá 
o retorno de dois titulares: Guilherme Romão e 
Anselmo Ramon. Os dois foram liberados pelo depar-
tamento médico. Ausência mesmo só do zagueiro 
Ramon, que recebeu o 3º cartão amarelo contra o 
Juventude e terá que cumprir suspensão automática. 
Diogo Silva; Hereda, Gum, Fábio Alemão e Guilherme 
Romão; Falcão, Lucas Lima e João Paulo; Léo Pereira, 
Anselmo Ramon e Renato, esse será o time.

Anunciados 
O presidente do CSA, Rafael Tenório, ainda não anun-
ciou, mas todo mundo já sabe que Marlon Araújo e Alar-
con Pacheco serão os responsáveis pelo futebol do clube 
na temporada do ano que vem. O trabalho já vai começar 
agora, inclusive contatos estão sendo mantidos com 
alguns treinadores. Falam até em Mazola Jr, que seria 
um péssimo começo. O bom é gente nova, trabalhando 
com gente nova. Entendeu, né?

Carta branca
Segundo dizem, Marlon e Alarcon só aceitaram o 
convite se for para trabalhar com autonomia, sem inter-
ferência de ninguém, principalmente do Rafael Tenó-
rio, que gosta de mandar, decidir, contratar e se meter 
em tudo. É que durante toda a sua trajetória no CSA, 
somente Raimundo Tavares conseguia dizer NÃO a ele. 
Os demais que passaram pelo clube sempre disseram 
AMÉM, SIM SENHOR.



Inmet emite 
alerta de baixa 
umidade em AL

A  Polícia Civil, por meio da Delegacia de Roubos, conseguiu recupe-
rar, no mês de agosto, 37 telefones celulares, de vítimas de roubos, 
acontecidos em diversos bairros de Maceió. Entre os aparelhos, 

alguns possuem valores de até R$ 5 mil. 
As vítimas já foram identificas e comparecerão à Delegacia de Roubos, 
a fim de recuperar os referidos aparelhos. Na apreensão de um dos 
aparelhos, contamos também com o apoio da delegacia distrital de 
Anadia.
O delegado titular da Roubos, Leonardo Assunção, solicita às vítimas que 
não deixem de colocar o IMEI dos aparelhos ao registrarem os Boletins de 
Ocorrência, e relembra o cuidado que todos devem ter no momento da 
compra de aparelhos, principalmente, quando não houver nota fiscal, bem 
como, em compras em sites de venda, que não trazem segurança e nem 
garantias que evitem prejuízos na perda de seus celulares.

 Delegacia recupera 37 
celulares em agosto
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O Instituto Nacional de 
Meteorologia (Inmet) 
emitiu um alerta de 
baixa umidade para 
Água Branca, Canapi, 
Delmiro Gouveia, Mata 
Grande e Pariconha. 
O alerta amarelo que 
representa perigo 
potencial, é válido até 
às 22h do domingo. 
Segundo o instituto, a 
umidade relativa do ar 
variando entre 30% e 
20% pode ocorrer risco 
de incêndios florestais e 
à saúde. 
Há orientações para 
quem estiver nestas 
regiões, dadas pelo 
instituto e pelos órgãos 
de Defesa Civil. Beba 
bastante líquido, evite 
desgaste físico nas 
horas mais secas, evite 
exposição ao sol nas 
horas mais quentes do 
dia.

Santander Coders oferece 
50 mil bolsas de estudo 
em programação

O Santander Universidades abriu as 
inscrições para o programa Santander 
Coders, que vai conceder 50 mil bolsas 
de estudo de introdução de programa-
ção Back-end, Front-end, Data Science 
e Engenheiro de Dados. 
Os cursos, todos gratuitos, serão 
ministrados em parceria com a escola 
Ada Tech, especializada no ensino 
de programação e tecnologia. Os 
universitários interessados poderão 
se inscrever até 16/10/2023 pelo site 
Bolsas Santander.
Os 300 alunos com melhor perfor-
mance terão acesso a bolsas para uma 
formação completa em Back-end, 
Front-end, Data Science ou Enge-
nharia de Dados. Os cursos serão 
aplicados de forma online dentro da 
plataforma Ada Tech, que fornecerá 
uma visão detalhada de performance 
em competências técnicas e comporta-
mentais para cada aluno, fazendo uma 
avaliação de desempenho e acompa-
nhando os índices de qualidade em 
cada etapa. Podem se candidatar às 
vagas maiores de 18 anos com interes-
se na área de tecnologia.



Nana Jucá Rodas
Turismóloga / Pós-graduada em 

Gestão empresarial, Guia de turismo 
licenciada em Dubai e Abu Dhabi – EAU

Instagram: nanarodas_guiadeturismo

O s Emirados Árabes Unidos, jovem país 
com 51 anos de criação conhecido por sua 
paisagem deslumbrante e uma economia 

em constante crescimento, é também um exem-
plo notável de convivência religiosa harmoniosa 
em uma região muitas vezes marcada por confli-
tos e tensões sectárias. Neste artigo, entendere-
mos como este país do Golfo Pérsico se tornou 
uma referência de diversidade religiosa e respeito 
mútuo para países vizinhos. 
A Constituição dos EAU, estabelece que todas as 
pessoas são iguais perante a lei, sem discrimina-
ção entre os cidadãos no que diz respeito a raça, 
nacionalidade, crença religiosa ou posição social 
(artigo 25), garantindo a liberdade de religião 
a todos os residentes. Para os muçulmanos, a 
Sharia é a principal fonte de legislação, no caso 
de não-muçulmanos e/ou não-cidadãos locais 
(Emiratis) aplicam-se as leis do seu país de 
origem.
Embora o Islã seja a religião predominante, o país 
abriga uma comunidade expatriada significativa 
composta por pessoas de várias origens reli-
giosas: incluindo cristãos, protestantes, hindus, 
budistas, sikhs, judeus, dentre outros. Essa 
diversidade é bem refletida na paisagem cultural 
dos Emirados, com várias mesquitas, igrejas, 
templos e outros locais de culto espalhados por 
todo o país.
2019 foi declarado o ano da Tolerância pelo 
governo Emirati, que começou com um evento 
global histórico – a primeira visita do Papa Fran-
cisco à região do Golfo. Em uma das celebrações, 
o documento da Fraternidade Humana foi assi-
nado pelo Papa e pelo Imã, Dr. Ahmed Al Tayeb. 
Em um trecho quanto às suas impressões acerca 
da visita aos EAU, o Papa revela: 
“Para mim, o encontro com os estudiosos do Islã 
foi muito comovente, um encontro profundo, eles 
eram de lugares diferentes e de culturas diferen-
tes. Isto também indica a abertura deste país a 
um certo diálogo regional, universal e religioso. 
Depois fiquei impressionado com a convenção 
inter-religiosa: foi um evento cultural forte”. 
Um exemplo notável da tolerância religiosa do 
país é a criação da “Abrahamic Family House” 
em Abu Dhabi, um complexo que abriga uma 
mesquita, uma igreja e uma sinagoga, todas 
do mesmo tamanho e em um mesmo terreno. 
Traduzindo ao português: A Casa de família 
Abraâmica, leva este nome por Abraão ser uma 

A tolerância religiosa nos 
Emirados Árabes Unidos
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figura comum nas três religiões que comparti-
lham também a crença monoteísta (crença na 
existência de um só Deus). A instituição é um 
símbolo tangível da coexistência pacífica entre 
o islã, o cristianismo e o judaísmo. Um lugar desti-
nado a aprendizado e diálogo.
A educação também desempenha um papel 
fundamental na promoção de consciência reli-
giosa nos Emirados Árabes Unidos. As escolas 
do país ensinam a importância do respeito por 
todas as religiões e culturas, ajudando a criar 
uma geração que considera a 
diversidade como um valor, 
não como uma fonte de 
conflito.
A tolerância nos EAU não se 
limita apenas à retórica oficial; 
ela é vivenciada no dia a dia 
pela população. Os residen-
tes de diferentes religiões 
frequentemente compartilham 
suas celebrações e festivida-
des, promovendo um senso de 
comunidade e compreensão 
mútua em eventos que promo-
vem o diálogo inter-religioso e cultural.
Em resumo, o compromisso dos EAU com a 
liberdade e diversidade religiosa, suas iniciativas 
de promoção da coexistência pacífica demons-
tram que é possível construir uma sociedade 
globalmente interconectada baseada na tolerân-
cia e no respeito mútuo. Como tal, os Emirados 
Árabes Unidos continuam a servir como um farol 
de esperança e inspiração para 
outros países.



Confesso que tinha programado 
coluna especial com o desfile 
Renda-se. Mas, como esta colu-
na é viva, programações podem 
ser alteradas, naturalmente. 
Ainda + para a notícia, exclu-
sivérrima, e em 1ª mão, que 
confirma para 18 de novembro, 
no Ginásio do Sesi,  Roberto 
Carlos. + informações, em 
breve. Assim, fãs do rei, atenção 
para conseguir os melhores 
ingressos, de preferência, bem 
na frente, para, quem sabe, 
conseguir 1 de suas disputadas 
rosas. O show tem assinatura 
Luan Produções

“Arte, Cultura, Moda”
Com dezenas de profissionais envolvidos, trabalhando 
desde o início do ano, finalmente chegou 21 de setembro e 
o desfile do Renda-se atraiu centenas de pessoas, que foram 
conferir e aplaudir o que já é considerado “o maior evento 
de moda em Alagoas”, projeto patrocinado pelo Magazine 
Luiza, através da Lei Rouanet do Ministério da Cultura, 
numa realização Ponto Produção, com apoios Sebrae/AL e 
Maceió Shopping.  
Nos salões do Espaço Armazém, exposições de Fernando 
Perdigão, diretor de criação, e Alina Amaral, produtora 
executiva. Obviamente, muitas fotos e vídeos, até que o 
salão do desfile foi aberto e as cadeiras ocupadas. Talen-
tosa e afinadérrima, Flora Uchôa abriu a cena cantando e 
encantando, quando foi ao camarim para trocar de roupa 
e desfilar. DJ Siq também arrasou na trilha que ditou o 
ritmo dos modelos profissionais e convidados. Logo após 
a apresentação de Flora, Fábio Elias Costa, representando 
Magazine Luiza e coordenador do Renda-se, e sua produ-
tora executiva, Alina Amaral, garantiram as boas-vindas ao 
microfone, que em seguida, foi utilizado por Vinícius Lages, 
superintendente do Sebrae em Alagoas, confirmou a impor-
tância de se apoiar este projeto. Foram falas curtas para que o 
desfile começasse logo.  
A cenografia do designer Rafael Almeida também mereceu 
o devido reconhecimento e muitos elogios. Ele inclusive 
colocou 1  incrível e enorme terço da artista visual Maria 
Amélia Vieira. Presenças ‘vipérrimas’ das badaladas 
jornalistas Chantal Sordi (editora de consumo e colabora-
dora de moda e cultura da Elle Brasil) e Paula Carvalho Joly 
(criadora de conteúdo para diversos veículos de Comunica-
ção), ambas, com muitos seguidores em suas redes digitais. 
Além de serem lindas e fofas. Assim, coluna especial neste 
final de semana, nas versões digital e impressa, nas bancas 
+ antenadas na manhã deste sabadão. Ao longo da semana, 
+ fotos da memorável noite, que foi muito além da moda! 
Das novidades desta 3ª edição, a melhor coleção entre os 
estilistas profissionais, Rejane Pimentel, que recebeu do júri 
formado por Fernanda Vilela, Fernando Perdigão, Marina 
Candia, Perla Melo e Rodrigo Ambrósio, R$10 mil, e entre 
os estudantes de moda, a melhor coleção foi a de Luciana 
Balesteros Torres, e levou R$ 5 mil. 
Alagoanidade em alta!!!

felipe1camelo@gmail.com     |        @felipecamelooo
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Chantal Sordi e Paula 
Carvalho Joly

Maria Amélia Vieira
Luciana Balesteros 
Torres

Fábio Elias Costa e 
Alina Amaral

Vinícius Lages
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CARICATURA&HISTÓRIA Ênio Lins       |       Jornalista
eniolins57@gmail.com

Fernanda 
Vilela
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Rodrigo Ambrósio
Representantes do Inbordal e Fernando 
Perdigão

Rejane Pimentel Leninha Lyra e Perla MeloRafael Almeida

Marina Candia e Fernando 
Perdigão

FC



24 de setembro  |  2023 15Correio AlagoanoPublicidade



24 de setembro  |  202316 Correio Alagoano Últimas

U  ma grande noite 
está sendo prepa-
rada para a entrega 

da Medalha Empresário 
Galba Acioly - Destaque 
Empresarial 2023. 

Criada pelo site Em 
Tempo Notícias e pelo 
jornal Correio Alagoano 
para homenagear perso-
nalidades que movimen-
tam o setor empresarial 
em Alagoas, a entrega será 
feita dia 7 de outubro, no 
Jatiúca Hotel & Resort.

Com parceiros como 
o Serviço Brasileiro de 
Apoio às Micro e Peque-
nas Empresas (Sebrae/

AL), Governo do Estado, 
Federação das Indústrias 
do Estado de Alagoas 
(Fiea) ,  Prefe i tura  de 
Maceió, Sococo, e Tribu-
nal de Contas do Estado 
de Alagoas (TCE/AL), o 
evento homenageará sete 
nomes que representam 
empresas que se tornaram 
referência pelas conquis-
tas alcançadas ano a ano. 

“Foi uma forma que 
encontramos de registrar o 
quão importante é a atua-
ção de homens e mulhe-
res, nos mais diversos 
segmentos, para a nossa 
economia. Os agraciados 

com a medalha merecem 
ser lembrados, pois são 
referência dentro e fora 
de Alagoas”, destacou 
Antonio Noya, organiza-
dor do evento, e diretor do 
site Em Tempo Notícias e 
jornal Correio Alagoano.

Para Jorge Tinoco, após 
momentos de incertezas 
na economia vivenciadas 
pela pandemia, é hora 
de enaltecer aqueles que 
continuaram apostando 
em seus negócios. 

“Tivemos dois anos 
de dificuldades,  mas 
estes sete empresários 
driblaram os obstáculos e 

provaram que era possível 
seguir e crescer em seus 
segmentos”, destacou o 
diretor do Correio Alago-
ano.

Os homenageados 
com a Medalha Empresá-
rio Galba Acioly - Desta-
que Empresarial 2023 são: 
Alexandre José de Moura 
Lima (Diretor da Águas 
Minerais do Nordeste – 
Solara), Fátima e Vanessa 
Tenório (System Idiomas), 
Galba Souza Acioly Filho 
(Diretor do Grupo Hyun-
dai / Cycosa), Guilherme 
Marques (Diretor  da 
Grafmarques Industria 

Editora), Milton Hênio 
de Gouveia Vasconcelos 
(Diretor do MME Hotéis), 
e Rafael Jatobá (Diretor da 
Autoforte Veículos Toyota 
de Alagoas).

Na ocasião, o presi-
dente da Federação das 
Indústrias do Estado 
de Alagoas (FIEA), José 
Carlos Lyra de Andrade, 
receberá do governador 
de Alagoas, Paulo Dantas, 
a Medalha de Honra ao 
Mérito Empresarial por 
seus esforços para solidifi-
car terrenos para as atuais 
e novas empresas que se 
instalam no Estado.

7 empresários serão homenageados; José Carlos Lyra recebe Medalha de Honra ao Mérito Empresarial

Medalha Empresário Galba 
Acioly é entregue em outubro
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