
Estudo dos YOGA SUTRAS de Patañjali – SAMĀDHI PADA – ASHTANGA YOGA PORTO 

ॐ 

Sutra 1:1 

 

Sutra 1:2 

 

Sutra 1:3 

 
Sutra 1:4 

 



Estudo dos YOGA SUTRAS de Patañjali – SAMĀDHI PADA – ASHTANGA YOGA PORTO 

ॐ 

Sutra 1:5 

 
Sutra 1:6 

 
Sutra 1:7 

Sutra 1:8 

 



Estudo dos YOGA SUTRAS de Patañjali – SAMĀDHI PADA – ASHTANGA YOGA PORTO 

ॐ 

Sutra 1:9 

 
Sutra 1:10 

 
Sutra 1:11 

 
Sutra 1:12 

 



Estudo dos YOGA SUTRAS de Patañjali – SAMĀDHI PADA – ASHTANGA YOGA PORTO 

ॐ 

Sutra 1:13  

Sutra 1:14 

Sutra 1:15 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Estudo dos YOGA SUTRAS de Patañjali – SAMĀDHI PADA – ASHTANGA YOGA PORTO 

ॐ 

Sutra 1:16 

Sutra 1:17 

Sutra 1:18 

Sutra 1:19 



Estudo dos YOGA SUTRAS de Patañjali – SAMĀDHI PADA – ASHTANGA YOGA PORTO 

ॐ 

Sutra 1:20 

Sutra 1:21 

Sutra 1:22 

Sutra 1:23 



Estudo dos YOGA SUTRAS de Patañjali – SAMĀDHI PADA – ASHTANGA YOGA PORTO 

ॐ 

Sutra 1:24 

 
Sutra 1:25 

 
Sutra 1:26 

 
Sutra 1:27 

 



Estudo dos YOGA SUTRAS de Patañjali – SAMĀDHI PADA – ASHTANGA YOGA PORTO 

ॐ 

Sutra 1:28 

 
Sutra 1:29 

Sutra 1:30 

 
 
 



Estudo dos YOGA SUTRAS de Patañjali – SAMĀDHI PADA – ASHTANGA YOGA PORTO 

ॐ 

Sutra 1:31 

 
Sutra 1:32 

Sutra 1:33 

 



Estudo dos YOGA SUTRAS de Patañjali – SAMĀDHI PADA – ASHTANGA YOGA PORTO 

ॐ 

Sutra 1:34 

Sutra 1:35 

Sutra 1:36 

Sutra 1:37 



Estudo dos YOGA SUTRAS de Patañjali – SAMĀDHI PADA – ASHTANGA YOGA PORTO 

ॐ 

Sutra 1:38 

Sutra 1:39 

Sutra 1:40 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Estudo dos YOGA SUTRAS de Patañjali – SAMĀDHI PADA – ASHTANGA YOGA PORTO 

ॐ 

Sutra 1:41 

Sutra 1:42 

 
 
 



Estudo dos YOGA SUTRAS de Patañjali – SAMĀDHI PADA – ASHTANGA YOGA PORTO 

ॐ 

Sutra 1:43 

 
Sutra 1:44 

Sutra 1:45 

 



Estudo dos YOGA SUTRAS de Patañjali – SAMĀDHI PADA – ASHTANGA YOGA PORTO 

ॐ 

Sutra 1:46 

Sutra 1:47 

Sutra 1:48 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Estudo dos YOGA SUTRAS de Patañjali – SAMĀDHI PADA – ASHTANGA YOGA PORTO 

ॐ 

Sutra 1:49 

Sutra 1:50 

 
Sutra 1:51 

 
 
 
 
 
 
 
 



Estudo dos YOGA SUTRAS de Patañjali – SAMĀDHI PADA – ASHTANGA YOGA PORTO 

ॐ 

 

 
 

 
 
 
 

Om 
 

Yogena cittasya padena vācām Malam śarīrasya ca vaidyakena  
Yo’pākarottam pravaram munīnām Patanjalim prānjalir ānato’smi 

 
Om 

 
Paramātmāne namah | Sri Patañjali Yoga darśana | Atha Samādhi Pada  

 
Om 

 
Vande gurūnām caranāravinde 

Sandarśita svātma sūkhāva bodhe 
Nihśreyase jāngali kāyamane 

Samsāra hālāhala mohaśāntyai 
 

Ābāhu puruśākāram 
Śankha cakrāsi dhārinam 
Sahasra śirasam śvetam 
Pranamāmi patanjālim 

 
Om 

 
 


