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༄༅། །བདེེ་གཤེགེས་སྙིངི་པོོའིི་སོྒོམ་ཁྲིདི་ཀྱི་ིངོ་ོསོྤྲོད་སྙིངི་བསྡུས།

༡ དམིིགས་ཡུལ། 

འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེེས་རབ་གླིིང་ནས་དུས་དང་འཚམས་པར་དམ་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་སྤྱིི་ཚོོགས་

ཞབས་ཞུའིི་ལས་རིིམ་དམིིགས་བསལ་ཞིིག་ཡིིན།

	 ༸བྱམས་མགོོན་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཀྭན་ཏིིང་ཏཱའིི་སིི་ཏུ་པདྨ་དོོན་ཡོོད་གྲུབ་པ་མཆོོག་གིིས། ནང་ཆོོས་དོོན་གཉེེར་ཅན། 

བོོད་དང་ཧིི་མ་ལ་ཡའིི་གཙོོས། འཛམ་གླིིང་ཤར་ནུབ་ནང་པའིི་རྗེེས་འཇུག་གཞིི་རིིམ་མིི་མང་གིི་མིི་ཚེེའིི་འཚོོ་བའིི་ཁྲོོད་

ནང་ཆོོས་ཉམས་སུ་ལེེན་སྟབས་བདེེ་ཞིིང་གནད་ལ་སྨིིན་པ་ཞིིག་ཡོོང་སླད། རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་གིིས་སྐུ་ཚེེའིི་རིིང་དམ་ཆོོས་

འཆད་ཁྲིིད་མཛད་པའིི་ཉམས་མྱོོང་དང་སྦྲགས་བཀའ་ཐོོག་མཐའ་བར་གསུམ་དང་འབྲེེལ་བའིི་བདེེ་གཤེེགས་སྙིིང་པོོའམ་

སངས་རྒྱས་ནང་ནས་རྙེེད་པ་ཞེེས་པའིི་ཁྲིིད་ཡིིག་འདིི་གཏན་འབེེབས་མཛད་པའོོ།།  

༢ ཕན་ཡོོན། 

སྒོོམ་རིིམ་འདིི་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེེན་པ་ལ་བརྟེེན་ནས། ཕྱིི་དངོོས་པོོ་དང་འཕྲུལ་ལས་ལ་ཧ་ཅང་གཡེེང་ཆེེ་བས། མིིའིི་ནང་

གིི་བསམ་བློོ་ལ། གནོོན་ཤུགས་དང་། སྔངས་སྐྲག །འདོོད་རྔམ། འགྲན་སེེམས། ཁེེར་རྐྱང་། སྒྱིིད་ལུག་སོོགས་ཀྱིི་སྡུག་

བསྔལ་ཇེེ་ཆུང་ནས་རིིམ་གྱིིས་ཞིི། སྒོོ་གསུམ་བཟང་ཕྱོོགས་ལ་བཀོོལ་བདེེ་ཞིིང་ལས་སུ་རུང་། ཉོོན་མོོངས་དང་རྣམ་རྟོོག་

གིི་ནུས་པ་ཞིི། ཀུན་དང་མཐུན་ཞིིང་ཞིི་བདེེ་བག་ཡངས་ཀྱིིས་འཚོོ་ཐུབ། གནས་ལུགས་དང་ཁ་ཐག་ཉེེ་རུ་སོོང་ནས་མིི་

ཚེེའིི་བསམ་སྤྱོོད་ཀྱིི་ཁ་ཕྱོོགས་འགྱུར། ཤེེས་རབ་དང་བརྩོོན་འགྲུས་ལ་གཞིིག་པའིི་དམ་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲོོམ་གཞིི་ངོོ་འཕྲོོད་

པ་སོོགས་ཀྱིི་ཕན་ཡོོན་འབྱུང་ངོོ་།།

༣ ཉམས་སུ་བླང་བྱ། 

ལོ་ོརིིམ་དང་པོོ། ནང་གི་ིཞིི་བདེེ། 

བསྒོོམ་བྱ། དབུགས་ཀྱིི་གཞིི་གནས། ཡིིད་བཟླས་ཀྱིི་ཞིི་གནས། ལུས་ཚོོར་སེེམས་ཆོོས་དྲན་པ་ཉེེར་བཞག་རང་གིི་མཚན་

ཉིིད། ལུས་ཚོོར་སེེམས་ཆོོས་དྲན་པ་ཉེེར་བཞག་སྤྱིིའིི་མཚན་ཉིིད། །འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་བཞིི། ནང་པའིི་འཇུག་སྒོོ་

སྐྱབས་འགྲོོ་བཅས་སོོ།།
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ལོ་ོརིིམ་གཉིིས་པ། སད་པའིི་སེེམས་ཉིིད། 

བསྒོོམ་བྱ། བདག་གཞན་མཉམ་པ། བདག་གཞན་བརྗེེ་བ། གང་ཟག་གིི་བདག་མེེད། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས། སྦྱིིན་

པ། ཚུལ་ཁྲིིམས། བཟོོད་པ། བརྩོོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེེས་རབ་སྟེེ་སྤྱོོད་པ་ཕར་ཕྱིིན་དྲུག །ཉོོན་མོོངས་དང་སྡུག་

བསྔལ་ལམ་དུ་ཁྱེེར་བ་བཅས་སོོ།།

ལོ་ོརིིམ་གསུམ་པ། བཅོོས་མིིན་གྱི་ིདྭངས་མ། 

རིིག་ཁམས་བདེེ་གཤེེགས་སྙིིང་པོོའིི་སྒོོམ་རིིམ། བླ་མའིི་རྣལ་འབྱོོར་གྱིི་སྒོོམ་རིིམ། བསྐྱེེད་རིིམ་དང་རྫོོགས་རིིམ་གྱིི་སྒོོམ་

རིིམ། གཞིི་ལམ་འབྲས་བུའིི་ཕྱག་ཆེེན་ཉམས་ལེེན་གྱིི་རྨང་གཞིི་བཅས་སོོ།།

༤ ཆ་རེྐྱེན་སྟབས་བདེེ། 

སོྒོམ་ཁྲིདི་ཞུ་མཁན་ལ། སྐྱ་སེེར་དང་། ཕོོ་དང་མོོ། རྒན་པ་དང་གཞོོན་པ། ཡིི་གེེ་འདོོན་ཤེེས་པ་དང་མིི་ཤེེས་པའིི་དབྱེེ་བ་

མེེད་པར་དོོན་གཉེེར་ཅན་སུ་ཞིིག་ཡིིན་རུང་མཉམ་ཞུགས་འབྱུང་ཚེེ་དགའ་བསུ་ཞུ།

	 དུས་ཚོདོ་གཏོོང་དགོས་པ། ལོོ་རིིམ་གསུམ་གར་མཉམ་ཞུགས། ལོོ་རེེར་ཉིིན་གྲངས་དྲུག་གིི་སྒོོམ་ཁྲིིད་མཉམ་

ཞུགས། རང་ནུས་ལ་དཔག་པའིི། ཉིིན་རེེར་ཆུ་ཚོོད་གཅིིག་གམ། སྐར་མ་སུམ་ཅུའམ། མ་མཐར་ཡང་སྐར་མ་བཅོོ་ལྔའིི་

རིིང་ཉམས་ལེེན་ཆད་མེེད་གནང་དགོོས། 

	གོ ོང་གིི་ལག་ལེེན་ཐུབ་ངེེས་ཀྱིི་ཆ་རྐྱེེན་སྟབས་བདེེ་འདིི་ཇིི་ཙམ་ལག་ལེེན་བསྟར་ཐུབ་པ་དེེ་ཙམ་གྱིིས་དོོ་བདག་

རང་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་ཕན་ཐོོགས་འབྱུང་བ་ལས། སྒྲིིག་གཞིི་དང་ཁས་ལེེན་ལྟ་བུ་གཏན་ནས་མིིན་པའང་ཐུགས་ལ་མངའ་བར་

འཚལ་ལོོ།།


