Vardegrundsarbetet Medlemsdagen 2022

Vardegrundsarbetet skedde i grupper dar vi delade in medlemmarna slumpvis.

| Stinas ridhus hade vi 4 olika stationer dar vi arbetade med "Hur man ar en bra
kompis”, ”“Valkommen till foreningen”, “hur vi behandlar och ser pa hasten” samt
”Kompiskort” dar fokuset var pa hur vi behandlar varandra pa sociala medier.

Resultatet:

Snall mot andra

Peppande
H H Vilka ord tycker du hér ihop med att vara en bra kompis?
Vara sig sja IV Ringa in de ord du tycker passar in och ligg gérna till egna.
Palitl '8 Besviken ilanili Respekterar alla
Arlig
Lyfta andra Har tdlamod Ledsen

Lyssnar Glddjespridare

Lugn & Trygg

Cool Rolig
Positiv instillning Uppmuntrande i Modig
Retsticka Skvallrar
Enkel

Vdgar sdga ifrdn Omtinksam

Vara kompisord
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Peppa En bra kom

i Vilka ord tycker du hér ihop med att vara en bra kompis?
Bra kom pIS Ringa in de ord du tycker passar in och ldgg gérna till egna.

Besviken Irriterad Respekterar alla

Arlig
Har tdlamod Tedaen

Lyssnar Glddjespridare
Cool Rolig
Hjilpsam
» Modig

Retsticka Skvallrar

Uppmuntrande

Enkel
Vdgar sdga ifrdn Omtdnksam

Vara kompisord
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Stottande
Peppar
Positiv
Forstdende

Respekterar beslut

Snall
Inte doda

Lekfull

Vilka ord tycker du hér ihop med att vara en bra k:.;mpis?
Ringa in de ord du tycker passar in och lagg garna till egna.

Besviken Irriterad

Respekterar alla
Arlig
Har tdlamod I odacre

Lyssnar Glddjespridare
Cool Rolig
Uppmuntrande Hjdlpsans 2
Modig
Retsticka Skvallrar
Enkel

Vdgar sdga ifrdn Omtdnksam

Vara kompisord
Sizttande

Feproe

Pasxt

Tocstaende
"zwakéﬁr beslut

Vilka ord tycker du hér ihop med att vara en bra kompis?
Ringa in de ord du tycker passar in och ldgg gérna till egna.

Besviken Irriterad Respekterar alla

Arlig

Har tdalamod Fedsen

Lyssnar Glddjespridare
Cool Rolig
Uppmuntrande Hjdlpsam a

Retsticka Skvallrar
Enkel

Vdgar sdga ifran Omtdnksam
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"Valkommen till var férening!”

Har fick deltagarna skriva och rita pa affischerna
vad de kdanner och vill kdnna ndar man kommer
till en ny forening.

Att alla ar snallal “

Bemoter alla val . det bésta och
Kénner sig hemma har!

Beratta om foreningen

Ta hand om allla

Bra kompisar

Att man kanner sig vilkommen
Att vi har kul tillsammans

Saga hejl

Man ar snalla mot alla

Rita, berdtta och skriv p

Alla ar kompisar
Vi har aktiviteter
Vi har kul tillsammans
Olika aldrar och nivaer

Halsa, fraga vem man ar. Namn?

Bjuda in andra till samtal
ar det som gor ¢
ir kdnns det na

r kan jag vdlkomn

det bésta och roligas

Trygg, alla ar snélla. Glad.

Att alla halsar pa en. 3
Rita, berdtta och skriv pa affischen!

Alla far vara med

Fystraning, annan avsutten traning

Regler, beratta

Arlig

Vara hejarklack, roliga aktiviteter inte bara for
ryttare




Att alla ar snélla

Alla kdnner gemenskap och blir delaktiga
Att vi gor saker ihop dven utan héastar

Att alla ar positiva

Vi peppar varandra dven om det gatt daligt

Valkomna andra till var férening genom att
vara trevlig pa tavlingar

Hejar pa varandra

Jag kanner mig trygg och valkommen

Hej hej

Glad &
Forstaelse!

Gladje!

Laganda!

Pepp!
Gemenskap!

Stolt 6ver gruppen!
Visar gemenskap

Hej, kom!

Ri

ta, ber




Pa fragorna kring hur vi forhaller |

oss till hasten, fick medlemmarna
skriva pa Post-It lappar vad de
tankte pa.

Kanna sig trygg

Far ett band

Lugn

Snall mot hasten

Kanna av hasten/djuret
Anpassa sig

Att hasten trivs

Halla rent

Tanka sakert

Anpassa sig efter bade hast och ryttare
Soker fakta

Kurser

Ingenting att gora illa sig pa

Att man har ratt utrustning

Inte forsatta sig i farliga situationer

Inte satta for hoga krav

Respektera att alla hastar ar olika individer
Inte gora saker som hasten inte klarar av

Inget i stallgangen som den kan skada sig pa

Hur forhaller vi oss

till hasten?

;ﬂx:d innebiir det for dig att du kan hantera hésten pé ett séikert

+ Vad innebér det fér dig att behandla alla héstar med respekt?
* Vadinnebér det for dig - en trygg och saker miljé fér héisten?

oh taviar du i samspel med din hist?

ha kunskap och kompetens om
kunskap?




Hel och ren utrustning

Anpassa traning och tavling efter formaga
Ta hjélp av tranare — skaffa kunskap

Man sjalv eller hasten ska inte faraiilla
Ordning och reda

Umgas mycket med hastar

Alla hastar ar olika

Snall mot hasten

Ratt utrustning

Inte sla hasten = / Alla Wistar &
ol on

Inte skynda pa nagot

Inte ha grejer framme som gar att skada sig pa
Ha lugnt i stallet

Behandla hasten och acceptera individen
Komma ihag att hasten ocksa kan ha daliga dagar
Ingen telefon eller horlurar runt hasten

Trana inte mer an vad hasten och ryttaren kan
Ha roligt

Kolla pa kompisar

Fraga tranaren

Vaga stélla fragor

Anvand hjalm och ratt utrustning




Pa den sista stationen hade vi kortleken fran ”Friends-stiftelsen” till var hjalp.

Vi hade valt ut nagra kort med fragor som handlar om vad och hur man delar saker pa sociala medier.
Och vad som &r ok att dela. Vi pratade ocksa om vad man ska géra om man sjalv far illa eller om man
ser nagon annan kompis/medlem fara illa eller utsittas fér krankande behandling eller annat
ofredande.

Exempel pa fragor vi samtala om var vem som ager en bild och om man far dela bilder pa kompisar
hur som helst. Far man skriva allt man tanker pa sociala medier? Vad ar krankning? Vart vander man
sig till om man ser/hor/laser nagot som inte ar ok?

“Vardegrunden handlar om hur
man ar mot varandra och hur det
kanns i hjartat”




