
花公園
妙見山

ザブーン
登山口

30kmLONG
CATEGORY

前日受付

金山滝

女人堂
金山分岐

二手の又口

金山交差点

ハミングトップ

クワッド分岐

オーパスプラザ オーパストップ

木曽石バス停

木曽石分岐

ハート分岐①

ハート分岐②

ロード出会い

10

2nd

2nd

2nd
2nd

1st

1st

1st

1st

Goal


