
 距離 地点名
 0.0km オーパスプラザ
 2.0km オーパストップ
 3.1km クワッド分岐
 4.0km 登山口手前曲がり
 5.2km 旭川ダム公園
 7.2km 仁別交差点
 9.3km 藤倉水源地
 12.0km 林道回転地
 12.4km 木曽石分岐
 13.4km 二手の又口
 14.5km 金山交差点
 15.1km 金山滝

 距離 地点名 
 17.0km 金山分岐
 17.5km 女人堂
 18.0km 金山分岐
 19.4km オーパストップ
 21.4km オーパスプラザ
 22.6km ハミングトップ
 23.7km 二手の又口
 26.0km 妙見山
 26.8km 花公園
 29.0km ザブーン登山口
 30.1km クワッド分岐
 31.3km オーパスプラザ

オーパストップ

4kmSHORT
CATEGORY

前日受付

クワッド分岐

オーパスプラザ

1010kmMIDLE
CATEGORY

前日受付

10

クワッド分岐

オーパスプラザ

花公園

花公園
妙見山

ザブーン
登山口

30kmLONG
CATEGORY

前日受付

金山滝

女人堂
金山分岐

二手の又口

金山交差点

ハミングトップ

クワッド分岐

オーパスプラザ オーパストップ

木曽石バス停

木曽石分岐

ハート分岐①

ハート分岐②

ロード出会い

10

2nd

2nd

2nd
2nd

1st

1st

1st

1st

Goal

Sスイーパー
スタート誘導
岩見しのぶ▲★

M スイーパー
スタート誘導
吉川庸子▲★

スタート誘導
緒方浩典▲★ Lスイーパー

スタート誘導
船木　淳★ コースフリー対応

二手ノ又口
太⑨堀井智樹▲
太⑩佐藤　翔▲

オーパストップ誘導
塚田好正▲★
廣沼雅秀▲

手づくり公園
太①鑓野目浩和▲

金山分岐
小坂泰子▲
畠山暑志▲
畠山弥友美▲

最終ランナー通過後
中間マーシャル

女人堂
佐藤 洋子▲★

安達隆太▲★
アリスハンスコーム▲

金山滝上部
土佐信博▲★
鎌田恵司▲

最終ランナー通過後
中間マーシャル

金山交差点
太 12伊藤淳子▲
太⑧岩田隆道▲

最終ランナー通過後
ザブーン登山口

金山滝
加藤　崇▲★ モニタリング

ハミングトップ
小田嶋秀夫▲
杉原誠司▲

オーパス交差点
太②村越拓也▲

太⑦齊藤光洋▲

ピクニック広場
太⑥高橋智博▲

クワッド分岐
青井　智▲

大友博和▲トレーラーハウス
太③相原賢児▲
太 11 大島久美子▲

妙見周辺（撮影）
及川士朗▲

全般（撮影）
佐藤則康▲

妙見山（通信）
   菅原 泰輝▲★

井上正二▲
菅原 歩季▲

花公園道路横断
太④北嶋　剛▲

太⑤本間智之▲

最終ランナー通過後
L スイーパー

木曽石分岐付近
冨木太郎▲★

オーパスプラザ

三吉神社
林あかね
池田幸男
進藤宏之

最終ランナー通過後

ザブーン登山口
太 12伊藤淳子▲
太⑧岩田隆道▲金山交差点

主要地点　トップランナー・最終ランナー通過目安時刻 

オーパスプラザ 8:30
オーパストップ※1 8:41 8:53
ハミングトップ※2 8:46 9:05 
二手ノ又口※3 8:51 9:17 
ハート分岐 8:54 9:23 撤収
木曽石分岐 8:57 9:29 撤収
ロード出合い 9:04 9:42 撤収
三吉神社 9:09 9:50 撤収
木曽石バス停 9:14 9:58 撤収
金山交差点 9:25 10:15 撤収
金山滝登山口 9:28 10:23 撤収
金山滝上部 9:30 10:30 撤収
金山 515m地点 9:40 11:03 撤収
金山分岐 9:47 11:43
女人堂 9:50 11:55 撤収
金山分岐 9:52 12:03 撤収

オーパストップ※1 9:59 12:23
クワッド分岐 10:04 12:35
オーパスプラザ 10:08 12:46
オーパストップ 10:19 13:15 撤収
ハミングトップ※2 10:25 13:30 撤収
二手ノ又口※3 10:30 13:44 撤収
オーパス交差点 10:34 13:55 撤収
妙見展望台 10:40 14:13 撤収
妙見堂 10:42 14:22 撤収
花公園 10:46 14:35 撤収
ピクニック広場 10:50 14:43 撤収
手作り公園 10:51 14:45 撤収
トレーラーハウス 10:53 14:52 撤収
ザブーン登山口 10:57 15:00 撤収
クワッド分岐 11:03 15:17 撤収
オーパスプラザ 11:09 15:30 撤収

※1※2※3 …… 複数通過地点で次回ランナー通過まで１時間以上の空きがでる地点

★ … 無線所持者　　▲ … おにぎり弁当　　太①～⑦… 太平山観光職員

コース班 エイド・救護班 イベント班 事務局班

★ … 無線所持者　　▲ … おにぎり弁当　　太①～⑦… 太平山観光職員

コース班 エイド・救護班 イベント班 事務局班

オーパスプラザ
中野敦史
桜田　拓★
高橋　航
櫻田侑奈
工藤直美
須貝未里
高田　譲
小勝公明
三浦富弘
木藤 颯人
堀　泰明
佐藤道寛
千葉早子
奥山一宏
渡辺 弘紀
村上英之
須藤伸哉

オーパストップ
熊木礼子▲★

櫻田 恵里樹▲

石塚さおり▲
田畑智寿子▲
近藤陽香▲
長野奏子▲
高橋銀士▲
松渕郎君▲
松田智寛▲
小野奈々▲
小野寺鈴子▲
加藤郁美▲
橋爪隆弘

515m

515m地点
梅田正弘▲★

三吉神社

オーパスプラザ
大友幸憲★
林栄美子★
熊木雄一
渋谷貴之
谷内　践
藤原　優
粟津生有子
高橋珠美
宮城英洋
林あかね
池田幸男
進藤宏之

オーパストップ

オーパスプラザ
熊谷久美子★
川邉 昌子
工藤岳子
橋爪隆弘

ドクターランナー
明石　建
木村竜太

ナースランナー
佐藤その子

花公園エイド
 原子幸江 ▲★
海沼豊子▲  
佐藤結登▲
加藤清貴▲
加藤優子▲
佐々木朋子▲
平野井桂子▲
佐藤サン▲
高橋小春▲

金山滝エイド
高橋 智恵美▲★

畠山 秀樹▲

金野真悟▲
船木絵里子▲
船木爽羽▲
井上智佳子▲
藤田和希▲

花公園エイド

最終ランナー通過後

ボランティア
配置一覧

オーパスプラザ


