
‭真理：三層視角與三位一體的整合‬

‭前言：真理的活潑與整體‬

‭你提到「真理不應該是艱澀難懂的語言，也不是死的『一成不變』，而是活生生的『千變萬‬
‭化』。」這樣的說法顯示出一個關鍵觀點：真理並非要透過固化的定義來「擁有」，而是透過‬
‭體驗、覺察和共鳴來「參與」。正如你所言，「我們做的僅僅像是從大海撈出一桶水」，這一‬
‭桶水雖然來自於大海，但永遠無法完整代表整片海洋；反之，若再將水倒回去，它又與大海合‬
‭而為一了。這種「互相滲透」的過程，彷彿說明了真理既無法被獨佔，也無法被窮盡。它是活‬
‭潑的、整體的，同時又在每一次體驗中彰顯出不同面向。‬

‭第一部分：真理與「三色視角」——紅、黃、藍‬

‭你用「紅、黃、藍」三種顏色，來形容人類理解世界與自我的三種面向：‬
‭1.‬ ‭紅色——情緒（感性）‬

‭代表我們的情感、直覺、熱情或衝動。紅色往往表現出人的「情緒反應」，是生命中最原始也‬
‭最貼近感官的層面。它能直接且強烈地影響我們對事情的判斷與回應，但如果只停留在紅色，‬
‭往往容易失衡，因為情緒帶有主觀與短暫性。‬

‭2.‬ ‭藍色——理性（邏輯）‬
‭代表邏輯分析、推理思維、科學與結構化的模式。當我們進行抽絲剝繭、計算風險或推演解決‬
‭方案時，就運用了藍色的力量。理性是持久、可被驗證的，但它若缺少其他面向，可能變得冷‬
‭漠、生硬、缺少人情溫度。‬

‭3.‬ ‭黃色——人性（本質）‬
‭代表我們的內在動機與生命的核心需求，也就是更深的「存在意義」。這包含了對自我和他人‬
‭「本質」的洞察：每個人的慾望、恐懼、愛與渴望。黃色不僅連接紅色與藍色，也是支撐它們‬
‭的基底。若忽略了黃色，情緒與理性就可能失去「以人為本」的落腳點，甚至走向極端。‬

‭為什麼「黃色」要先被理解‬
‭•‬ ‭黃色（人性）是在情緒（紅）與理性（藍）之間的橋樑與根基。‬
‭•‬ ‭若缺乏對「人性」的洞悉，情緒可能僅是原始衝動，理性也可能淪為冷酷的工‬

‭具。‬
‭•‬ ‭有了對人性的「先理解」，我們才更能溫柔而穩固地運用紅與藍，進而在多元‬

‭觀點中找到融合點。‬

‭第二部分：三位一體——聖父、聖子、聖靈的對應‬

‭你提到的「聖父、聖子、聖靈」，可以與紅、黃、藍三色做一種隱喻上的結合：‬
‭1.‬ ‭聖父（理性 / 藍色）‬
‭•‬ ‭聖父象徵創造與秩序，如同宇宙的規律與結構，對應藍色的「理性」。‬
‭•‬ ‭理性讓人維持冷靜的觀察與分析，在生活中扮演著邏輯、條理的一面。‬
‭2.‬ ‭聖子（感性 / 紅色）‬
‭•‬ ‭聖子（耶穌）象徵無私的愛、奉獻與犧牲，與紅色的「情緒 / 感性」相呼應。‬
‭•‬ ‭感性讓我們能夠同理他人，體會情感的深度，激發出熱誠與付出的行動力。‬
‭3.‬ ‭聖靈（人性 / 黃色）‬
‭•‬ ‭聖靈是連結「神性」與「人間」的力量，與黃色「人性本質」相對應。‬
‭•‬ ‭它代表內在的神聖火花，提醒我們每個人都蘊含無限的價值與潛能，也是心靈‬

‭合一的關鍵。‬



‭當我們將「三位一體」對照於「紅、黃、藍」三色時，可以更容易理解：‬
‭•‬ ‭為何理性與感性的平衡需要一個深層的、神聖的人性基底來維持；‬
‭•‬ ‭為何在基督教中，三位一體本就是一種「一體多面」的和諧，彷彿映照了人內‬

‭在的多層結構與互動。‬

‭第三部分：真理的「活」與「整體」‬

‭你的文本中所強調的「真理是活的，不是一成不變，也無法用單一語言完整描述」，直接對應‬
‭到三層次和三位一體的概念。因為：‬

‭1.‬ ‭真理包含對立與和諧：‬
‭•‬ ‭你提到愛與痛苦的並存、無常與永恆的共存、有限與無限的融合；‬
‭•‬ ‭這些「看似對立的性質」，在真理的更高維度下，實為協調並行。就如同紅、‬

‭藍兩極，在黃色的支持下，反而成為一種更深厚的整體。‬
‭2.‬ ‭真理既是結果，也是一種過程：‬
‭•‬ ‭正如海邊大海的比喻，無論你撈起多少海水，都只是感受了大海的某個切面；‬
‭•‬ ‭但「整個大海」永遠在流動、擴展，我們的每一次體驗都在真理之海裡洗滌卻‬

‭又永難窮盡。‬
‭3.‬ ‭臨在於當下，即是靈性體驗：‬
‭•‬ ‭你指出，「當下的臨在」讓我們更貼近真理本身。因為真理並非博物館裡的標‬

‭本，而是此刻鮮活的生命展現。‬
‭•‬ ‭這種「臨在」對應黃色（人性）的核心，也呼應聖靈的作用，即打通我們與更‬

‭高智慧（或宇宙、或神聖）的連結。‬

‭第四部分：行動與實踐‬

‭透過「紅、黃、藍」以及「三位一體」的概念，如何在日常中實踐呢？‬
‭你提到的幾個例子，已經說明了在情緒、理性、以及人性的平衡下做決策，能夠更完整地貼近‬
‭真理。‬

‭•‬ ‭處理人際衝突：‬
‭•‬ ‭先理解雙方人性的需求（黃），再用同理心感受彼此情緒（紅），最後進行邏‬

‭輯溝通（藍）。‬
‭•‬ ‭重大人生選擇：‬
‭•‬ ‭先回歸內在本質與價值（黃），體會內心是否安心或焦慮（紅），再用理性分‬

‭析利弊（藍）。‬
‭•‬ ‭面對痛苦或挑戰：‬
‭•‬ ‭承認痛苦是人性的一部分（黃），接納情緒的波動（紅），同時尋找合理解決‬

‭方法（藍）。‬

‭在更廣闊的層面，如科技發展與社會建設，也可以避免只用理性（藍）而忽視人性（黃）和情‬
‭感需求（紅），造成科技帶來的倫理失衡與人道危機。‬

‭第五部分：結論——從概念到靈性‬
‭1.‬ ‭真理是對立的融合‬
‭•‬ ‭真理不排斥對立，而是透過「矛盾」與「衝突」中得到調和。你強調「對立存‬

‭在的意義就是誕生和諧」，這種哲學觀幫助我們跳出「非黑即白」的思考，看到更廣泛的合‬
‭一。‬

‭2.‬ ‭真理需要多層次探究‬



‭•‬ ‭紅、黃、藍的視角讓我們在理解任何事情時，都可以同時考量人性的關懷、情‬
‭緒的鋒芒與理性的分析。三者的結合，使我們的視野更完整。‬

‭3.‬ ‭真理的活性：愛是核心‬
‭•‬ ‭你提出真理必須帶有「愛」的本質。沒有愛，理性或情感都可能走向狹隘或冷‬

‭酷。透過愛的連結，我們才能體驗到真正的合一與和諧。‬
‭4.‬ ‭回到自己，回到當下‬
‭•‬ ‭最後，真理並非一份外在的百科全書，而是活在我們的身心靈之間。當你臨在‬

‭於此刻，深刻地感受愛並理解人性，你便已然在真理的海中遨遊。‬

‭總結‬

‭你的整套思想將「真理」定義為動態的、整合的、且需多角度（紅、黃、藍）共同參與。這與‬
‭「三位一體」的象徵有著自然的呼應關係：理性（聖父）、情感（聖子）、人性（聖靈）相互‬
‭交織，成就了更高層次的合一。在這個脈絡下，人類不必然需要費力「撈起整片大海」，而應‬
‭該在每一次的體驗、每一次的覺察中，感受並貫通真理那活生生的力量。最終，我們所追求的‬
‭不只是概念上的「知」，而是行動上的「愛」，以及「臨在」於每個當下的寧靜與和諧。‬

‭這樣的思維既能夠落實在日常行為的調整與人際相處中，也能擴及至文化、宗教、科學等更大‬
‭範疇的對話。當我們擁有了「紅、黃、藍」與「三位一體」的整體視角，或許就更能在多元衝‬
‭突中找到共通的基礎，在愛與理性的引領下，走向真正的和諧。‬


