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BEGEGNUNGEN W‘ ‘
RAUM GEBEN! ;

.Miteinander leben - Ehrenamt verbinde

Geférdert durch:




Zu folgenden Zeiten konnen Sie bei uns reinschauen, sich

informieren, andere Leute treffen oder einfach nur einen Kaffee
im Begegnungscafé trinken.

Montag bis Freitag jeweils
von 10.00 bis 16.30 Uhr

Samstag laut Programm

So finden Sie zu uns am Hafenmarkt 6 - 8
(am Brunnen der ,Erostischen Damen”, mitten in der Altstadt)
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Generationenhaus Kaufbeuren e.V.
Hafenmarkt 6 - 8 - 87600 Kaufbeuren

Telefon 08341/9080898
info@generationenhaus-kf.de oder
info@knotenpunkt-kaufbeuren.de

generationenhaus-kf.de und knotenpunkt-kaufbeuren.de

Bankverbindung: HypoVereinsbank Kaufbeuren
IBAN: DE70 7342 0071 0020 3610 00
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Angelika Lausser, Sebastian Zajicek, Kathrin Fuchs, Elke Schad,
Robert Hahn, Sabine Hopp
Wir freuen uns Gber lhren Besuch.

Wir haben uns wieder bemiiht ein vielféltiges Programm fiir Sie
zusammenzustellen und hoffen, dass fir jede und jeden etwas
dabei ist — wenn nicht, freuen wir uns Gber lhre Anregungen.

Sie kénnen jederzeit in unseren , Hafenmarkt-Treff” kommen und
sich bei unseren selbstgebackenen Kuchen und Kaffee informie-
ren.

Unsere freundlichen ehrenamtlichen Helferinnen nehmen sich
gerne Zeit fir Sie.



WAS IST DAS
GENERATIONENHAUS?

e Die Mdglichkeit zur Begegnung zu schaffen
¢ Informationen, Beratung und Erfahrungsaustausch zu
vermitteln
e Gegenseitige Hilfen zu erschlieBen und zu organisieren
e Ein groBes Netzwerk fiir alle Biirger und
Biirgerinnen der Stadt zu schaffen

e Freiwilligenagentur Knotenpunkt Vermittlung von
Ehrenamtlichen an Vereine und soziale Einrichtungen

o Lesekoffer Ehrenamtliche Lesepaten gehen in
Schulen, Kitas und Biichereien und unterstiitzen die
Leseforderung

e Mentor - die Leselernhelfer 1:1 Betreuung in den Schulen

e FSSJim freiwilligen sozialen Schuljahr bringen wir
Jugendliche ins Ehrenamt

¢ Engagierte Stadt gemeinsam bringen wir Kaufbeuren
voran - Verantwortungsgemeinmeinschaft, die bleibt

e Integration ist Begegnung
Miteinander leben - Ehrenamt verbindet

e Ehrenamtliche fiir Einsétze in Vereinen und sozialen
Einrichtungen.

o Helfer fiir Veranstaltungen

® Projektleiter fiir neue Projekte

e Kreative Leute, die Freude am Umgang mit anderen
Menschen haben



Sa
Mo

Di
Di

Do

Do

Do

Fr
Mo

Di

02.07.
04.07.

05.07.
05.07.

i 06.07.

i 06.07.
i 06.07.

07.07.

07.07.

09.07.
11.07.
12.07.
12.07.

i 13.07.

i 13.07.

14.07.

15.07.

18.07.

19.07.

i 20.07.

14.00 - 17.00
14.00 - 15.30

08.30-11.30
18.00 - 20.00

15.00 - 16.00

14.00 - 16.30
17.45-18.45
19.00 - 20.00
14.00 - 17.00

11.00 - 13.00

14.00 - 17.00
17.15-19.15
08.30-11.30
18.30-21.00
15.00 - 16.00

17.45-18.45
19.00 - 20.00
14.00 - 17.00

10.00 - 14.00

14.00 - 15.30

08.30-11.30
14.00 - 17.00

Kaufbeurer Frauentreff
Heiteres Gedéchtnistraining
fiir Senioren

Alphakurs .
Selbsthilfegruppe fiir Menschen
mit Krebs

Achtung! Jetzt wird wieder

A€

vorgelesen... 0
Treffpunkt Zeitreise .
Qi Gong chis
Qi Gong -
Café Kunterbunt -
Offenes Kinder-Café

€

im Generationenhaus
Raus in die Natur -
Wandern und Krauter entdecken

im Kaufbeurer Griin e
Repair-Café
Kochen mit Pfiff ok
Alphakurs
Spitzentreff
Achtung!
Jetzt wird wieder vorgelesen... ©
Qi Gong HE
Qi Gong S
Café Kunterbunt -
Offenes Kinder-Café
im Generationenhaus ¢
Waffeln statt Waffen ¢
Heiteres Gedachtnistraining

A€

fiir Senioren
Alphakurs
Kneippverein Stammtisch



Mi 20.07. 15.00-16.00 Achtung! Jetzt wird wieder

vorgelesen... 0
Mi 20.07. 17.45-18.45 Qi Gong e
19.00-20.00 Qi Gong Al
Do 21.07. 14.00-17.00 Café Kunterbunt -
Offenes Kinder-Café
im Generationenhaus .
Mo 25.07. 14.00-1530 Heiteres Gedachtnistraining
fiir Senioren s
Di 26.07. 0830-11.30 Alphakurs
Mi 27.07. 15.00-16.00 Achtung! Jetzt wird wieder
vorgelesen... 0
Do 28.07. 14.00-17.00 Café Kunterbunt -
Offenes Kinder-Café
im Generationenhaus -
Mo 01.08. 17.00-19.30 Preiswert, einfach, ausgewogen -
Kochen fiir Manner ab 55
Di 02.08. 18.00-20.00 Selbsthilfegruppe fiir Menschen
mit Krebs
Di 02.08. 18.30-21.00 Spitzentreff
Mi 03.08. 14.30-16.30 Treffpunkt Zeitreise
Mi 03.08. 15.00-16.00 Achtung! Jetzt wird wieder
vorgelesen... 0
Do 04.08. 10.00—12.00 Auf Van Goghs Spuren e
Do 04.08 14.00-17.00 Café Kunterbunt -
Offenes Kinder-Café
im Generationenhaus ¢
Sa 06.08. 14.00-17.00 Kaufbeurer Frauentreff
Mi 10.08. 15.00-16.00 Achtung! Jetzt wird wieder
vorgelesen... 0
Do 11.08 14.00-17.00 Café Kunterbunt -
Offenes Kinder-Café .

im Generationenhaus

° findet nicht im Generationenhaus statt * Anmeldung erforderlich € entgeltlich



Mi

Do
Do

Fr

Di

Do

Do
Mi

Do
Do

Sa

Di

Mi

Do

17.08.
17.08.

18.08.
18.08.

19.08.

23.08.
24.08.

25.08.

25.08.
31.08.

01.09.
01.09.

03.09.
06.09.

07.09.
07.09.

08.09.

14.00 - 17.00
15.00 - 16.00

10.00 - 12.00
14.00 - 17.00

10.00 - 12.00

18.30-21.00
15.00 - 16.00

14.00-17.00

15.00-17.00
15.00 - 16.00

10.00 - 12.00
14.00-17.00

14.00 - 17.00
18.00 - 20.00

14.30 - 16.30
15.00 - 16.00

14.00 - 17.00

Kneippverein Stammtisch
Achtung! Jetzt wird wieder
vorgelesen....

Weber in Kaufbeuren o

Café Kunterbunt -
Offenes Kinder-Café
im Generationenhaus

Extra Filhrung im Stadtmuseum
Thema: Weber He
Spitzentreff

Achtung! Jetzt wird wieder
vorgelesen...

Café Kunterbunt -
Offenes Kinder-Café
im Generationenhaus

Marchencafe
Achtung! Jetzt wird wieder
vorgelesen...

Karten drucken A

Café Kunterbunt -
Offenes Kinder-Café
im Generationenhaus

Kaufbeurer Frauentreff
Selbsthilfegruppe fiir Menschen
mit Krebs

Treffpunkt Zeitreise

Achtung! Jetzt wird wieder
vorgelesen...

Café Kunterbunt -
Offenes Kinder-Café
im Generationenhaus

Genaue Angaben zu allen Veranstaltungen finden Sie am Ende dieses Heftes.



Fr
Sa
Mo

Mo
Mo
Di

Do
Do

Fr
Mo

Di
Mi

Do

Sa
Di
Di
Di

° findet nicht im Generationenhaus statt * Anmeldung erforderlich € entgeltlich

09.09.
10.09.
12.09.

12.09.
12.09.
13.09.
14.09.

15.09.
15.09.

20.09.
21.09.

21.09.
22.09.

23.09

27.09.
28.09.

29.09.

01.10.
04.10.
04.10.
04.10.

09.00-11.00
14.00 - 17.00
10.00-11.30

15.00 - 16.30
17.15-19.15
18.30-21.00
15.00 - 16.00

09.00 - 12.00
14.00 - 17.00

08.30-11.30
15.00 - 16.00

14.00-17.00
14.00 - 17.00

.und Sa 24.09.
26.09.

10.00-11.30

08.30-11.30
15.00 - 16.00

14.00 - 17.00

14.00 —17.00
08.30-11.30
18.30-21.00
18.00 - 20.00

Offener Friihstiickstreff

Repair Café im Generationenhaus

Heiteres Gedachtnistraining
fiir Senioren

Pillen fiir mehr Gesundheit?
Kochen mit Pfiff
Spitzentreff

Achtung! Jetzt wird wieder
vorgelesen...

Faires Marktcafe

Café Kunterbunt -
Offenes Kinder-Café

im Generationenhaus
Alphakurs

Achtung! Jetzt wird wieder
vorgelesen...

Kneippverein Stammtisch

Café Kunterbunt -
Offenes Kinder-Café
im Generationenhaus

Utopika KF

Heiteres Gedéchtnistraining
fiir Senioren

Alphakurs

Achtung! Jetzt wird wieder
vorgelesen...

Café Kunterbunt -
Offenes Kinder-Café
im Generationenhaus

Kaufbeurer Frauentreff
Alphakurs
Spitzentreff

Selbsthilfegruppe fiir Menschen

mit Krebs

A€

A€

A€

A€



Mi 05.10. 14.30-16.00 Treffpunkt Zeitreise
Mi 05.10. 15.00—16.00 Achtung! Jetzt wird wieder

vorgelesen.... 0
Mi 05.10. 17.45-18.45 Qi Gong NE
19.00—20.00 Qi Gong Al€

Do 06.10. 14.00-17.00 Café Kunterbunt -
Offenes Kinder-Café
im Generationenhaus

Sa 08.10. 14.00-17.00 Repaircafe im Generationenhaus

Mo 10.10. 10.00—11.30 Heiteres Gedachtnistraining
fiir Senioren

Mo 10.10. 17.50—19.15 Kochen mit Pfiff e

Di 11.10. 08.30-11.30 Alphakurs

Mi 12.10. 15.00-16.00 Achtung! Jetzt wird wieder

A€

vorgelesen... 0
Mi 12.10. 17.45-18.45 Qi Gong &
19.00-20.00 Qi Gong ok
Do 13.10. 14.00-17.00 Café Kunterbunt -
Offenes Kinder-Café
im Generationenhaus b
Fr 14.10. 09.00-11.00 Offener Friihstiickstreff
Di 18.10. 08.30-11.30 Alphakurs
Di  18.10. 18.00 Uhr FSSJ Informationsabend
Mi 19.10. 15.00-16.00 Achtung! Jetzt wird wieder
vorgelesen... v
Mi 19.10. 14.00-17.00 Kneippverein Stammtisch
Mi 19.10. 17.45-1845 Qi Gong -
19.00-20.00 Qi Gong AR
Do 20.10. 14.00—17.00 Café Kunterbunt -
Offenes Kinder-Café
im Generationenhaus ¢
Mo 24.10. 10.00-11.30 Heiteres Gedachtnistraining
fiir Senioren He
Di 25.10. 08.30-11.30 Alphakurs
Di 25.10. 18.30-21.00 Spitzentreff
Mi 26.10 15.00-16.00 Achtung! Jetzt wird wieder
0

vorgelesen....

Genaue Angaben zu allen Veranstaltungen finden Sie am Ende dieses Heftes.



Mi 26.10. 17.45—18.45 Qi Gong He
19.00-20.00 Qi Gong e

Do 27.10. 14.00-17.00 Café Kunterbunt -
Offenes Kinder-Café
im Generationenhaus

Di 01.11. 18.00-20.00 Selbsthilfegruppe fiir Menschen
mit Krebs

Mi 02.11. 09.00—12.00 Kreatives Backen und Basteln "/
Mi 02.11. 14.30-16.30 Treffpunkt Zeitreise

Mi 02.11. 17.45-1845 Qi Gong 2
19.00-20.00 Qi Gong <

Mi 02.11 15.00-16.00 Achtung! Jetzt wird wieder
vorgelesen... Y

Do 03.11 09.00—12.00 Kreatives Backen und Basteln "/

Do 03.11. 14.00-17.00 Café Kunterbunt -
Offenes Kinder-Café

im Generationenhaus
Fr 04.11. 09.00—12.00 Kreatives Backen und Basteln "/
Sa 05.11. 14.00-17.00 Kaufbeurer Frauentreff
So 06.11. 11.00-16.00 Marktplatz der Freiwilligenborse
Mo 07.11. 10.00-11.30 Heiteres Gedéachtnistraining

fiir Senioren e
Di 08.11. 0830-1130 Alphakurs
Mi 09.11. 15.00-16.00 Achtung! Jetzt wird wieder

vorgelesen... 0
Mi 09.11. 17.45-1845 Qi Gong e

19.00-20.00 Qi Gong =

Do 10.11. 14.00-17.00  Café Kunterbunt -

Offenes Kinder-Café .

im Generationenhaus
Fr 11.11. 09.00-11.00 Offener Friihstiickstreff
Fr 11.11. 17.00-22.00 Candle-Light-Shopping

° findet nicht im Generationenhaus statt * Anmeldung erforderlich € entgeltlich



Sa 12.11. 14.00-17.00 Repaircafe im Generationenhaus
Mo 14.11. 17.15-19.15  Kochen mit Pfiff

Di 15.11. 08.30-11.30 Alphakurs

Mi 16.11. 15.00-16.00 Achtung! Jetzt wird wieder

vorgelesen... 0
Mi 16.11. 14.00-17.00 Kneippverein Stammtisch
Mi 16.11. 17.45-1845 Qi Gong He
19.00-20.00 Qi Gong ol
Do 17.11. 14.00-17.00  Café Kunterbunt -
Offenes Kinder-Café
im Generationenhaus ¢
Sa 19.11. 14.00-17.00 Spitzentreff
Mo 21.11. 10.00-11.30 Heiteres Gedachtnistraining
fiir Senioren e
Di 22.11. 08.30-11.30 Alphakurs
Mi 23.11. 15.00-16.00 Achtung! Jetzt wird wieder
vorgelesen... o
Mi23.11. 17.45-1845 Qi Gong e
19.00-20.00 Qi Gong U3
Do 24.11. 14.00-17.00  Café Kunterbunt -
Offenes Kinder-Café
im Generationenhaus ¢
Di 29.11. 08.30-11.30 Alphakurs
Mi 30.11. 15.00-16.00 Achtung! Jetzt wird wieder
vorgelesen... Y
Do 01.12. 14.00-17.00 Café Kunterbunt -
Offenes Kinder-Café
im Generationenhaus ¢
Fr 02.12 ab14.00 Uhr  Adventlicher Nachmittag
Sa 03.12. 14.00-17.00 Kaufbeurer Frauentreff
Mo 05.12 10.00-11.30 Heiteres Gedachtnistraining
A€

fiir Senioren

Genaue Angaben zu allen Veranstaltungen finden Sie am Ende dieses Heftes.



Di
Di

Mi

Do

Fr
Sa
Sa

Mi

Do

Sa
Mo

06.12.
06.12.

07.12.
07.12.

07.12.

08.12.

09.12.
10.12.

10.12

12.12.

13.12.

14.12.

14.12.

14.12.

15.12.

17.12.
19.12.

20.12.
21.12.

21.12.

09.00 - 12.00
18.00 - 20.00

14.30-16.30
15.00 - 16.00

17.45-18.45
19.00 — 19.45
14.00 - 17.00

09.00 - 12.00
09.00 - 12.00
14.00 - 17.00

17.15-19.15
09.00 - 12.00
15.00 - 16.00

14.00 - 17.00

17.45-18.45

19.00 - 19.45
14.00 - 17.00

14.00 - 17.00
10.00-11.30

08.30-11.30
15.00 - 16.00

17.45-18.45
19.00 - 20.00

Alphakurs

Selbsthilfegruppe fiir Menschen

mit Krebs
Treffpunkt Zeitreise
Achtung! Jetzt wird wieder

vorgelesen... e

Qi Gong e

Qi Gong i

Café Kunterbunt -

Offenes Kinder-Café

im Generationenhaus .

Offener Friihstiickstreff o

Generationenhausfrithstiick "/

Repaircafe

im Generationenhaus A

Kochen mit Pfiff &

Alphakurs

Achtung! Jetzt wird wieder

vorgelesen... 0

Kneippverein Stammtisch

mit Kindern der Hirschzeller Schule

Qi Gong Al

Qi Gong ok

Café Kunterbunt -

Offenes Kinder-Café

im Generationenhaus .

Spitzentreff

Heiteres Gedachtnistraining

fiir Senioren e

Alphakurs

Achtung! Jetzt wird wieder

vorgelesen.... e

Qi Gong el
A€

Qi Gong



Erklarungen

Ausfiillhilfe bei Antrdgen — wird in Kaufbeuren im Generationenhaus nach
Terminabsprache angeboten. Keine Rechtsberatung!! Néhere Informationen
im Generationenhaus Tel. 08341/9080898

Wie jedes Jahr eine Einstimmung auf den Advent und Weihnachten mit Ge-
schichten — mal ernst, mal unterhaltsam — um den Advent und dazu musi-
kalische Begleitung.

Aktuelle Informationen erhalten Sie (iber die Tagespresse.

Ein Deutschsprachkurs der vhs fir Mitter, mit Kinderbetreuung

Vorlesestunde fiir Kinder von 3-7 Jahren

Kaufbeuren: Jeden Mittwoch von 15-16 Uhr in der Stadtblicherei

Unsere erfahrenen Lesepaten kommen nehmen sich eine Stunde Zeit, um
Kindern ab 3 Jahren vorzulesen.

Alle Kinder, die teilgenommen haben, erhalten einen Lesepass und diirfen
sich nach sechs Besuchen eine Uberraschung aussuchen.

Eine vorherige Anmeldung ist nicht nétig

Wir lernen den Maler van Gogh kennen, werden dabei auch selbst kiinstle-
risch tatig und gestalten schéne Gemalde. Dieses Angebot wird in Zusam-
menarbeit mit dem Familienstiitzpunkt Innenstadt (KJF) und dem Generatio-
nenhaus angeboten.

Alter: 6 bis 10 Jahre  Kosten: 5 Euro / Kind.

Anmelden im Generationenhaus Kaufbeuren oder dem SJR

Das Generationenhaus ist auch beim Candlelight Shopping mit dabei. Wir
bieten Kinderbetreuung und auch unsere beliebten Waffeln und einen kleinen
Snack an.

Jeden Donnerstag von 14 bis 17 Uhr sind Miitter und Véter (gerne auch Omas
und Opas) mit Kindern von bis ca. 5 Jahren herzlich willkommen!

Wahrend die GroBen in entspannter Atmosphare plaudern und Erfahrungen
austauschen, kdnnen die Kleinen Freunde finden und spielen.

Einfach hereinspaziert, eine Anmeldung ist nicht nétig.

Unkosten 2,50 € /Erwachsenen — Kinder frei

Das Generationenhaus ladt zu einem gemeinsamen Friihstlick fiir alle ein.
Wenn Sie in netter Runde essen und ratschen wollen, sind Sie herzlich ein-
geladen.

Unkostenbeitrag: 5 € / Erwachsener und 3,00 € / Kind bis 12 Jahre



Wer rastet, der rostet... Auch unser Gehirn wird dlter.

Kursleitung: Herr Otto Zobel

Anmeldung und Information: Im Generationenhaus Tel. 9080898 Kosten: 25
€ flr 10 Vormittage

Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Ehemalige Teilnehmer des FSSJ erzahlen von ihrem Einsatz. Einsatzstellen wie
Kindergérten, Altenheimen und Klinikum stellen sich vor.

Interessierte Schiler aller Schulen der kommenden Jhgst. 8 - 10 sind herzlich
eingeladen.

Wie funktioniert Siebdruck - Wie gestalte ich meine Geburtstagkarte

oder eine Gliickwunschkarte selbst. Das alles erarbeiten wir gemeinsam
Wir freuen uns auf Eure Teilnahme, wenn du zwischen 6 und 10 Jahre bist,
das Generationenhausteam und der Familienstiitzpunkt Innenstadt (KJF).
Unkostenbeitrag. 5,00 €

Anmeldung im Generationenhaus 08341 — 9080898 oder SIR

Frauen aus aller Welt treffen sich jeden 1. Samstag im Monat im Generati-
onenhaus zum gegenseitigen Austausch. Es findet ein Austausch und Infor-
mationen Uber andere Kulturen statt. Neben interessanten Vortrdgen werden
auch Ausfliige und Wanderungen zu interessanten Orten angeboten.

Wann: 14:00 - 17:00 Uhr

Wo: Hafenmarkt 6-8, 87600 Kaufbeuren

Fir wen: Eingeladen sind ALLE Frauen und Madchen ab 12 Jahren

Fur Kinderbetreuung ist gesorgt.

Selbstverstandlich gibt es auch Kaffee, Tee und Kuchen.

Die Lotsen des Klinikums Kaufbeuren treffen sich unregelmaBig zu einem
Erfahrungsaustausch wechselseitig im Klinikum oder im Generationenhaus.
Der Termin firr das nachste Treffen wird rechtzeitig in der Tagespresse bekannt
gegeben. Interessierte sind immer willkommen.

Information und Anfrage im Generationenhaus Kaufbeuren: 08341/9080898

Zwangloses Treffen des Kneippvereins zum Austausch, Ratschen und Bespre-
chen von allem was anliegt. Gaste sind herzlich willkommen.

Menschen mit und ohne Handicap kochen und essen gemeinsam. Dieses An-
gebot findet zusammen mit der Offenen Behindertenarbeit (OBA) Ostallgdu
im BRK Kreisverband Ostallgéu Beethovenstr. 2 87616 Marktoberdorf statt.
(Tel.: 08342-9669-44)

Anmeldung: ber das Generationenhaus oder die OBA

Kosten: 5 € pro Termin



Gemeinsam gestalten wir Lichter passend zum November und backen leckere
Martinsgdnsle.

Mitzubringen: Schiirze, Getrank und Boxen fiir die gebackenen Sachen
Anmeldung Uber Stadtjugendring Kaufbeuren — www.sjrkf.de

Wir laden regelméBig zum Erfahrungsaustausch, zur Qualifikation und In-
formation der Lesepaten an den unterschiedlichen Schulen ein. Selbstver-
standlich sind Interessierte an diesem ehrenamtlichen Engagement herzlich
eingeladen. Auf Ihre Teilnahme freuen sich die Projektleiterin und das Team
des Generationenhauses.

Lust auf Mérchen — im Generationenhaus lesen unsere Lesepaten alte, neue
und internationale

Maérchen vor.

Wahrend die Kinder zuhéren, kdnnen Mamas, Papas, Omas oder Opas bei
Kaffee und Kuchen genieBen.

Dauer der Veranstaltung ca. 2 Std.

fiir Kinder bis 8 Jahre

Anmeldung erwiinscht im Generationenhaus

In diesem Jahr findet der 11. Marktplatz der FreiwilligenAgentur Knotenpunkt
wie gewohnt wieder im Sparkassenforum statt. Hier stellen sich bis zu 33
unterschiedliche Einrichtungen vor, welche ehrenamtliche Unterstlitzung su-
chen.

Informationen bei der FreiwilligenAgentur Knotenpunkt im Generationen-
haus Kaufbeuren Tel. 08341/9080898

Generationeniibergreifender Friihstiickstreff, fir alle die Zeit und Lust haben
auf ein gemeinsames Friihstlick sind herzlich eingeladen. Erfahrungsaus-
tausch und gute Laune inbegriffen. (Mit Kinderbetreuung)

Uber eine Spende fiir das Friihstiick freuen wir uns.

Leitung: Annelie Graser, Familienstiitzpunkt Innenstadt und Generationen-
haus Kaufbeuren - Anmeldung im Generationenhaus: Tel. 08341 9080898
oder KJF 08341/9023-0 oder E-Mail info.kaufbeuren-ostallgaeukijf-kjh.de

Beruht auf einer alten chinesischen Tradition und beinhaltet ein hochdiffe-
renziertes Wissen um die Kernkraft des Lebens. Mithilfe von Bewegungs-,
Atem- und Meditationsiibungen lassen sich die korpereigenen Selbsthei-
lungskrafte aktivieren und trainieren. Auf diesem Weg finden Sie innere Ruhe
und Balance. Die langsamen und harmonischen Bewegungen des Qi Gong
und Taijiquan verbessern das Korpergefiihl, die Stabilitdt und das Gleichge-
wicht. Das Kursangebot beinhaltet 10 Ubungseinheiten mit jeweils 60 min.
Das beschriebene Kursangebot ist bei der zentralen Priifungsstelle fiir Préven-
tion zertifiziert, Zuschuss zu den Kosten durch die Krankenkasse ist méglich.
Info und Anmeldung: Generationenhaus Telefon 08341/9080898



Reparieren statt wegwerfen! Das Repaircafé bedeutet: Gemeinsam defekte
Sachen reparieren, fachkundige Beratung, nette Begegnungen und viel Inspi-
rationen. Verschiedene Fachleute helfen kostenlos bei allen mdglichen Repa-
raturen. Der im Hafenmarkitreff angebotenen Kaffee und Kuchen verstiBt die
evtl. entstehende Wartezeit.

Anmeldung im Generationenhaus erforderlich da die Platze nur begrenzt
sind.

Laptops, Handys oder groBe Mabel werden nicht angenommen.

Wir treffen uns jeweils am 1. Dienstag im Monat um 18.00 Uhr zum netten
Beisammensein, zum Erfahrungsaustausch, zu Vortrdgen und nattirlich zum
Feiern und Ausfliigen. Bei Bedarf auch zu Meditation und Entspannung.
Ansprechpartnerin: Monika Schilling Tel.: 08341/7151152

Kloppeln und mehr... wenn Sie nicht nur kldppeln lernen wollen, sondern
auch gerne stricken, sticken und hakeln und daftir Gesellschaft mégen und
vielleicht auch einen guten Tipp brauchen, sind Sie hier richtig.

Sie lernen Deutsch und brauchen zusatzliche Unterstlitzung?Dann sind Sie
in der SPRECHstunde Deutsch genau richtig! Je nach Bedarf und Interesse
der Teilnehmer und Teilnehmerinnen werden hier wichtige Fragen aus dem
Deutschkurs in lockerer Atmosphare aufgegriffen und Sie haben die Gelegen-
heit, vor allem das Sprechen intensiv und unter Anleitung zu (iben. Der Spaf
am Lernen soll dabei nicht zu kurz kommen — deutsche Sprache, schwere
Sprache? Keineswegs!

Dies ist ein kostenloses Zusatzangebot im Generationenhaus zu den Inte-
grations- und Deutschkursen der vhs und offen fir alle interessierten, die
Deutsch lernen méchten!

Keine Anmeldung erforderlich.

Nicht nur Senioren und Seniorinnen (insbesondere alleinlebend) sind einge-
laden, die gerne wieder einmal mit anderen Menschen bei Kaffee und Ku-
chen ratschen und sich austauschen mochten. Generationeniibergreifend
besuchen uns auch Jugendliche, um sich mit den Senioren und Seniorinnen
tber frihere Zeiten zu unterhalten. Auch die Kinder aus dem benachbarten
Kinderhaus St. Josef besuchen uns unregelmaBig zum gemeinsamen Singen.

Ein Workshop fiir Kinder zum Thema , Weben". Die ,Motte Lotte” kennt sich
sehr gut in der Handweberei aus. Mit ihr zusammen gehen die Kinder auf
eine Reise in die Vergangenheit der Stadt Kaufbeuren. Dabei erfahren sie wie
friiher in Kaufbeuren Stoffe entstanden, welche Materialien man brauchte
um weben zu kdnnen und wie dann Farbe und Muster auf den Stoff kamen.
.Motte Lotte” kommt gleich zu Beginn aus dem Buch der Museumsbeg|eite-
rin geflattert, setzt die Kinder in Erstaunen und macht sie neugierig. Mit Hilfe



einer kleinen Geschichte lernen die Kinder die ,Motte Lotte” kennen und
erfahren, weshalb sie heute mit dabei sein darf. Die Kinder erfahren was ein
Museum ist, woflir es nitzlich ist und wie man sich an diesem Ort verhalt.
Leitung: Frau Annelie Graser — Familienstlitzpunkt Innenstadt der KjF Kauf-
beuren Kosten 5 € pro Kind. Anmeldung im Generationenhaus oder www.
sjrkf.de

Extra Tag Stadtmuseumsfiihrung zum Thema

Heute besuchen wir das Kaufbeurer Stadtmuseum und wollen einen histo-
rischen Webstuhl, ein Stoffmusterbuch und verschiedene Gegenstande aus
der Zeit der Weber in Kaufbeuren ansehen und etwas dariiber erfahren. Beide
Angebote erfolgen in Zusammenarbeit mit dem Generationenhaus und dem
Familienstiitzpunkt Innenstadt (KJF)

Leitung: Frau Annelie Gréser — Familienstiitzpunkt Innenstadt der KjF
Kaufbeuren - Kosten 3 €/ Person. Anmeldung im Generationenhaus oder
www.sjrkf.de

Eine Mdglichkeit fiir Eltern und GroBeltern von AD(H)S-Kindern zum ge-
genseitigen Austausch. Interessierte und Gaste sind willkommen. Wir laden
immer wieder zu besonderen Vortragen und Gesprachen mit verschiedenen
Referenten ein.

Leitung Sabine Hopp Generationenhaus Tel. 08341 9080898

Termine werden in der Tagespresse bekannt gegeben.

7/
BEGEGNUNGEN |

RAUM GEBEN!

,Miteinander leben - Ehrenamt verbindet”‘



Generationenhaus Kaufbeuren e.V.
Einverstandniserklarung zur Datenspeicherung

Die Vorstandschaft weist darauf hin, dass ausreichende technische und
organisatorische MaBnahmen zur Gewahrung des Datenschutzes getroffen
wurden.

Ich bin damit einverstanden, dass zum Zwecke der Mitgliederverwaltung
meine Daten (Name, Vorname, Adresse, Geburtsdatum, Vereinseintrittsdatum,
Bankverbindung, E-Mail-Adresse, Telefonnummern und ggf. Ehrungen)
vom Verein gespeichert werden. Ich bin damit einverstanden, dass meine
Kontodaten zumZwecke von aus der Mitgliedschaft begriindeten Abbuchungen
verwenden werden durfen. AuBerdem bin ich damit einverstanden, dass
meine E-Mail-Adresse zur Information (ber Vereinsaktivitdten verwendet
werden darf. Die Einwilligung kann ohne Angabe von Griinden jederzeit
widerrufen werden.

Ich bin damit einverstanden, dass Fotos, die im Rahmen von
Vereinsveranstaltungen oder Auffihrungen erstellt werden, in den
Printmedien und auf unserer Internetseite verdffentlicht werden dirfen. Die
Veroffentlichungen dienen zur Werbung und positiven Darstellung des Vereins
in der Offentlichkeit. Die Verdffentlichung soll auf unbestimmte Zeit erfolgen.
Es wird darauf hingewiesen, dass Fotos im Internet von beliebigen Personen
abgerufen werden konnen. Es kann nicht ausgeschlossen werden, dass
solche Personen die Fotos weiter verwenden oder an andere Personen weiter
geben. Diese Einwilligungserkldrung gilt ab dem Datum der Unterschrift und
beinhaltet auch die Einwilligung flir Fotos aus der Vergangenheit (sofern
vorhanden). Die Einwilligung gilt auch (ber die Mitgliedschaft hinaus. Ich
kann die Einwilligung widerrufen um nachweislich meine berechtigten
Interessen zu schiitzen.

Datum, Ort und Unterschrift des Mitglieds

Bei nicht volljahrigen Kindern:
Mit dieser Unterschrift bestatige ich, dass mit den Kindern die Veréffentlichung
besprochen wurde.

Datum, Ort und Unterschrift des Erziehungsberechtigten

Wenn Sie nicht ausdriicklich widersprechen, gehen wir von lhrem
Einverstandnis aus, dass wir auf unseren Webseiten und in den Printmedien
Fotos von lhnen bzw. bei Vereinstatigkeiten verdffentlichen dirfen.

Einen Widerspruch richten Sie bitte schriftlich oder per E-Mail an
Generationenhaus Kaufbeuren e.V. ® Hafenmarkt 6 - 8

87600 Kaufbeuren e info@generationenhaus-kf.de



Ja, ich unterstitze den Verein ,Generationenhaus
Kaufbeuren e V" und méchte Mitglied werden.

Name, Vorname geb. am

ggf. Name, Vorname, Geh.datum Ihres Partners, der auch Mitglied werden mochte

gaf. Name, Vorname, Geb.datum Ihres Kindes, das kastenlos Mitglied werden mochte

StraBe Hausnummer
PLZ Ort
E-Mail-Adresse Telefonnummer

[] 18 EUR fir das Hauptmitglied
[] 10 EUR flr den Partner

[] lch interessiere mich fir eine aktive Mitarbeit.

Hiermit erméachtige ich o. g. Verein, den Jahresbeitrag
gem. Satzung von meinem Konto einzuziehen.

Kontoinhaber

IBAN

Name der Bank

Datum, Unterschrift des Kontoinhabers



In Zusammenarbeit mit: ZHypoVereinsbank e« UniCredit
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