PROGRAMM
2. HALBJAHR 2026

Generationenhaus
KAUFBEUREN E.V.




DO

Generationenhaus
KAUFBEUREN E.V.

UNSERE ANGEBOTE

A Kreadips-
Kunlerbunl werkslall

e Y Erwachsene
Fawmifien wnd Kinder

Wir sind gerne fiir Sie da und freuen uns iiber lhren Besuch!




Zu folgenden Zeiten konnen Sie bei uns reinschauen, sich informieren, andere Leute
treffen oder einfach nur einen Kaffee im Begegnungscafé trinken.

Montag bis Freitag jeweils von 10.00 bis 16.30 Uhr Unsere

Samstag laut P Angebote sind
Aeieg R TrogTEmm selbstverstandlich
offen fir alle
Menschen,
mit und ohne
So finden Sie zu uns am Hafenmarkt 6 - 8 B g,

(am Brunnen der ,Erostischen Damen, mitten in der Altstadt)
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Generationenhaus Kaufbeuren e.V.

Hafenmarkt 6 - 8 - 87600 Kaufbeuren

Telefon 08341/9080898

info@generationenhaus-kf.de oder info@knotenpunkt-kaufbeuren.de

generationenhaus-kf.de und knotenpunkt-kaufbeuren.de

Bankverbindung:
HypoVereinsbank Kaufbeuren | IBAN: DE70 7342 0071 0020 3610 00



Liebe Freunde und Besucher des Generationenhauses Kaufbeuren,

die Neugestaltung unseres Programmheftes Anfang des Jahres hat so
guten Anklang gefunden, dass wir lhnen das 2. Halbjahr 2026 genauso
gelungen présentieren dirfen.

Wir hatten uns zum Jahreswechsel entschieden die Kurse und Veranstal-
tungen neu zu sortieren und jeweils direkt mit deren Beschreibung darzu-
stellen.

Sie finden nun 2-wochentlich, 3-woéchentlich,
stattfindende Kurse sowie und

HILFE IN DER DIGITALEN WELT

Montag von 12.00 - 14.30 Uhr, 3 x 50 Minuten mit Anmeldung
ab 14.30 - 16.00 Uhr offener Treff fiir alle - ohne Anmeldung

Der Digitale Montags-Treff im Generationenhaus Kaufbeuren bietet
alteren Menschen und Menschen mit Beeintrachtigungen praktische
Unterstitzung bei der Nutzung von Smartphones, Internet und
Computern.

Aktuelle Themen wie Telefonbetrug, sichere Passworter, Online-Banking,
Gesundheits-Apps, WhatsApp und andere Themen werden behandelt.
AnschlieBend haben die Teilnehmer die Méglichkeit, individuelle Fragen
mit ihren eigenen Geraten zu stellen und direkt zu tiben.

Jeden ersten Montag im Monat steht ein Schwerpunktthema auf dem
Programm, das sowohl aktuelle Themen als auch die Wiinsche der
Teilnehmer beriicksichtigt.

Café KUNTERBUNT -
offenes Kindercafé im Generationenhaus

Donnerstag von 14.00 - 16.30 Uhr
Unkostenbeitrag 4,00 €/Erwachsenen, Kinder frei

Mutter und Vater (gerne auch Omas und Opas) mit Kindern von

0 bis 3 Jahren sind herzlich willkommen! Wahrend die GrolRen in ent-
spannter Atmosphare plaudern und Erfahrungen austauschen, kdnnen
die Kleinen Freunde finden und spielen.



ALPHAKURS

Dienstag von 8.30 - 12.30 Uhr (auRer in den Ferien)

Ein Deutschsprachkurs der vhs fir Frauen, mit und ohne Migrations-
hintergrund, mit Kinderbetreuung

LERNWERKSTATT DEUTSCH

Donnerstag von 11.00 - 12.30 Uhr und 17.30 - 19.00 Uhr
Freitag von 11.00 - 12.30 Uhr

Sie suchen Gelegenheit Deutsch zu sprechen? Sie mochten Inhalte aus
lhrem Deutschkurs vertiefen oder sich auf lhre Deutschpriifung vor-
bereiten? Dann sind Sie in der Lernwerkstatt Deutsch genau richtig!
Mit Einflihrung in das VHS Lernportal.

Ohne Anmeldung, ab Sprachlevel A1, kostenlos.

Dieses Projekt ist ein Angebot des AK Asyl und der Dreifaltigkeitskirche und wird
in Kooperation mit dem Generationenhaus durchgefiihrt.

MEDITATION

Donnerstag von 19.45 - 21.00 Uhr

Neben der gemeinsamen Meditation befassen wir uns sowohl mit
theoretischen als auch praktischen Aspekten rund um das Thema
Spiritualitat & Meditation

Leitung: Angelika Stiickl - Um Anmeldung wird gebeten unter
Mobil 0175/4047946 oder Kaufbeuren@sos.org

OFFENE KREATIVWERKSTATT fur Erwachsene

Freitag von 14.00 - 17.00 Uhr
Kosten: Spende fiir Materialverbrauch und Nebenkosten

Sie mochten sich gerne (wieder einmal) kreativ betatigen? In einer Gruppe
mit anderen Neues ausprobieren, Anregungen bekommen oder Hilfe-
stellung bei der Umsetzung eigener Ideen? Wir treffen uns in einer
offenen Runde, dazu sind Sie herzlich eingeladen.

In Abstdnden werden Themenprojekte angeboten.

Wir freuen uns auf Sie! Ohne Kinderbetreuung



2-WOCHENTLICH stattfindende Kurse
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2-wochig - Start 06.07., 20.07. - weiter gehts dann ab 14.09.
Montag von 10.00 - 11.30 Uhr

Kosten: 25,- € fiir 10 Vormittage

Im Wechsel mit ,,Gymnastik nicht nur fiir die grauen Zellen“

Wer rastet, der rostet... Auch unser Gehirn wird alter.
Kursleitung: Herr Otto Zobel
Anmeldung und Information im Generationenhaus Tel. 08341 / 9080898
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2-wochig - Start 21.09. - Montag von 10.00 - 11.30 Uhr
Kosten: 25,- € fiir 10 Vormittage
Im Wechsel mit ,,Heiteres Gedachtnistraining*

Ein reger Geist halt auch den Korper bis ins hohe Alter fit.

Ein Angebot fiir Senioren und Menschen mit Handicap (z. B. Schlaganfall),
die ihre Gehirnleistungen erhalten und verbessern mochten.

Es handelt sich um ein gesundheitsorientiertes ganzheitliches Gedachtnis-
training mit Bewegung nach Dr. med. Franziska Stengel.

Bitte Schreibzeug mitbringen

Kursleitung: Frau Christine Seidl-Beer
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Jeden 2. und 4. Dienstag von 18.00 - 20.00 Uhr

Ein Treffen von Betroffenen durch Burnout oder Depression zum
Erfahrungsaustausch, zu Vortragen, je nach Bedarf zu verschiedenen
Angeboten und zum Feiern.

FERIENZEITEN

Wir haben vom 17.08. bis 06.09.26 Sommerpause und Uber Weihnachten/Neu-
jahrvom 21.12.26 bis 06.01.27 machen wir Winterpause.




3-WOCHENTLICH stattfindende Kurse

Samstag 19.09.,10.10., 31.10.,21.10.,12.12.
von 14.00 Uhr - 17.00 Uhr

Kloppeln und mehr... wenn Sie nicht nur kloppeln lernen wollen, sondern
auch gerne stricken, sticken und hakeln und dafiir Gesellschaft mégen und
vielleicht auch einen guten Tipp brauchen, sind Sie hier richtig.

MONATLICH stattfindende Kurse
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Jeden 1. Dienstag im Monat von 17.00 bis 19.00 Uhr

Hier treffen sich Betroffene und Angehorige zum Austausch und zur
gegenseitigen Unterstitzung.
Ansprechpartnerin Monika Schilling 08341 /7151152

Jeden 1. Dienstag im Monat von 19.00 bis 21.00 Uhr

LADHS im Erwachsenenalter stellt die Betroffenen alltdglich vor Heraus-
forderungen. Wir tauschen uns Uber Erfahrungen und hilfreiche Tipps und
Strategien aus. Jede ADHS ist anders und ebenso ist der Umgang mit ihr.
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Jeden 1. Mittwoch im Monat von 14.30 bis 16.30 Uhr
Im September am 09.09.! - Kosten: gegen Spende

Senioren und Seniorinnen (insbesondere alleinlebend) sind herzlich ein-
geladen, wenn sie gerne wieder einmal mit anderen Menschen bei Kaffee
und Kuchen ratschen und sich austauschen mochten.
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Jeden 2. Mittwoch im Monat von 14.30 bis 16.30 Uhr

Der Hospizverein Kaufbeuren/Ostallgau bietet Trauernden die Méglichkeit,
sich im geschitzten Rahmen bei Kaffee und Kuchen mit ebenfalls
Betroffenen zu treffen und auszutauschen.

Wir bitten um telefonische Anmeldung im Bliro des Hospizvereins
unter Tel. 08341-99 44 43.

6

Jeden 2. Freitag im Monat von 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr
Kosten: Gegen Spende

Mutter und/oder Vater, Opas und Omas und alle Menschen, die Zeit und
Lust haben auf ein gemeinsames Friihstiick, auf Erfahrungsaustausch und
gute Laune, sind herzlich eingeladen.

Anmeldung im Generationenhaus, Tel. 08341 / 9080898
oder E-Mail info@generationenhaus-kf.de

o

Jeden 2. Montag im Monat von 17.15 bis 19.45 Uhr
Kosten: 6,- € pro Termin

Menschen mit und ohne Handicap kochen und essen gemeinsam.
Dieses Angebot findet zusammen mit der OBA Ostallgau des BRK statt.
Anmeldung: Gber das Generationenhaus und Gber die OBA Ostallgdu
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Jeden 2. Dienstag im Monat von 14.00 bis 16.30 Uhr - Treffen im August
entfillt - Ausnahme im Dezember Dienstag, 01.12.

Betroffene, Angehorige und Interessierte haben die Maglichkeit,
sich gegenseitig auszutauschen bei Kaffee und Kuchen.
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Jeden letzten Mittwoch im Monat von 14 bis 16.30 Uhr

Regelmalig 6ffnen sich die Tiren zum Regenbogen Café im Generationen-
haus Kaufbeuren. Das Angebot richtet sich an queere Menschen, lesbische,
bisexuelle und schwule Frauen und Manner, trans- und intergeschlechtliche
Menschen aller Generationen. Wir freuen uns auf euren Besuch.

Dieses Angebot ist eine Kooperation der Gleichstellungsstellen der Stadt
Kaufbeuren und des Landkreises Ostallgidu, dem Generationenhaus mit der
Beratungsstelle fir schwule und bisexuelle Manner (cis*trans*inter*nb)
AWO-Schwubis und Allgau Pride e. V.

Kontakt Schwubis: AWO-SchwubiS, Schaezlerstral3e 36, 86152 Augsburg.
schwubis@awo-schwaben.de
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Jeden 3. Mittwoch im Monat von 14.00 bis 16.30 Uhr - Entfallt im August

Bei Kaffee und Kuchen werden geplante Wanderungen und der Besuch
kultureller Veranstaltungen besprochen.

RYE)

Jeden 3. Dienstag im Monat von 19.30 - 21.00 Uhr
Kosten: 7,- € pro Abend

Lust zu Tanzen?! Lebendig sein, sich splren, in Verbindung mit sich selbst
und anderen, Musik aus verschiedenen Landern, mal mitreilRend, mal
kraftvoll, mal meditativ.

Leitung Lioba Naumann, Anmeldung erforderlich Tel.: 0176/54272634
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Jeden 3. Sonntag im Monat - teilweise mit Regenbogen zusammen
14.00 bis 17.00 Uhr

Gemeinsam wollen wir bei Kaffee und Kuchen alte und neue Spiele aus-
probieren und spielen. Gerne kdnnen eigene Spiele mitgebracht werden.
Wir freuen uns auf Euch!



Zeitlich begrenzte Veranstaltungen
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Termin: 06.07. + 16.11. von 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Ein regelmaRiges Treffen der Mentoren (Leselernhelfer im Generationen-
haus) zum Austausch und fir Tipps zu Methoden zum Lesenlernen.
Leitung: Gerdi Gradl
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Termine Mittwoch 07.10. - 09.12.

Freitag 02.10.-11.12. je 10x

Mittwoch von 17.15 Uhr - 20.45 Uhr (3 x 1 Std.) und
Freitag von 17.45 - 18.45 Uhr

Qi-Gong beruht auf einer alten chinesischen Tradition und beinhaltet ein
hochdifferenziertes Wissen um die Kernkraft des Lebens.
Info und Anmeldung: Generationenhaus Tel. 08341 / 9080898

Das Kursangebot beinhaltet 10 Ubungseinheiten mit jeweils 60 min.
Das beschriebene Kursangebot ist bei der zentralen Priifungsstelle fir
Pravention zertifiziert, Zuschuss zu den Kosten durch die Krankenkasse
ist moglich.
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Jeden Montag ab 28.09. - 30.11. von 16.00 — 17.00 Uhr

Sie lernen Deutsch und brauchen zusétzliche Unterstiitzung?

Dann sind Sie in der SPRECHstunde Deutsch genau richtig! Je nach Bedarf
und Interesse der Teilnehmenden werden hier wichtige Fragen aus dem
Deutschkurs in lockerer Atmosphére aufgegriffen und Sie haben die
Gelegenheit, vor allem das Sprechen intensiv und unter Anleitung zu tiben.
Der Spal3 am Lernen soll dabei nicht zu kurz kommen - deutsche Sprache,
schwere Sprache? Keineswegs!

Dieses ist ein kostenloses Zusatzangebot zu den Integrations- und
Deutschkursen der VHS und offen fur alle Interessierten, die Deutsch
lernen mochten!



PARKINSONGRUPPE

Termine: 04.08./20.10./15.12. von 14.00 - 16.30 Uhr

UnregelmaRiges Treffen der Parkinsons-Selbsthilfegruppe mit gelegent-
lichen Vortragen und Austausch mit verschiedenen Tipps sowie Ubungs-
anleitungen fir Eigenlibungen. Besondere Themen werden in der Tages-
presse veroffentlicht.

Informationen im Generationenhaus Tel.: 08341/9080898 oder
info@generationenhaus-kf.de

Einzelne Veranstaltungen

Lagerleben Freitag, 10.07., 19.00 -24.00 Uhr und
Samstag, 11.07. 18.00 - 24.00 Uhr

Tanzelfestsonntag bei Kaffee und Kuchen und Eiskafffee,
warten auf den Umzug 13.00 - 16.00 Uhr

Sonntag, 16.08. von 15 - 18.00 Uhr - im Rahmen des Pridemonats

Ob Strategiespiel, Klassiker oder witzige Kartenspiele — bei ,Queer gewinnt*
sind alle willkommen, die Lust auf einen lockeren Abend voller Spiel, Spaf
und Gemeinschaft haben!

Allgau Pride e. V. und AWO-Schwubis laden alle Interessierten herzlich ein,
gemeinsam mit uns Brett- und Kartenspiele zu spielen, neue Menschen
kennenzulernen und eine entspannte, bunte Zeit miteinander zu verbringen.
Egal ob du regelmalig spielst oder einfach mal reinschnuppern mochtest -
komm vorbei, bring gern eigene Lieblingsspiele mit oder lass dich tber-
raschen, was auf dem Spieltisch landet.

Let’s play — queer, vielféltig und mit ganz viel Spaf?!

USSR

Donnerstag 10.09. von 14.00 bis 15.30 Uhr
Im Rahmen des Ferienpasses
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Anmeldung erwlinscht im Generationenhaus Tel.: 08341-9080898
oder info@generationenhaus-kf.de



Dienstag, 29.09. - von 13.30 Uhr — 16.30 Uhr
in der Schauburg Kulturwerkstatt

Treffen flir Menschen mit und ohne Einschrankung zum Austausch und
zur gegenseitigen Unterstitzung
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Samstag, 11.10. von 12.00 - 16.00 Uhr im Sparkassenforum

Anmeldung beim Knotenpunkt Kaufbeuren im Generationenhaus
Telefon 08341-9080898 oder info@knotenpunkt-kaufbeuren.de
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Montag, 26.10. von 18.30 - 20.30 Uhr

Wir laden regelmaRig zum Erfahrungsaustausch zur Qualifikation und
Information der Lernpaten an den unterschiedlichen Schulen ein.
Selbstverstandlich sind Interessierte an diesem ehrenamtl. Engagement
herzlich mit eingeladen.

Auf Ihre Teilnahme freut sich die Projektleiterin und das Team des
Generationenhauses.

ZEICHENERKLARUNG

Wir bitten um Anmeldung, da es sich um Kurse handelt,
die nur mit begrenzter Teilnehmerzahl stattfinden kénnen.

Bei diesen Kursen erheben wir einen kleinen Unkostenbeitrag
fur Material 0.a.

Wir bitten um Unterstiitzung durch eine freiwillige Spende.
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Termine: 02. + 03.11. von 9.00 - 12.00 Uhr

Fir Kinder zwischen 6 und 10 Jahren
Geschenk basteln nicht nur fir Weihnachten und Zeit zum Spielen.
Anmeldung Uber Stadtjugendring erforderlich: SJR.kaufbeuren.de
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Samstag, 21.11. 16.00 - 19.00 Uhr
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Freitag 27.11., 14.30 -16.00 Uhr
Einstimmung auf den Advent mit Anton Heider und Daniel Hermann

Anmeldung erforderlich im Generationenhaus Tel.: 08341-9080898
oder info@generationenhaus-kf.de
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Offener Termin — Information tiber Tagespresse und unsere Homepage
oder direkt im Generationenhaus Tel.: 08341/9080898 oder
info@generationenhaus-kf.de

Treffen fur Lotsen am Klinikum Kaufbeuren-Ostallgdu zur Information und
zum Austausch. Interessierte sind herzlich willkommen.

Anfragen und Informationen im Generationenhaus

AHA

Ausfllhilfe bei Antragen — wird in Kaufbeuren im Generationenhaus
nach Terminabsprache angeboten. Keine Rechtsberatung!!
Nahere Informationen im Generationenhaus Tel. 08341 / 9080898



Ja, ich unterstiitze den Verein ,,Generationenhaus Kaufbeuren e.V.“
und moéchte Mitglied werden.

Name, Vorname, Geburtsdatum

ggf. Name, Vorname, Geburtsdatum lhres Partners der auch Mitglied werden mochte

ggf. Name, Vorname, Geburtsdatum lhres Kindes das kostenlos Mitglied werden mochte

StralRe, Hausnummer

PLZ, Ort
E-Mail-Adresse Telefonnummer
24,- EUR flir das Hauptmitglied 15,- EUR fUr den Partner

Ich interessiere mich flr eine aktive Mitarbeit.

Hiermit erméachtige ich o.g. Verein den Jahresbeitrag gem. Satzung von meinem Konto einzuziehen.

Kontoinhaber

IBAN

Name der Bank

Datum, Unterschrift des Kontoinhabers



Einverstindniserklarung zur Datenspeicherung

Die Vorstandschaft weist darauf hin, dass ausreichende technische und organisatorische Mal3nahmen
zur Gewédhrung des Datenschutzes getroffen wurden.

Ich bin damit einverstanden, dass zum Zwecke der Mitgliederverwaltung meine Daten (Name,
Vorname, Adresse, Geburtsdatum, Vereinseintrittsdatum, Bankverbindung, E-Mail-Adresse, Telefon-
nummern und ggf. Ehrungen) vom Verein gespeichert werden. Ich bin damit einverstanden, dass meine
Kontodaten zum Zwecke von aus der Mitgliedschaft begriindeten Abbuchungen verwenden werden
durfen. AuRBerdem bin ich damit einverstanden, dass meine E-Mail-Adresse zur Information Uber Ver-
einsaktivitaten verwendet werden darf. Die Einwilligung kann ohne Angabe von Griinden jederzeit wi-
derrufen werden.

Ich bin damit einverstanden, dass Fotos, die im Rahmen von Vereinsveranstaltungen oder Auffih-
rungen erstellt werden, in den Printmedien und auf unserer Internetseite veroffentlicht werden dirfen.
Die Verdffentlichungen dienen zur Werbung und positiven Darstellung des Vereins in der Offentlich-
keit. Die Veroffentlichung soll auf unbestimmte Zeit erfolgen. Es wird darauf hingewiesen, dass Fotos
im Internet von beliebigen Personen abgerufen werden kénnen. Es kann nicht ausgeschlossen werden,
dass solche Personen die Fotos weiter verwenden oder an andere Personen weiter geben. Diese Ein-
willigungserklarung gilt ab dem Datum der Unterschrift und beinhaltet auch die Einwilligung fiir Fotos
aus der Vergangenheit (sofern vorhanden). Die Einwilligung gilt auch tiber die Mitgliedschaft hinaus. Ich
kann die Einwilligung widerrufen um nachweislich meine berechtigten Interessen zu schiitzen.

Datum, Ort und Unterschrift des Mitglieds

Bei nicht volljahrigen Kindern:
Mit dieser Unterschrift bestétige ich, dass mit den Kindern die Veroffentlichung besprochen wurde.

Datum, Ort und Unterschrift des Erziehungsberechtigten

Wenn Sie nicht ausdrticklich widersprechen, gehen wir von Ihrem Einverstandnis aus, dass wir auf un-
seren Webseiten und in den Printmedien Fotos von lhnen bzw. bei Vereinstatigkeiten veréffentlichen
duirfen.

Einen Widerspruch richten Sie bitte schriftlich oder per E-Mail an

Generationenhaus Kaufbeuren eV. - Hafenmarkt 6 - 8
87600 Kaufbeuren - info@generationenhaus-kf.de
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