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>��^��dK�KtE��s�/>��>��K͘�͘�͘ 

�^<���Khd�EK�/Ed�Z�^d�&/E�E�/E'��K͘�͘�͘ 

dŚĞ�ůŽǁĞƌ�ƚŚĞ�ĐĞůů�ŵĞŵďƌĂŶĞ�ƉŽƚĞŶƟĂů͕�ƚŚĞ�ůĞƐƐ�ƉĞƌŵĞĂͲ
ďůĞ�ƚŚĞ�ĐĞůů�ŵĞŵďƌĂŶĞ͘�W�D&�ĐĂŶ�ƉƵƌŐĞ�ĐĞůů�ŵĞŵďƌĂŶĞƐ�
ŽĨ�ƚŽǆŝŶƐ�ĂŶĚ�ŝŵƉƌŽǀĞ��dW�ƉƌŽĚƵĐƟŽŶ�ƚŽ�ƌĞĐŚĂƌŐĞ�ƚŚĞ�

ĐĞůůƐ�ƚŽ�Ă�ŚĞĂůƚŚǇ�ƐƚĂƚĞ͘ 

,ĞĂůƚŚǇ 

-ϳϬ-ϵϬ�ŵs 

�ŝŵŝŶŝƐŚŝŶŐ 

-ϲϬ-ϲϵ�ŵs 

�ŚƌŽŶŝĐ 
/ůůŶĞƐƐ 

-ϰϬ-ϱϵ�ŵs 

�ŝƐĞĂƐĞĚ 
-ϭϬ-ϯϵ�ŵs 

��,ĞůŵŚŽůƚǌ�&ŝĞůĚ�ŝƐ�ĐƌĞĂƚĞĚ�ǁŚĞŶ�ǇŽƵ�ďƌŝŶŐ�ƚǁŽ�
ŵĂŐŶĞƟĐ�ĮĞůĚƐ�ƚŽŐĞƚŚĞƌ͘�DĂŐŶĞƟĐ�ŝŵƉƵůƐĞ�ŐĞŶĞƌĂͲ
ƚŽƌƐ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ƵƐĞĚ�ƚŽ�ĐƌĞĂƚĞ�ƚŚŝƐ�ƚǇƉĞ�ŽĨ�ĮĞůĚ͘�

>ĞĂƌŶ�ŵŽƌĞ�Ăƚ�ǁǁǁ͘ĨĞĞůƚŚĞƉĞŵĨ͘ĐŽŵ 

· ,ŽƌŵŽŶĞ�ͬ��ĚƌĞŶĂů�
DĞƌŝĚŝĂŶ�^ƟŵƵůĂƟŽŶ 

· 'Ƶƚ�ͬ��ƌĂŝŶ�ZĞůĂƟŽŶͲ
ƐŚŝƉ��ĂůĂŶĐŝŶŐ 

· KƉĞŶ�EĞƵƌŽƉĂƚŚǁĂǇƐ 

· d�/�ĂŶĚ��ŽŶĐƵƐƐŝŽŶ�
^ƵƉƉŽƌƚ 

· Reset Cell Membrane 
Potential 

· Increase Cell Mem-
brane Permeability 

 

· Produce / Store More 
ATP 

· Purge Cell Toxins 

 

 

ϴ�,ŽƵƌ�^ůĞĞƉ�^ĞƫŶŐƐ 

�ĂƌƚŚŝŶŐ�-�DĞĚŝƚĂƟǀĞ� 

ϭϬ�WW^ͬ,ǌ 

�ůĂƌŝƚǇ�&ŽĐƵƐ�ZĞĐĂůů 

�Ğůů��ŚĂƌŐĞ�ĂŶĚ�WĞƌŵĞĂďŝůŝƚǇ 


