Cocuklar igin Oyun Oynamanin Faydalari Nelerdir?

Oyun oynamalk, bir cocugun gelisimi icin bircok yonden ¢ok énemlidir. Oyun sirasinda aslinda pek ¢ok
sey oluyor. Anne babalar daha duyarli olmali ve cocuklarini oyun oynamaya tesvik etmelidir. Clinkd
bircok anne ve baba, oyun oynamayi cocuklar icin sadece bir zaman 6ldirici ve glrilti yapan bir
davranis olarak goriiyor. Ancak bilimsel veriler bize bunun aksini sdyllyor. Peki, oyun oynamanin
cocuklara faydalari nelerdir?

e Oyun oynamak cocugun 6zglivenini gelistirir. Problem ¢6zme ve olumsuzluklarla bas etme
becerilerini gelistirmeye yardimci olur. Evde tek basina oynayan bir ¢gocuk diistiniin. Bu
oyunda liderligi kendisi Ustleniyor. Her seyi kendi yapiyor. Sorunu kendi kendine ¢ozliyor. Bir
seyler bulmak icin hayal gliclinii kullaniyor. Bu ylzden gocuklarimizin hem ev igindeki hem de
ev disindaki oyun ortamlarini hafife alip kiigimsemeyin.

e Ayrica ¢ocuklarin birgok becerisi oyun yoluyla gelistiriimektedir. Bunlardan biri motor
becerilerdir. Clinkii oyunda gocuklarin tiim bedenleri is basindadir. iskelet sisteminin tim
kaslari ¢calisir durumdadir. Bu da ¢ocuklarin gelismesine yardimci olmaktadir.

e Cocuklar oyun yoluyla kendilerine kiiglik bir diinya yaratirlar. Onun oyun alani, daha biyuk
ortaminin kigik bir modeli gibidir. Bu oyun siireci sayesinde ¢ocuk ¢evresini daha iyi
anlayabilir ve sosyal becerilerini gelistirebilir. Oyunlar onun 6grenme siireci icin cok degerli
bir gelisim ve degisim aracidir. Cocuk, oyunlar araciligiyla pek ¢ok sey 6grenebilir.

e Oyun oynamak, cocuklarin zihinsel gelisimi ve dil gelisimi i¢in de dnemlidir. Oyun sirasinda
diger cocuklarla siirekli iletisim halinde olduklari igin, dil kullanma becerileri gelistirilir. Ote
yandan ¢ocuklarin hayal giiclerini zenginlestirmesi agisindan da degerlidir. Oyun yoluyla bir
cocuk istedigi her sey olabilir. istedigini dzgiirce yapabilir. Diisiinmenin ve hayal kurmanin
sinir1 yoktur.

e Oyunlar cocuklari hayata ve gelecege hazirlar. Cocuklar oyun yoluyla bircok yasam kurali
ogrenirler. Arkadaslariyla esyalarini, oyuncaklarini paylasmayi, baskalarini sevmeyi ve
haklarina saygl duymayi 6grenirler, (izilmeyi ve mutlu olmayi 6grenirler. Oyun yoluyla daha
fazla duyguyu tadar ve 6grenirler. Oyun, baska bir deyisle; aslinda ¢cocuklar igin bir tiyatro
sahnesi gibidir.

Gorduglniz gibi oyunun gocuklar icin 6nemi ve degeri cok biylktlr. Ebeveynler bu oyun sirecini
asla hafife almamalidir. Bu konuda olumlu tutum sergileyen anne babalar, ¢ocuklarini gelecege daha
iyi hazirlama firsati yakalarlar.

Motor Becerileri Geligir!

Motor beceri, diinyaya gozlerimizi actigimiz andan beri duyu organlarimizla algilayabildigimiz,
cevreye verdigimiz tepkileri kapsamaktadir. Goz kirpmak, nefes almak gibi reflekslerin bir kismi 6mur
boyu devamliligini sirdirirken bir kismi da zaman icerisinde gelisip degismektedir. Bu gelisen ve
degisen davranislara motor becerileri denmektedir. Béylece ¢ocuklar oyunda tiim bedenlerini
calistirdiklari icin motor becerileri zamanla gelisecektir.

Hayal Giiciinii Geligtirir!

Cocuklarin duygu ve dislinceleri onlara bambaska bir diinya yaratma imkani sunmaktadir. Hayal giicu
de bu diinyalarin daha da blylimesine ¢esitlenmesine yardimci olur. Hayal kurmak her ¢cocugun



glinliik yasantisinda biyuk yer kaplamaktadir. Boylelikle hayal giicii sayesinde kendini ifade etmek
icin ilk adimlari atar.

Ozgiiven Kazandinir!

Ozgiiven, ¢cocukluk zamanlarinda baslar. Burada ailenin tavri cocugun 6zgiivenini gelistirmesi
acisindan oldukga bliyiik 6nem tasir. Kiiciikken kendisine de s6z hakki verilen ve yaptigi davranislar
kiiclik de olsa takdir edilen ¢ocuklar daha 6zgiivenli ve kendinden emin bireyler olabilmektedirler.

Dil Gelisimini Tetikler!

Cocuklarin dil gelisimi dogumda ve hatta anne karnindaki yolculuklarindan itibaren baslar. Cocuklarin
konusabilmeleri ve konusabilmeleri igin dil olgunluguna erismeleri igin dili isleme konusunda 6n
bilgiye ihtiyaglari vardir. Bu; dinleyerek, gozlemleyerek ve deneyimleyerek elde edilir. Dil becerileri,
sosyal iletisim ve bilgi paylasiminin saglanmasi agisindan da 6nem tasir.

Dikkat Siiresini Uzatir!

Cocuklarin konsantrasyon gli¢ligli cekmesini 6nlemek igin dikkat toplama yontemleri
olusturulmustur. Bazi ¢ocuklarin konsantrasyon gicligi yasadiklarini goérebiliriz. Bu durum hem
¢ocuklarda hem de geng eriskinlerde gordliir ve bireylerin hayatini olumsuz etkiler. Ancak ¢cocuklar
oyun oynayarak dikkat siirelerini uzatirlar ve dikkatlerini bir yere kolayca toplayabilirler.

Arkadaslik iliskileri Ve is Birligi Duygusunu Tetikler!

Arkadas edinme ve bu arkadasliklari siirdiirme becerisi cocugun sadece sosyal gelisimi icin degil, ayni
zamanda ruh sagliginin korunmasi icin de 6nemlidir. Cocuklar oyun oynamak veya ortak faaliyetlere
katilmak icin; iletisimi nasil kuracaklarini ve sirdireceklerini, sorunlarla nasil basa gikacaklarini
deneyimlerler.

Zihinsel Gelisime Katki Saglar!

Kiguk cocuklarin cok merakli bir dogasi vardir. Karsilastiklari oyuncaklardan gevrede ki varliklara
kadar her seyi kesfederek 6grenirler. 3-7 yas arasi cocuklar, gelisim alanini gelistiren etkinliklerle
yaraticiliklarini gerceklestirirler. Tamamen hazir bir oyuncagin hicbir katkisi yoktur. Ancak ¢ocugun
zihinsel gelisimine katki saglayan aktiviteler ona ¢ok sey kazandirir.

Ozet

Oyun oynamak cocuklarin vazgecilmez gelisim ve eglence aracidir. Oyun oynamak, cocuklarda motor
becerilerini gelistirmede, hayal gliclerini gelistirmede, dil gelisimlerini tetiklemede, dikkat
daginikhklarini azaltmada, arkadaslik iliskilerini ve is birligi duygularini gelistirmede, zihinsel
gelisimlerine katki saglamada en iyi aractir.



