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OEERE:




NOTRE EQUIRE

Tous les meilleurs intervenants de la région sont rassembles
pour offrir un programme de préparation estival professionnel a Québec.

David Coulombe Charles Vincent Simard PC Labrie Stefan Fournier
Castonguay




KOS
NST/ALUATIORIS

Nous sommes situes dans le
Complexe sportif Desjardins au SSF.

» LA GLACE

» LEWEIGHT ROOM

LE TURF

> UN ENDROIT,UN
DEPLACEMENT!

Nous disposons également de
résidences avec cafétéria pour les
joueurs de I'extérieur a - de 1km.






RERIODISATION

MESO 1

26 MAIAU201JUIN
e Cliniquesisuridemande

MESO 3

13/JUILLET; AU 08! A0DT
e 2 Clinique /'sem

MESO 2

231JUINTAUMT JUILLET
e 1Cliniquei/'sem

e 1 Mohilite=Yoga /'sem « 1iMobilite-Yoga'/ sem e 2 MobilitezYogai/ sem

e A entrainements;/ sem e 4 entrainements;/ sem e 3 entrainementsi/ sem

e 2 pratiquesi/sem?* e Jipratiquesi/'sem=* e Jipratiquesi/'sem?*

*LES PRATIQUES AVEC JOUEURS SONT OPTIONNELLES ET LE NOMBRE DE PARTICIPATION

SERA DETERMINE AU CAS PAR CAS ENTRE L'ATHLETE ET DAVID COULOMBE.



SEMAINIE 1YP=

MESO 2 ET 3 (HORAIRE A VOIR SELON GROUPE D’AGE)

LUNDI m MERCREDI JEUDI VENDREDI

PRATIQUE PRATIQUE PRATIQUE PRIVATE ICE SESSION
OPTIONNELLE AVEC  OPTIONNELLE AVEC OPTIONNELLE AVEC
ON DEMAND
JOUEURS JOUEURS JOUEURS

**HORAIRE A TITRE INDICATIF**






https://www.instagram.com/hockey2machine/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61551071516769
https://machine2hockey.ca/

