EDITION SPECIALE

/
Nos organismes, l essence meme
o[e notre communauté!

.,

Qui dit Pautomne dit la rentrée pour plusieurs d’entre nous ! C’est
pourquoi, la Municipalité des Bergeronnes souhaite mettre en valeur
les organismes des Bergeronnes en vous faisant une édition spéciale
pour le mois de septembre. Voici un petit résumé de ce qui se passe
cette saison chez nos amis!
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Cunthe do la petite anfance. Lo Ginafle

En collaboration avec la Municipalité des

Bergeronnes, le CPE La Giroflée a mis en
place un service de garde éducatif en
communauté a Bergeronnes qui débutera

DES MAINTENANT

cet automne. Pour vous inscrire, rendez-

vous sur la place o-5 ans. * INSCRIVEZ VOTRE ENFANT DANS LE
, , SERVICE DE GARDE EDUCATIF EN
Bienvenue a vos petits cocos! COMMUNAUTE A BERGERONNES.

Coordonnées de l'organisme :

Lynne Fortier, directrice adjointe secteur

Ouest

Adresse : 512, rue du Boisé, Les
WWW.LAPLACEO-5.COM/ACCUEIL

Bergeronnes

Numeéro de téléephone : 418-232-1245

Courriel : lynnegiroflee@hotmail.com
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CQuirefacs jeunesso-amplas FHaute-Cote-0) lord

Souper interculturel

Sacré-Coeur samedi 5 octobre 2024

Toute la Haute-Céte-Nord est invitée a se joindre a nous!

Réservez votre place dés maintenant

Téléphone : 581-324-1110 poste 221
Courriel : cynthia.gravel@cjehcn.qc.ca
Facebook : CJE HCN
En collaboration )

—

fviindade Cuisiniers bénévoles recherchés

== Faites découvrir votre culture!
%ﬁ,,iﬁlﬁgy Tous les ingrédients nécessaires
a la fabrication des mets

DU-SAGUENAY

sont payés par le CJE.

Coordonnées de l'organisme :

Hélene Simard, directrice générale

Adresse : 427, rue de la Mer, 2e étage, Les Bergeronnes
Numéro de téléphone : 581-324-1110

Courriel : cje@cjehcn.qc.ca

Page Facebook : Carrefour jeunesse-emploi HCN

Site Web : www.cjehcn.qc.ca

(?Vaé/u'th C) fotre-EDame-do-ELBen-EDésin

Encouragez leur organisme en vous procurant des billets moitié-
moitié a chaque mois soit au Marché Richelieu, a la Boutique La
Baraque et au salon de coiffure Chantal Michaud. Courrez la chance
de remporter une belle somme d’argent!

Coordonnées de l'organisme :

Daniel Lapointe, président de la Fabrique
Adresse : 300, rue de la Riviére, Les Bergeronnes
Numeéro de téléphone : 418-232-6658

Courriel : info@fabriquebergeronnes.ca

Page Facebook : Les Bergeronnes, Eglise Notre-Dame de Bon-Désir
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Tenez-vous informés de leurs événements a venir pour Coordonnées de l'organisme :

'année 2025 : Nathalie Ross, présidente

e La Fin de semaine Entre nous : 28 au 30 mars 2025 ; Courriel : info@odysseeartistique.ca

Page Facebook :
e Festival intime de musique classique : 9 au 13 juillet 2025 ; Odyssée artistique
Site Web :

e On Jazz sous la lune : 12 juillet, 9 aout et 6 septembre 2025 www.odysseeartistique.jimdofree.com

(a confirmer).

Comiit des béndvoles des LBergerannes

Coordonnées de l'organisme : . . . " ‘
Lisette Gauthier, présidente du comité ContrlbutIOﬂ flnanCIel’e p * Comité des

~ X bénévoles
Numéro de téléphone : 418-232-6248 pour les ainés actifs

PAR LE COMITE DES BENEVOLES DES BERGEROMNNES

Avis important !

' A tous les résidents de 60 ans et plus
des Bergeronnes inscrits aux activités
de 'automne 2024 a la Municipalité des

Bergeronnes.

MNous rembourserons 50 % du prix de vos

inscriptions. Veuillez svp transmettre vos
recus et vos informations de paiement a
Daniel Imbeault par courriel au

danielimbeault_6@hotmail.com. Largent
vous sera transféré par virement interac.

Pour plus dinformations, vous pouvez
communiquer avec Daniel Imbeault au
418-514-8722.

Corcte des fomidies

Tu veux t'initier au métier a tisser. Alors, c’est ta chance car les artisans

du cercle des fermiéres désirent transmettre leur savoir.

Coordonnées de l'organisme :
Hélene Lessard, responsable 418-232-6621
Lisette Gauthier, responsable 418-232-6248
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Le comité du Club Plein Air Le Morillon vous invite a leur souper bénéfice en collaboration avec le

Restaurant du Boisé le vendredi 18 octobre 2024 ainsi qu’a une corvée dans le sentier. Le club a
besoin de toi pour garder leurs sentiers en santé!

Coordonnées de 'organisme :

Sarah Coté, présidente 5%,

Numéro de téléphone : 418-514-8446 @ CLUBPLEINATRLE MORILLON
Courriel : clubpleinairlemorillon@hotmail.com

Page Facebook : Club Plein Air Le Morillon CORVEE SENTIER MORILLON

Le Club est & la recherche de bénévoles pour une corvée
dans le sentier Morillon. On a besoin de toi pour
débroussailler, couper des arbres, faire quelgues travaux
d'entretien et autres,

Intéressé? Ecris-nous par message privé sur la page
_ Facebook du Club Plein Air Le Morillon ou e Lu

2 Luc

e’ iﬁ_g‘i 8 232-1108.

VENDREDI 18 OCTOBRE 2024 A 17 H 30

Infos a venir prochainement!
= Pour information, &crivez-nous sur ‘notre page . = < 2
: Facebook Club Plein Air Le Morillon — = e

Kessaurce Fuenfants

A partir du mois d’octobre, Ressource Parenfants revient en force avec

une programmation complétement éblouissante.

Pirouette cabriole, samedi de bouger, brico-Jasette, yoga prénatal, petite
école, atelier poupons, halte portage & allaitement et bien plus.

urce Parep

@@@
N

Upe 7L¢a famille

Les activités sont ouvertes a toutes les petites familles de la region.
Surveillez leur page Facebook et leur site Web

www.ressourceparenfants.com. Bienvenue a tous!

e\

orce 3 sout

Coordonnées de l'organisme :

Sandra Maltais, directrice générale

Adresse : 514, rue Boisé, Les Bergeronnes

Numeéro de téléephone : 418-233-3320 #2

Courriel : sandra.maltais@ressourceparenfants.org
Page Facebook : Ressource Parenfants

Site Web : www.ressourceparenfants.com
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https://ressourceparenfants.com/

Ctrchéa~ape

Le Centre Archéo Topo organisera trois
activités pour mettre en valeur les multiples
facettes de la littérature dont le vendredi soir,
ou le Centre accueillera Madame Chose et deux
musiciens afin d’animer une soirée de poésie
et de slam. Les participants seront invités a
prendre la parole pour clamer des verres et des
poémes ou tout simplement pour assister a

'expérience.
Les poétes et slameurs amateurs seront accompagnés par deux musiciens professionnels qui
improviseront en fonction du rythme et du contenu des poéemes. Le samedi soir, Bruno Forest
présentera des contes et des légendes ou petits et grands pourront avoir une influence sur le récit.
Venez vous imprégner de ces récits du passé mis au gout du jour! Le dimanche, Christine Gilliet
organisera une activité de jeu d’écriture intitulée « Voyage et correspondances ». Les participants
prendront place dans un wagon de train imaginaire. Leur mission : découvrir I'identité de leurs voisins
et la nature de leur voyage. Le défi : interdiction de parler! Il faudra donc échanger des billets entre
voyageurs. Cette activité fonctionne trés bien pour les jeunes pouvant lire et écrire, ainsi que pour les

adultes. A vos plumes chers détectives!

Coordonnées de l'organisme :

: -
Eloi Bérubé, directeur général par intérim A RCH EO
Adresse : 498, rue de la Mer, Les Bergeronnes To po

Numéro de téléphone : 581-475-0387
Adresse email : info@archeotopo.com

Page Facebook : Centre Archéo Topo

Site Web : www.archeotopo.com
Ehoiale Gcge@gm de men pays

Tu ne peux pas étre présent et tu souhaites .

vivre l'expérience? Communique avec la
< Le checeur

Les gens de mon pays

chorale Les gens mon pays aux

coordonnées ci-bas mentionnées et ils

seront heureux de t'accueillir. recrute !

, L Soirée portes ouvertes
Coordonnées de l'organisme :
Courriel : lesgensdemonpays@gmail.com Lundi 16 septembre 19 h 00
Page Facebook : Les gens de mon pays Eglise des Bergeronnes

300, rue de la Riviére, Les Bergeronnes »

———— ——

e

)
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Bienvenue aux nouveaux choristes !

/"”HJ'}_K \\\


https://ressourceparenfants.com/

Oenices aguatiques  Fauto-Cite-O) ford

Voici la programmation automnale 2024 des services aquatiques de la HCN. Les inscriptions auront lieu

jusqu’au 19 septembre sur Qidigo :

Coordonnées de l'organisme :

Manuela Voisine, coordonnatrice
Courriel :
servicesaquatiqueshcn@outlook.com
Page Facebook :

Services aquatiques HCN

Quel cours pour votre enfant?

a2k o .> M

o

252"

7k

of RETO

Les Bergeronnes

Détails a venir

ORGANISMES

www.qidigo.com/.../Services.../activities/session

Dimanche
29 septembre/8 dec

10 semaines

Lundi
30 septembre/ 25 nov

7 cours + 1 examen

Mardi
01 octobre/ 19 nov

8 semaines

Mercredi
2 octobre/04décembre

10 semaines

Jeudi
3 octobre/21 nov

8 semaines

Prescolaire Médaille de bronze | Aquaforme Nageur 1 Aquaforme
9h30-10h15 17h/1%h 17h/18h 17h-17h30 17h/18h
Poupons Bain en Longueur | Nageur 2 Bain en longueur
10h15-10h45 18h/19h 17h30-18h 18h/19h
Nageur 1 Cours nage Adulte | Nageur 3
10h45 3 11h15 19h/20h 18h-18h4s
Nageur 2 Nageur 4
11h15 & 11h45 17h/17h45
Nageur 5-6 Jeune sauveteur averti
11h a 11h45 17h45/18h45

Moniteur de natation
Mageur 3 et 4 Bnchil e
11h45 & 12h30 17h/19h

Poupon 2° groupe
12h30 a 13h

Bain libre mixte
13h /14h15

Bain libre
14h15/15h30
Prescolaire 2° groupe

15h30/16h15

e Marché d’automne
des Bergeronnes

[llmanche le 27 octobre

POI.WAI.ENTE DES BERB“

Coperation towristique des EBergerannes
Le Marche
revient cette année le dimanche 27 octobre
2024. Les
prochainement (tarif préféerentiel pour les

OBNL).

d’automne des Bergeronnes

inscriptions débuteront

Surveillez les infos a venir cette semaine sur
la page Facebook de Tourisme Bergeronnes.

Coordonnées de l'organisme :

Courriel : tourismebergeronnes@outlook.com
Page Facebook : Tourisme Bergeronnes
Site Web : www.tourismebergeronnes.com
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Fadag

[l est maintenant ’heure de renouveler votre carte de membre. Les membres

du C.A. effectuent leur tournée afin de vous faciliter la tache. Gardez l'oeil

ouvert, car le prochain souper de I'age d’or est prévu au mois d’octobre. Tout
sur leur page Facebook du Club de I'age d’or Les Bergeronnes.

Coordonnées de l'organisme :

Frangois Maltais, président du Club de I'age d’or des Bergeronnes
Adresse de la salle de I'age d’or : 424 rue de la mer, Les Bergeronnes

Numeéro de téléphone : 418-297-8870
Courriel : maltaisf@hotmail.com
Page Facebook : Club de I'age d’or des Bergeronnes

f@e’ Compétition amicale de type
0D Cowboy Challenge

le samedi 19 octobre 2024
Au 995, rang St-Joseph
Les Bergeronnes

2 Catégories
en laisse et monté

{ Compétition non réglementaire S
et amicale, le méme cheval
peut-étre mené ou monté

E;:mpeumms différentes
chaque catégorie.

Catégorieenlaisse  Inscription 20% .
et par cavalier <£g
Catégoriemontée €t par catégorie

dis 13h wne partie des inscriptions
bourses

Pour information et inscriptio
¥ : Johanne Bouchard :418 203 2830‘
couriel :bouchardj_3zo@hotmail.ca |

| Les fonds amassés seront offerts aux deux organismes suivants :
La mdj La Ramasse de Bergeronnes et Comité des loisirs des résidents du Boisé sur Mer des Escoumins

ORGANISMES

fadoq

Surveillez leur page Facebook pour la
réeouverture et la programmation de la
Maison des jeunes La Ramasse (11 ans et
plus) prévue cet automne. De plus, la MDJ
travaille  d’arrache-pied  pour  vous
présenter leur nouveau site Web
prochainement. Restez a l'affat.

D’ailleurs, venez encourager les
participants a la compétition amicale de
type Comboy Challenge le samedi 19
octobre au profit de nos jeunes et nos
résidents du Boisé sur Mer.

Coordonnées de l'organisme :

Johanne Bouchard, responsable de la
maison des jeunes

Adresse : 517, rue du Boisé,

Les Bergeronnes

Numeéro de téléphone : 418-232-1228
Courriel : info@mdjlaramasse.com

Page Facebook : Mdj La Ramasse
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Cuntre dactitis do la ( FHauto-Chte

Le Centre d’activités de la Haute-Coéte est de retour!

CENTRE
D'ACTIVITES

Leur mission est de briser lisolement des personnes agées
principalement de 16 a 65 ans ayant une déficience physique, une
déficience intellectuelle, un trouble du spectre de l'autisme ou un
probléme de santé mentale léger, en favorisant leur pleine
participation a la communauté que ce soit par des activités sociales CAHC Inc.

et récréatives ou par des expériences de travail.

Leur organisme offre ses services en deux volets : centres de jour - deux jours d’activités par secteur
(ouest & est) et plateaux de travail - deux jours d’activités par secteur (ouest & est). Au cours de
'année, ils ont réalisé plusieurs activités. Rendez-vous sur leur page Facebook.

Coordonnées de l'organisme :

Carolyne Palin, directrice générale

Adresse : 514, rue du Boisé, Les Bergeronnes
Numeéro de téléphone : 418-232-1167

Courriel : info@cadhc.ca

Page Facebook : Centre d’activités de la Haute-Cote
Site Web : www.cadhc.ca

%WMJ@W@WM&[@M

Le Module d’épanouissement a la vie (MEV), c’est quoi?

Cest un organisme qui offre des services aux personnes ayant des

B O RS BALRRATRIT b i, . T LT B
Eesrd s shar BT

besoins particuliers (0 a 99 ans) et a leur famille du secteur OUEST de la
MRC de la HCN.

Les services offerts :

Reépit/gardiennage, maintien a domicile, loisirs & intégration, accompagnement médical,
accompagnement en loisirs, aide monétaire, répit d'urgence, écoute & référence, sensibilisation,
rencontre d’échange, promotion de l'intégration de la personne ayant des besoins particuliers et de
la participation sociale et bien plus.

Leurs services sont déployés toute la semaine du lundi au vendredi de 8 h a 17 h. Au besoin et sur
demande, des soirs et des fins de semaine peuvent étre ajoutés a I'horaire.

Coordonnées de 'organisme :

Carolyne Palin, directrice générale

Adresse : 514, rue du Boisé, Les Bergeronnes
Numéro de téléphone : 418-514-9127
Courriel : info@mevbest.ca

Site Web : www.cadhc.ca
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tel:+14185149127
mailto:direction@mevbest.ca

8@/@4& O Jutue

La saison 2024 des camps Explos-Nature est
maintenant terminée! Que ce soit pour le camp
de jour, les camps des Jeunes Explos ou les
camps familiaux, l'équipe a vécu un éteé
exceptionnel, rempli de rires, de découvertes et
de moments précieux.

Explos-Nature tient a remercier chaleureusement
tous les enfants, parents et membres de I'équipe.
Votre participation et votre soutien ont éte
essentiels pour rendre cette saison aussi réussie
que mémorable. L'équipe a hate de vous
retrouver pour la saison 2025. Les inscriptions

pour tous leurs camps ouvriront cet hiver, alors
restez a l'affat pour ne rien manquer!

S

/,
Coordonnées de l'organisme : \%5// EXplOS'Nature
-

SN EDUCATION-RECHERCHE
Adresse : 302, rue de la Riviéere, Les Bergeronnes

Numeéro de téléphone : 418-232-6249
Courriel : explos@explosnature.ca
Page Facebook : Explos-Nature

Site Web : www.explosnature.ca

Obsowateire des ciseauy de Sadoussac

Le Festival des oiseaux migrateurs de la Cote-Nord ;
l4e EDITION

FE - TIVAL

47 DES OISEAUX

} MIGRATEURS DE LA COTE-NORD

revient du 16 au 22 septembre!

Profitez d'un programme riche en découvertes avec

des conférences passionnantes, des sorties
ornithologiques guidées, des ateliers d'observation
et bien plus encore!

Pour consulter la programmation, rendez-vous sur :
https://festivalmigrateurs.com

e . ¥ RANDONNEE > *
Coordonnées de l'organisme : ’ GUIDEE

Alexandre Terrigeol, directeur aux opérations 3 ,

A la découverte
Adresse : 302, rue de la Riviere, Les Bergeronnes des Bergeronnes
Numéro de téléphone : 418-232-6249 19 & 20 SEPTEMBRE, 8H/ . §
Courriel : direction.oot@explosnature.ca

Page Facebook : Observatoire d’oiseaux de FE@:"“:ng\/AL “M.

Tadoussac i o5 otseaux

Site Web : www.ootadoussac.ca
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mailto:direction.oot@explosnature.ca
https://ootadoussac.ca/
mailto:explos@explosnature.ca

DU16 AU 22

SEPTEMBRE
2024

07:00
ol D¢ trations de b d 5
emonsitrations de CIgLICIgE es pcssereaux {tous chjourf}
i R “WRandonnéd Randonnéa-~, ¥ Randc
2:00 gum#n Les guidée Les { guidée {  guidée [ guidée Les
AM Bergeronnes Bergeronnes | Tadoussac Les rapaces l-. Tadoussac scoumins
10:00 ot envolet _d4 Brunch
£ guidae Espace kiosques bénéfice
AM SR | des partenaires (samediet J
Cote-Nord dimanche) Le Petit
e marché des
01:00 Escoumins |
M
02:00 ’ hundonm:c _Hundunnuc
PM \ umd-r:-r- | gmdcu
“| Portneuf- | Longue-
“ﬁ. sur-Mer Rive
04:00
PM
05:00 \ ot Thio rr-,ru '
20 _'
u’ﬁ i Lunrr‘mi‘nt s 2
| Semer ©
s Christine L.
08:00 Teds.
09:00 Laissez-vous charmer B h s les jours Laissez-vous charmer
C par les nyctales 3 par les nyctales
10:00
11:00 l Laissez-vous charmer par les nyctales (jeudi, vendredi
PM et samedi

LEGENDE :
5) Accéslibre {7 Réservation  Paya

etgratuit!  obligatoire Plﬁﬂ
. Dunes de Tadoussac . Hétel Tadoussac O Baie des Escoumins :‘1.;2 rgln:::sn rie de Tadoussac
Sous-sol de I'église Croisiéres Neptune centre d'interprétation des Consultez le lieu
dsTuduussucng O Les Bargamm':u mmmﬂamﬁmﬂns ciMM) '. de départ de la randonnée

4
|

FE“”*:s:-?I'IVAL

4" DES OISEAUX
HMIGRATEURS DE L& COTE-HORD

FE TIVAL '

OISEAUX

" DES O]
le:auu: DE L& COTE HORD
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PROGRAMMATION
AUTOMNALE 2024

GCA BOUGE AUX BERGERONNES !

GRATUIT
17h30 Club
de lecture Jeunes
(60 min)
Aucune inscription
requise

GRATUIT
18h00
Club de marche
(60 min)

GRATUIT
18h30
Club de lecture
Adultes (2h)
Aucune inscription
requise et en
alternance une
semaine sur deux

508
18h30 Club
Donjons & Dragons
Adultes (2h)
Paiement

GRATUIT
13h00 Café
causerie On danse
pour les ainés des
Bergeronnes
(2h)
Aucune inscription
requise

608§
17h30 Ballet
parent-enfant
2a3ans
(30 min)

80§
18h00 Pré-ballet 1
4 a5ans
(45 min)

100 $
18h45 Pré-ballet 2
6 a 8 ans (60 min)

L

MERCREDI

GRATUIT
20h00 Danse
GRATUIT socialeala
10h00 Salle de Quilles
Club de marche (2h)
(60 min) Aucune inscription
requise

GRATUIT
13h30 Yoga pour
les ainés
60 ans et +
(60 min)

1208
18h00 Atelier de
danse ballet &
contemporain
14 ans et plus
(75 min)

DIMANCHE

RATUIT
10h00
Heure du conte
Aucune inscription
requise

GRATUIT
13h00 Club de tricot
et jeux de société
(2h)
Aucune inscription
requise

508
18h00 Club
Donjons & Dragons
Jeunes (90 min)

Informations importantes

Début des cours : Lundi le 30

embre 2024

(session 8 a 10 semaines selon les cours) ;

mmmwmﬂgmmu

1108
19h30 Yoga Hatha

cours ;

Un minimum de participants est requis pour certains

Flow 14 ans et plus

Certaines activités peuvent étre annulées par
manque d'inscription ;

seulement pour (60 min) Ra?ari: de 5 $ pour le 2e enfant et 10 $ a partir du 3e
enfant ;

nouvelle inscription

pt Prendre note que I'horaire peut étre sujet a

changement ;

Consultez notre plateforme Qidigo pour avoir tous
les détais sur les cours donnés et les animateurs.

Pour \ E
t'inscrire
NUMERISEZ

le code QR
juste ici r

Pour toute information, veuillez communiquer avec
Sarah Coté au 418 232-6244 poste 1226.

Plateforme Qidigo : https://www.qidigo.com/u/
Municipalite-des-Bergeronnes/activities/session




