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Bien que cette période soit contraignante pour tous, nous te-
La Municipalité est fiere d’avoir f nons a remercier tous nos citoyens qui respectent les regle-
recu la visite du fameux Lapin de | ments imposés par le Ministére de la Santé. Nous sommes
Paques, le 9 avril dernier. Plusieurs | fiers que la grande majorité de nos citoyens fasse preuve de
enfants ont beaucoup apprécié | civisme et de respect envers les autres en se conformant aux
cette grande visite. Nous espérons [ regles de distanciation sociale. Sachez que votre précieuse col-
le recevoir encore, I’an prochain! laboration est fortement appréciée!

———— | |

Nous remercions aussi toutes les entreprises, les organismes et
les bénévoles qui font preuve d’initiative pour faciliter la vie de
la population. Que ce soit I'émergence de services de livraison

a domicile , la création d’activités, les appels téléphoniques - COLLECTE DES RESIDUS \féRTS

JI £

aux citoyens ou la fabrication de masques artisanaux, nous ne r ';‘
-~ ' C
pouvons que nous émerveiller devant cette audace et ce dyna- COMMUNIQUER__. 3 : )
misme. Nous savons que cette entraide et cette solidarité per- . , AVEC LA MUNICIPALITE 3
durera et qu’ensemble nous sortirons gagnants de cette crise! afavant la date,prévue e"-"

pouria collecte des encombrants le 8 juin
418-232:6244, poste 0 v

\/ C1Nncce de masques T e | 2
- s okt - ol = -J!"J'
arcisanaux :

POUR PLUS D'INFORMATIONS,
CONTACTEZ DANIELLE HOVINGTON AU 418 399-9933
OU PAR MESSAGE PRIVE SUR FACEBOOK.

Le gardin communnutaire est pret A planter..

Les personnes intéressees a utiliser un carré de jardin pour son utilité personnelle ou communautaire
doit transmettre son nom & la municipalité.

Pour information : 418-232-6244, poste 1221

424, RUE DE LA MER, CP 158 TELEPHONE : 418-232-6244 WWW.BERGERONNES.NET
LES BERGERONNES, GOT 1G0 TELECOPIEUR : 418-232-6602 INFO@BERGERONNES.COM



v ALLER A LA PHRMACE. POLR ACKETER DES NEDCAYENTS 01
PRODUTS ET DEMANDER A LA CAGSERE DAPPELER LA POLICE O
e MASONDHEBERGEVENT

v ALLER & LEPCERE ET DEMAYDER A LA CAGSERE DAPPELER LA
POLCE Ul UNE MASON DPHERERGENENT EN CE MOVENT, UNE SEULE
PERSONNE PELT ENTRER DANS LEPCERE, PAS LE COUPLE)

¥ 51 VOUS VOuS FATES LIRER DES DENREES Ol AITRES, GLISSER N
MOT DAPPEL A LADE AJ LNREUR AVEC LARGENT QUE VOUS
REMETTEZ 01 LORSGUE VOIS PRENEZ. VOTRE SAC

v LASSEZ UNE NOTE DANS LA BOTE AU LETTRES DUN VoSN EN Gu
VOUS AVEZ CONFIRCE

v 9 Vous EN AVEZ LA PosSBILTE, ALLEZ PRENDRE UAE MARCHE ET
APORTEL VOTRE CELLULARE O DEMANDER & U AUTRE
PERSONNE QUi PREND LNE: MARCHE DAPPELER. LA POLICE OU UNE
MASON DHEBER GEMENT

OUS POUVEZ AISS| ECRRE PAR COURREL DRECTENENT Ak MASONS
DHEBERGEMENT POUT FEMVES VICTMES DE VIOLENCE COMUGALE
(14/7) Ik Nos STES NTERNET L Y A N LEN POIR QUITER
RAPDENENT ET POWR EFFACER LHSTORIGUE. QU CONTACTEZ 05
VIOLENCE CONJUGALE | 800 363900 S05@ S0SVIOLENCECOMLIGALE CA

+ PROCEDURE D'URGENCE COVID-18

[U£S VICTIME DE
VIOLENGE CONJUGALE ?

NOS EMPLOYES PEUVENT T'AIDER

TU AURAS ACCES A
UN TELEPHONE POUR
DEMANDER DE L'AIDE

HOUS TE CONDUIRONS
DANS UN ENDROIT
stEURISE

RESSOURCES D'AIDE ET D'HEBERGEMENT 24/1

0I5 LE NOUS

4185872533 525 1400 363 01
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REDUIRE SA CONSOMMATION
D'EAU, C'EST PAYANT!

Jusqu’a 100 $ d’économies sur la facture
d’électricité annuelle!

Pour faire sa part pour
I'environnement, la Municipalité des
Bergeronnes met a la disposition des |

citoyens ces trousses d’économie
d’eau.

Pour vous procurer votre trousse au
co0t de 15 $, contactez
Sara Brisson, a la Municipalité, au
(418) 232-6244 poste 1232.

A TOUS LES USAGERS
DU RESEAU D’AQUEDUC
DE LA MUNICIPALITE

Veuillez prendre note que nous
procederons au nettoyage du
réseau sur quatre jours, soit, de
mardi le 26 mai au vendredi le
29 mai, entre 8h et 17h.

Durant cette operation, vous
pourrez constater une
diminution de la pression de
l'eau et dans les heures qui
suivent le nettoyage, celle-ci
peut étre alteree...laissez alors
couler 'eau pendant quelques
minutes et la situation devrait
revenir a la normale.

MERCI de voitre collaboration




Veuillez prendre note que la prochaine séance du conseil municipal

aura lieu par visioconférence le 8 juin prochain, a 19 h.

Soyons des

o VOISINS

solidaires

avec les enfants

@ @

POUR FAIRE FACE AU CORONAVIRUS

Dans le contexte de la €COVID-19, d'inspirantes initiatives citoyennes
soutiennent les personnes en situation de vulnérabilité, incluant les enfants.

Selon I'Observatoire des tout-petits : « Un parent sur quatre disait en 2015 ne
pas pouvoir compter sur son entourage lorsqu’il n'en peut plus.' »

De simples gestes de solidarité et d’empathie envers les familles,
les tout-petits et les enfants peuvent faire une différence.

La santé physique et
psychologique des enfants et
des adolescents s’est détériorée
pour plusieurs d’entre eux
pendant cette période de
confinement.

Saviez-vous que vous pouvez étre un facteur de protection
pour les enfants de votre voisinage?

Contactez le directeur de la
protection de la jeunesse (DPJ) de
votre région.
AUTRES RESSOURCES :
- SOS violence conjugale

1800 363-9010

- Centre de prévention du suicide
du Québec
1866 APPELLE (277-3553)

Loin de I'école ou de la garderie,
les enfants sont entierement
dépendants de leurs parents. En
confinement, les facteurs de
risque de la maltraitance sont
amplifiés par le stress, par le
mangque de ressources et par la
précarité.

Si vous étes témoins de signes de
maltraitance ou de négligence
envers un enfant ou dans un
milieu familial... AGISSEZ!

En cas d’urgence, appelez
le 911 sans hésiter!

Ce n’est pas simple d’étre parent. Besoin de soutien?

Dans cet esprit, poursuivons et multiplions les gestes d’entraide et de
bienveillance qui peuvent faire une différence dans la vie des plus petits.

Obtenez de l'aide en contactant la Fédération québécoise des organismes
communautaires Famille ou la LigneParents de Tel-jeunes : 1 800 361-5085

Vous croyez qu’une
famille vivant a proximité
pourrait vivre des
difficultés?

Soutenir les parents, c'est aussi
soutenir les enfants.

Questionnez ces familles pour en
apprendre plus sur leurs besoins,
trouvez un prétexte pour offrir
votre meilleure croustade aux
pommes ou prenez du temps
pour prendre des nouvelles de
VOS jeunes voisins.

Des enfants ont exposé des
arcs-en-ciel dans leur fenétre?
Demandez aux parents si vous
ne pouvez pas offrir quelque
chose pour les récompenser. Vos
gestes peuvent faire des miracles
dans le quotidien des gens!

Enfin, n'oubliez pas que les virus disparaissent, mais que le bon voisinage, lui, demeure.

Partagez vos initiatives sur les pages Facebook
et ( avec le mot-clic

En savoir plus:

CARREFOUR
ACTION MUNICIPALE
ET FAMILLE

Observatoire des tout-petits : https:/tout-petits.org/actualites/coronavirus/consequences-de-la-pandemie-sur-les-facteurs-de-risque-lies-a-la-maltraitance-des-tout-petits/

~ Pour ce faire, f&lBIJIII)IIBZ ala MI.IIIIEIIIHIIIB au (418)
-~ -932-6244.

HORAIRE D'ETE

PRENDRE NOTE QU'A COMPTER DU VENDREDI 8 MAI
2020, L'HORAIRE ESTIVAL DEBUTE!

LUNDI:8B8HA12HET13HA16 H
MARDI:8HA12HET13HA16H
MERCREDI: 8 HA12HET13 HA 16 H
JEUDI:BHA12HET13HA 16 H
VENDREDI:9HA 12 HET FERME EN P.M.

BON ETE




((CZ?: Isolé, mais pas tout seul!

Lt Fiaiite: Céte-Mor
Secteur ousst

Ressources disponibles pour contrer les effets de la pandémie

Livraison a domicile {70+ et personnes en quarantaine)

Les Escoumins Tadoussac
Epicerie L'Intermarché ............. 418 233-2774 Epicerie COté ..... ...418 235-4430
Les Bergeronnes Sacré-Coeur

Epicerie Marché Richelieu (GLR) 418 232-6262 Epicerie Hovington ............418 236-4353
Poissonnerie Les Escoumins (de 8 ha 17 h — 5 personnes & la fois)................418 233-3122

"MRC

La Haute-Céte-Nord

A diffuser dés réception

Collecte des encombrants en Haute-Cote-Nord

Les Escoumins, le 11 mai 2020. — La population de La Haute-Céte-Nord pourra se départir des
objets volumineux (ordures monstres) qui ne sont pas ramassés dans les collectes réguliéres lors

de la collecte des encombrants qui se tiendra selon I"horaire suivant :

Livraison de médicaments
Brunet Sacré-Coeur....... 418 236-9310 Brunet Plus Les Escoumins . 418 233-2567

Centre de dépannage des Nord-Cotiers ... ceree e en s ere e eeeees 418 587-4226
" Service de livraison alimentaire ¥ Aide alimentaire d'urgence

Lies Dl s O o e e e e 418 232-4210
" Popote roulante

Coopeérative de solidarité d’aide a domicile de la HCN ..., 418 587-6877
" Assistance personnelle ¥ Préparation de repas

¥ Répit ¥ Emplettes

Ressource Parenfants..... ... s s s e enn snm sm s am s eneen eeeeee 618 514-8900

v Sputien moral téléphonique ¥ Soutien a I'allaitement
" Ateliers virtuels pour les familles

505 violence conjugale ...1 800 363-9010 Ligne parents ...... ... 1 800 361-5085

¥ De ['aide au bout du fil ¥ Pour parler de tout, & tout moment

Jeunesse, V'écoute ....1 800 668-6868 Tel-jeunes .....ccaeeeeeeec.....1 800 263-2266
TEXTO : 514 600-1002

o o e o

TAC HCM — transport adapté et transport pour hémodialyse, radiothérapie et chimiothérapie 418 233-2102, p.239

Action Chémage Cote-Nord ... sene s e e e e 581 323-1100

Pour toutes les urgences ........... 9-1-1............Infos sociales....... 811 option 2
Si vous ressentez des symptédmes du coronavirus ... 1 877 644-4545

D'autres questions? : Sacré-Ceeur.. 418 236-4621, Les Escoumins.. 418 233-2766
Les Bergeronnes.. 418 232-6244, Tadoussac.. 418 235-4446

Appelez-vos proches, appelez vos voisins, ce n'est pas un virus qui va nous arréter de chouéner!

MRCHCN, on prend soin de notre monde. Brisons la solitude (&)

(0

Secteur Municipalité Semaine de collecte™
EST Forestville = 1° juin
EST Longue-Rive = 1°f juin
EST Portneuf-sur-Mer = 1° juin
EST Colombier =» 1" juin
OUEST Tadoussac = 8 juin
OUEST Sacré-Coeur =>» 8 juin
OUEST Les Bergeronnes =>» 8 juin
OUEST Les Escoumins et Essipit—=» 8 juin
*Deg, les brants au plus tard & 6 h le matin et au plus tét 48 heures avant la llecte.

P
*Les matiéres doivent étre empilées et attachées en paquets pour éviter leur éparpillement et
faciliter leur chargement.

La collecte des encombrants s’adresse aux usagers du secteur résidentiel et commercial et est
limitée 3 4 m3. Les ordures ménagéres et matiéres recyclables ne doivent en aucun cas étre
déposées au chemin avec les encombrants, qui sont des matiéres résiduelles d’origine
domestique qui ne peuvent étre déposées dans le bac vert en raison de leur grosseur (meubles,
appareils électroménagers, réservoirs d’eau chaude, matelas, portes et fenétres, accessoires de
jardin, douches, lavabos, cuvettes, tapis et couvre-planchers (roulés), filtres et pompes de piscine,
toiles de plastique roulées).

Les débris de construction, rénovation et démolition devront étre triés par matiére. Par contre,
les pneus, ainsi que les matériaux d’excavation en vrac (ex. : brique, asphalte, etc.) ne seront pas
ramassés lors de cette collecte. Ces matiéres doivent plutdt étre déposées aux écocentres de
Portneuf-sur-Mer, Sacré-Coeur ou des Bergeronnes.

Quant aux résidus dangereux (contenants de peinture et d’huile, pesticides, piles, etc.) et
produits électroniques (téléviseurs, ordinateurs, etc.), ils doivent étre apportés aux écocentres
ou aux points de dépét accessibles dans chacune des municipalités.

La collecte s’échelonnera sur 1 semaine {par secteur) et sera assumée a la fois par des employés

de la MRC (récupération des matiéres destinées au réemploi), par Récupération Brisson (pour le
métal), ainsi que par le Groupe Bouffard {camion compacteur pour toutes les autres matiéres
acceptées, comme le bois ou les vieilles fenétres, par exemple), dans le but de récupérer un
maximum de matiéres.

Chaque intervenant a 1 seule fois par municipalité au courant de la semaine. Ainsi, il est
possible que certains objets restent en bordure de rue aprés le passage d’un des intervenants.

Egalement, afin d’éviter tout désagrément, durant la semaine de collecte, assurez-vous de ne
déposer au chemin que les articles dont vous souhaitez vous départir.

Pour les modalités concernant la collecte des résidus verts, veuillez contacter votre municipalité.
=T

Source : Claudia Ross, agente aux communications et soutien administratif
Service de la gestion des matiéres résiduelles
418 514-8254 / 418 233-2102 poste 231 ou 1 866-228-0223
infogmr@ mrchcn.gc.ca

26, rue de la Riviére, bureau 101, Les Escoumins (Québec) GOT 1K0
Tél : 418 233-2102 =« 581 322-1045 = 1 866 228-0223 Tél : 418 233-3010
www.mrchecn.qc.ca info@mrchcn.qgc.ca



