
MEDIO AMBIENTE
Acciones cotidianas para cuidar al

todos los días

AHORRA ENERGÍA Y
RECURSOS

Apaga luces y dispositivos electrónicos
cuando no los necesites. Utiliza bombillas
de bajo consumo y considera la posibilidad
de invertir en tecnologías más eficientes
para tu hogar.

COMPRA LOCAL Y
SOSTENIBLE

Prefiere productos locales y de
temporada, así ayudarás a reducir la huella
de carbono asociada con el transporte de
mercancías. Busca productos con
certificaciones sostenibles y éticas.

APOYA LA 
BIODIVERSIDAD

Planta árboles, flores y plantas autóctonas
en tu entorno. Evita el uso de pesticidas y
fertilizantes químicos, ya que pueden
afectar negativamente a la biodiversidad
local.

EDUCA Y 
COMPARTE

Comparte información sobre prácticas
sostenibles con amigos y familiares. La
concienciación y la educación son clave para
fomentar un cambio positivo en la
sociedad.


