
Take Breaks

CauSAS
EMOCIONALES
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1
EL TELEFONO TE
DAÑA LA VISTA

TU 
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contenido que ven
los jovenes
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CAUSAS Y CONSECUENSIAS
DEL USO DE LAS  

los dispositivos mas usados son
los siguientes: en primer lugar

esta el telefono, el segundo es la
laptop,el tercero es la tablet, y

por ultimo los videojuegos.

dispositivos mas
usados
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el uso excesivo de tecnología,
especialmente de las redes

sociales, puede generar
sentimientos de ansiedad, soledad

y baja autestima
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1 whatsApp 94%
2 instagram 84%
3 tiktok 79%       
4 youtube 67%   
5 spotify 57%   
6 fecebook 75% 

1 Microsogt Office
2 Google Clasroom 
3 Duolingo              
4 scratch               

5 seesaw           

el 65% tiene habilidades digitales
y el resto sin ayuda de la

tecnología 

app educativas

pantallas

telefono celular emite luz azul
y con uso prolongado  de cerca,

tus retinas prodrian verse
afectadas. para evitar el riesgo
trata de no mirar el celular u

otros dispositivos en la
obscuridad.   


