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To,  

The President 

Indian Dentists’ Alliance in Kuwait (IDAK) 

 

The Indian Dentists’ Alliance in Kuwait (IDAK) has been a close partner of the 

Kuwait Dental Association (KDA) since the past several years. My best wishes to 

the entire team of IDAK on the occasion of the release of their official publication 

– the “8th IDAK Oral Health Guide” and also for the following Cultural Show - 

“JASHN-E-MUSKAAN (Festival of Smiles)”, which is scheduled to be held at the 

Millennium Hotel and Convention Centre on the 9th of December 2022. I look 

forward to attending this event which I am sure would be a memorable evening. 

The Kuwait Dental Association is always happy to fully support IDAK in all its 

future endeavors.  I wish IDAK all the very best. 

Yours sincerely,,, 

Signed and issued on 19th September 2022 

 

Dr. Mohammad Dashti 

President,  

Kuwait Dental Association 

 



 

To,  

The President 

Indian Dentists’ Alliance in Kuwait (IDAK) 

 

The Indian Dentists’ Alliance in Kuwait (IDAK) has been a close partner of the 

Kuwait Dental Association (KDA) since the past several years. My best wishes to 

the entire team of IDAK on the occasion of the release of their official publication 

– the “8th IDAK Oral Health Guide” and also for the following Cultural Show - 

“JASHN-E-MUSKAAN (Festival of Smiles)”, which is scheduled to be held at the 

Millennium Hotel and Convention Centre on the 9th of December 2022. I look 

forward to attending this event which I am sure would be a memorable evening. 

The Kuwait Dental Association is always happy to fully support IDAK in all its 

future endeavors.  I wish IDAK all the very best. 

Yours sincerely,,, 

Signed and issued on 19th September 2022 

 

Dr. Mohammad Dashti 

President,  

Kuwait Dental Association 

 

Kuwait Dental Association

19
ORAL HEALTH GUIDE 2022-2023

Volume 8





Kuwait University

21
ORAL HEALTH GUIDE 2022-2023

Volume 8





                         As IDAK marches forward to a new dawn after a brief period  eclipsed by Coro-
na, it continues to inspire new members to the fold and be a guidance to the Indian diaspora in 
Kuwait.

                   IDAK which started in 2007 with 35 members has grown up to more than 375 mem-
bers and is a force to reckon with among the Indian organisations in Kuwait.This was made 
possible by the vision of the past presidents , the tireless efforts of the past executive members 
and the strength of the members . 

                    As we prepare ourselves to publish the 8th volume of our official publication , I con-
gratulate the Editorial team for selecting the apt theme for the present generation ,“ NEW AGE 
DENTISTRY ”. Dr Deendayal Mittapalli and his editorial team deserves a big round of applause 
for their untiring efforts to bring out this guide on time . 
                 Our OHG release is planned to be staged in the backdrop of a cultural extravaganza ti-
tled “ JASHN- E- MUSKAAN ” and I thank Dr Pratap Unnithan and his vibrant cultural committee 
for going that extra mile beyond the family and professional duties to prepare  a colourful show.
                    
                    Finally I thank my fellow council members and executive committe members for their 
efforts and guidance without which nothing would have been possible . 

Jai Hind ...Jai Kuwait...Jai IDAK. 

PRESIDENT
 
Dr Thomas Thomas .M

PRESIDENT’S  MESSAGE 

IDAK President
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General Secretary’s Message

Warm Greetings!
It is a true honor and privilege to take over the reins as General Secretary of the Indian 
Dentists’ Alliance in Kuwait (IDAK). IDAK’s mission includes, keeping abreast with the 
professional knowledge and promoting oral health awareness among the general community. 
In line with these mission statements, every other year, IDAK publishes the Oral Health Guide 
(OHG). With great pride and heartiest delight, I am writing the General Secretary’s message 
for the 8th Oral Health Guide, entitled “New Age Dentistry”. 
The practice of dentistry is evolving at a fast pace and the current issue of OHG highlights 
some of the newer developments in this field. Recent advances and ground-breaking research 
findings published in scientific journals, render it a difficult task for the common man to 
interpret and understand the facts. In the midst of all the complexities in the dental literature, 
we need a guide that can inform the lay person on the latest developments and treatment 
options available to them, in a simplified manner. I believe this easy-to-follow guide is an 
excellent reference guide for both, dentists and lay persons alike. 
I would like to congratulate the entire editorial team, led by Dr. Deendayal Mittapalli, on the 
successful release of the latest edition of the OHG. I also take this opportunity to recognize the 
efforts of all the previous council and executive committee members, who have worked 
tirelessly over the years for IDAK. Finally, I would like to thank all the executive committee 
members for their constant support and my fellow council members who have been my pillars 
of support. 
On behalf of IDAK, I would like to place on record my most sincere appreciation and gratitude 
to the Indian Ambassador to Kuwait and other Embassy Officials, Indian Embassy; Dr. Meshal 
Al Kanderi, Assistant Undersecretary for Dental Affairs, Ministry of Health; Dr. Mohammad A. 
Dashti, Chairman, Kuwait Dental Association; Dr Rashed Al Azemi, Acting Dean, Faculty of 
Dentistry, Kuwait University, and all our sponsors for their constant support. 

Dr. Jagan Kumar Baskaradoss
General Secretary
IDAK 2022-23
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From The Editor's Desk

Dental field shows a continuous trend of development and is constantly evolving and changing 
to best suit patient needs. Major transformations within the last 20 years have created a 
snowball effect of sorts that immensely benefit the public worldwide.  
The last two decades have proven to be a time of revolution and innovation. As we move 
forward, the possibilities are endless with each change being a turning page towards 
progress.
As different modes of new  treatments and diagnostic modalities continue to emerge, it is time 
to be informed and educated about the ongoing trends. Keeping in line with the above, we at 
the Indian Dentists’ Alliance in Kuwait, are proud to present the eighth volume of IDAK oral 
health guide, “New Age Dentistry”.
The current issue highlights an armada of novel, groundbreaking technologies in dental 
industry that have completely revolutionized dental health care. My sincere appreciation to all 
the authors for their useful contributions on the topic. 
I am extremely grateful to the IDAK council for trusting in my abilities and bestowing me with 
the unique opportunity to serve as the editor of this oral health guide. I would like to express 
my deepest appreciation to my excellent team of editors for their relentless support.
We extend our deepest gratitude to our sponsors for fueling us with finances to make this 
guide a reality. We gratefully acknowledge the help and support provided by the Al-JAZZAF 
Royal advertising printers.
A special thanks to Dr. Devi Priya for sharing her valuable experience and guidance as an 
advisor throughout this undertaking. 
We sincerely hope that this guide sheds light on the paradigm shift that dentistry has 
undergone in the recent past. 
Happy reading.

Dr. DEENDAYAL MITTAPALLI 
Editor
IDAK 2022-23
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THE CHANGING WORLD OF DIGITAL 
DENTISTRY
Thanks to digital dentistry advancements, visits with your 

dental professional are becoming faster, safer, comfortable and 

more reliable than ever before. Such advancements in dental 

technology enable patients to receive modern solutions to 

traditional dental problems. But what exactly is digital dentistry, 

and how is it having such an impact on the level of care you 

receive? If you’re curious about digital dentistry, we’ll break down 

how computers may be helping to improve your smile

What Is Digital Dentistry?

Digital dentistry may be defined in a broad scope as any dental technology or device that incorporates 

digital or computer-controlled components in contrast to that of mechanical or electrical alone, that your 

dental professional may use to examine, diagnose, and treat the diseases of your mouth.

Advantages of Digital Dentistry

1. Improved efficiency 

2. Improved accuracy in comparison to previous methods

3. A high level of predictability of outcomes

4. Technology will make practice management more efficient. 

5. Educational software and intelligent assistants will increasingly support the needs for decision making 

in clinical practice

Types of Digital Dentistry Used Today

Digital dentistry is transforming just about every aspect of professional oral care from the moment you 

check in to your appointment to when your dental professionals assess your oral health, to the diagnosis 

Dr. Ranjitha RS
Smileinn Specialised Dental Center

Digital Dentistry
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Not too long ago, dental records were all physical copies 

stored away in filing cabinets. A mix of technological 

innovation and federal regulation has motivated dental 

offices around the country to update their systems. 

This has improved scheduling, made it easier for your 

dental professional to access records right when they 

need them, improved workflows, and simplified patient 

information sharing between offices when necessary.

Intraoral cameras

Small cameras are fast-replacing the tiny round mirrors dental 

professionals have historically used to examine the inside of your 

mouth. One of the biggest benefits of these cameras is magnification. 

When they can make your tooth about your head’s size on a flat 

screen, they can better identify any potential issues with your oral 

health that need to be addressed. 

Another benefit is that they can share what they see with 

you, allowing you to better understand and improve your oral 

hygiene. Images can also be shared with lab technicians to match crowns and bridges to the shade of 

your actual teeth.

Figure 1: Use of digitalization in Practice 
and patient management

and treatment of any conditions or diseases you may have, to how your dental professional follows-up 

and interacts with you between appointments. Some digital dentistry tools that you may come across in 

your appointments include:

Practice and patient Information management

Digital Dentistry

Figure 2: Use of Intra oral 
camera
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Digital radiography

X-rays have been used in dental offices for a very long time, but the 

traditional x-ray process required film processing, which took time, 

was expensive, and the prints needed to be filed away in cabinets and 

physically delivered to other offices and specialists if necessary. Digital 

radiography is faster. The images are immediately available to see on a 

computer screen. The files are stored on a server or in the cloud, and the 

images can be shared easily with specialists if necessary, with an internet 

connection. Also, according to a summary of X-Rays and Radiographs 

published by the American Dental Association, there’s less exposure to 

radiation with digital radiology than with the use of x-ray film.

Cone Beam CT: This form of computerized tomography provides dentists with a quick 3-D image of a 

patient’s oral or maxillofacial anatomy. It is increasingly being used by radiologists and dental professionals 

for various clinical applications including dental implant planning, visualization of abnormal teeth, 

evaluation of the jaws and face, cleft palate assessment, 

diagnosis of dental caries (cavities), endodontic (root canal) 

diagnosis, and diagnosis of dental trauma. With low-dosage 

optimization bringing cone beam computed tomography 

(CBCT) radiation in line with conventional x rays, CBCT has 

become the standard of care for many dental procedures.

Figure 3: Image displayed 
immediately on screen

Figure 4: CBCT SCAN

Digital Dentistry
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Digital Dentistry

Intraoral scanning and CAD (Computer-aided design)/CAM (Computer-aided 

manufacturing) technology

There was a time not so long ago when dental professionals would put a gooey substance (impression 

material) in a tray and place it in your mouth in the right position and have you bite down until it hardened. 

They’d use that form to make a mold and send it off to a lab where a dental technician creates whatever 

device you need to repair, replace, or better align your teeth. But the days of impression material in your 

mouth are no longer necessary because of intraoral scanning and CAD/CAM technology. The scanners 

make a 3D digital image (Digimodel)(fig5) of your mouth that dental technicians can use to design a 

prosthesis (crowns, veneers, onlays, inlays, bridges, implant-supported restorations, or dentures), and 

the prosthesis is then either milled out of a solid block of material or 3D printed. Your dentist may work 

with in-office CAD/CAM to complete same-day tooth restorations that would otherwise require two or 

more visits to complete. 

Figure 5: The three components of digital dentistry are joined together to show the transfer of 

information between physical and digital files. IOS is used to scan the skull, CAD/CAM is used to 

interpret and modify the digimodel and a 3D printer/mill is used to create the final product
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Digital Dentistry

Digitally guided implant surgery

 The main benefits of using computer guided surgery include 

precise and accurate implant placement. Compared to freehand, 

it has been shown that using a computer-generated surgical 

template significantly reduces the chance for a positional error 

at the time of implant placement. It helps dental professionals 

identify the most precise and effective way to place an implant 

in your specific jawbone structure using an intraoral scan.  So 

this innovation could ensure many people receive the best dental 

implant possible. Patients benefit by experiencing significantly less intraoperative and postoperative 

complications, including pain. Increased patient comfort has been linked to the benefit of not having to 

raise a flap for surgery and has been shown to be the preferable method for executing guided surgery.

Diagnodent:

Diagnodent is a tool used for the early detection of 

cavities. The advanced technology uses sound pulse 

and laser to detect caries earlier than traditional methods 

allowed, so that treatment can commence immediately, 

limiting the amount of dental decay. This helps preserve 

the maximum amount of healthy tooth structure.
Figure 6: Diagnodent machine

Cancer screening tools
Fluorescence imaging can help dental professionals 

see abnormalities and signs of cancer that may not be 

visible to the naked eye. When diseases are diagnosed 

early with these tools, they can be treated at an earlier 

stage, giving the patient an improved prognosis and a 

shorter recovery time. A review published in the journal 

Oral Diseases confirms that this new tool can detect 

lesions and other potentially malignant disorders.
Figure 7: velscope system for intraoral cancer 

screening

Figure 8: Guided implant placement
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Dental Lasers: 

For hard tooth structure, soft gum tissue or both, dental lasers 

simplify procedures that once were complex and sometimes required 

patients to undergo painful healing periods. Causing less bleeding 

and trauma to surrounding areas, soft tissue lasers are a precision 

tool for many gum procedures – that can be completed in one office 

visit by general dentists as well as specialists.

TekScan (T-Scan)

 A computer that uses an ultra-thin electronic sensor to digitally evaluate 

a patient’s bite relationships. This dental scan device gives our dentists 

accurate 2D and 3D representations of bite forces complete with timing 

information relative to dental occlusion. This valuable information is 

needed to easily determine and restore the perfect balance of the 

patient’s bite. Your dentists can detect potential problems with the bite, 

which can be related to muscular skeletal issues in the neck and back.  The T-scan can also show 

potential areas for tooth fracture.

The Wand

The Wand is a computerized tool that can deliver anesthesia in a slow 

and methodic manner. The sensation of pain often associated with an 

injection is caused as a result of the pressure of the liquid being injected 

rather than the needle itself. The slow and gentle delivery associated 

with the Wand often makes injections painless. The delivery holder is 

small and easy for the dentist to use.

Figure 9: Dental LASER in use 
intra orally

Figure 10: Tekscan device

Figure 11: computer assited 
anesthesia delivery device

Digital Dentistry
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CREATING THE FUTURE

 Digital dentistry is an advancement not only in dentistry, specifically, 

but in healthcare as a whole because of its transferability across 

specialties in the medical field. As materials and machines become 

more affordable with more options, accuracy and efficiency will 

increase and personalized fits will become possible for both doctors 

and patients. Subsequently, this would bring together medical doctors 

and dentists to work as one and deliver the absolute best care to their 

patients, and create a better tomorrow.

Conclusion

Digital dental technology is entering into the mainstream stage of adoption, and is used by approximately 

34% of clinicians. The future of dentistry is now. When properly implemented and fully educated, increased 

joy in practicing dentistry can be experienced, and better care for the patients can be delivered. Advances 

in digital technologies provide clinicians with the tools for diagnosis, treatment planning, placement and 

restoration in a truly transformative way and dental health professionals who harness scientifically tested 

and proven advances in their field may be able to offer the best care. That’s something you can smile 

about.

Figure 12: Facial reconstruction 
skull developed through 

techniques similar to digital 
dentistry

Digital Dentistry
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Oral Surgery

INTRAORAL SCANNING
The digital revolution is changing the world, and dentistry is no exception!

The dental profession has seen an introduction of a whole range of 

digital devices - intraoral and extraoral face scanners , cone beam 

computed tomography (CBCT) as well as the processing software ie 

computer-assisted-design/computer-assisted-manufacturing (CAD/

CAM) prosthetic software and software for planning implant surgery. 

These together with new aesthetic materials and powerful manufacturing 

and prototyping tools like milling machines and 3D printers, are radically 
transforming dentistry.

Introduction 

Classically, case history and physical examination, together with two-dimensional Xray (periapical, 
panoramic, and cephalometric radiographs) formed the cornerstone for a correct diagnosis and an 
appropriate treatment plan , but it proved to be insufficient and inaccurate.
Today, the digital revolution is changing the workflow and consequently changing operating procedures. 
Computer-aided design and computer-aided manufacturing (CAD/CAM) dentistry, is a driving force in the 
field of digital dentistry.  The CAD/CAM system consists of the following four components: 
1.A 3D digital scanner that converts oral cavity information into digital data
2.CAD software that designs restoration models
3.CAM software that selects the  target  materials  and  operates  the  manufacturing program
4.A manufacturing  device  that  builds  the designed models into products. (Figure 1)

Intraoral optical impressions

In modern digital dentistry, the four basic phases of work are image acquisition, data preparation/
processing, the production, and the clinical application on patients.
Image acquisition is the first operational phase of digital dentistry and this employs powerful tools such 
as digital cameras, intraoral scanners, and CBCT.
Intraoral scanners (IOS) are devices for capturing direct optical impressions in dentistry. Similar to other 

Dr. Bankima Malhotra 
Gulf Clinic Advanced Dental Care 

Center

Oral Diagnosis

Figure 1. Components of CAD/CAM system
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three-dimensional (3D) scanners, they project a light source (laser, or more recently, structured light) 

onto the object to be scanned, in this case the dental arches, including prepared teeth and implant 

scanbodies (i.e. cylinders screwed on the implants, used for transferring the 3D implant position). All 

captured information is processed into digital data, reflected on the image as virtual models. It is then 

transferred as stereolithography (STL) data, which are used for designing in CAD software and material 

composition in CAM software, and then flow into the manufacturing device (Figure 2 (b)). 

In other words, the IOS captures fundamental data during the first step of the digital workflow in a dental 

treatment.  It is thus, a greatly advanced substitute for the conventional indirect operations and creates 

a ‘virtual’ alternative to traditional plaster models.

Figure 2(a). Traditional workflow for dental impressions

Figure 2(b). Digital workflow for dental impressions

Oral Diagnosis
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Types of IOS

Twenty-plus IOS models are commercially available in the world (Figure 3 shows a few examples). 

They are roughly categorized as standalone scanners and all-in-one scanning platforms with CAD/CAM 

solutions. 

The former type of scanner processes the intraoral scanning data into 3D models as image files or 

completes the prosthetic-appliance design using CAD software so the user can forward the data to the 

dental laboratory (Figure 4).

The latter type, on the other hand, is the so-called “one-day treatment” device, 

which is capable of immediately designing prosthetic appliances with the 3D 

model data from the optical-impression obtained by the IOS (Figure 5).

Figure 3. Various commercially available scanners: (a) Trios 3, (b) Trios 4, (c) iTero 

Element, (d) iTero 2, (e) iTero 5D Element, (f) Dental Wings, (g) Panda, (h) Medit 

i500, (i) Planmeca Emerald™, and (j) Aoralscan

Figure 4. Standalone scanner systems        Figure 5. All-in-one scanning platforms 

Oral Diagnosis

49
ORAL HEALTH GUIDE 2022-2023

Volume 8





What are the advantages of optical impressions with respect to conventional impressions?

● Reduce patients’ pain and discomfort

In the conventional precise-impression process, fluid impression materials, are placed directly in the 

patient’s mouth and allowed to cure for several minutes.  Since the IOS does not need impression 

materials, it drastically reduces the patients’ discomfort, especially for elders and patients with a strong 

gag (vomiting) reflex.  

● Reduce the operator’s burden

Reports indicate that the operator’s stress-level decrease and chair-time reduction are evident in the 

optical-impression using an IOS in comparison with a conventional precision impression.

● Reduce the risk of infection

The impression material tray must be sterilized in a conventional precision-impression. Impression 

material contaminated by various germs in the patient’s mouth can be an infection source in the dental 

clinic and dental laboratory. The scanning tip of an IOS is autoclavable, and thus, sterilizable.  In addition, 

the 3D images digitally obtained by the optical-impression do not require the handling of impression 

materials or conventional models, which are a possible infection source.

● Real-time impression scanning and visualization

In conventional indirect methods using working models, a precision check of the morphology reproduction, 

e.g., an abutment tooth, is conducted with plaster models after a precise impression. The optical-

impression with an IOS enables its users to confirm the result on the screen as a digital model right after 

scanning, and to promptly modify the preparation of the abutment tooth as needed (Figure 6).

● Simple replication and selective scanning

If the obtained digital model contains errors, the entire intraoral scanning process is easily repeatable. 

In addition, if the obtained impression should be unsatisfactory, the operator can conduct a partial scan 

targeting the specific areas.
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● Image management and archiving

Unlike conventional plaster models, impressions obtained as digital data with IOSs are manageable 

with proper media; they do not require space, nor do they deteriorate. They can be easily stored for an 

extended period as digital files, and users can easily retrieve the data later, at any time and any place, 

by accessing the files.

 

                                     Figure 6. Visualization of abutment preparation

        

● Analysis of abutment tooth formation or restoration

The IOS enables its users to confirm the abutment tooth formation three-dimensionally on the computer 

screen, which provides various analysis options, e.g., abutment tooth surface status, opposite tooth 

clearance, and the shape of margins or undercuts. The user can measure the thickness of the restoration 

or conduct a morphological and functional structural design of the restorations.

● Reduction of cost and waste of materials

As impression materials and plasters are no longer necessary, the material cost and waste are reduced.

● Virtual follow-ups

Digital models enable users to three-dimensionally analyze the chronological changes of a patient’s oral 

cavity, e.g., tooth-position shift, occlusal wear, abrasion, or gum recession. The initial oral-cavity data is 

useful as the personal data record of each patient, especially in the case of a substantial tooth defect or 

loss in the future.
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● Tooth and gum color-tone assessment

Digital models replicate the structural color tone of the tooth or gum-surface formation using a virtual 

color representation, which the users can utilize in shade-taking or prognosis observation.

● Enable rapid communication

Digital models can be shared in seconds, as three-dimensional data transmitted through the internet to 

local and foreign dental clinics, dental laboratories, or milling centers.  This minimizes the time required 

for plaster-model building and reduces the transportation and delivery costs.

● Merging with maxillofacial data

Merging intraoral digital models with 3D facial-scan data, jaw-motion data, or 3D image data, e.g., 

computerized tomography (CT), enables comprehensive examinations and diagnosis.

● No temporary restorations

One-day treatments have made obsolete the time-consuming process of building temporary restorations; 

frequent anesthetization is no longer necessary, and abutment teeth contamination should not occur.

● Improved efficiency in the implant treatment plan

Merging intraoral digital data with facial-scan or CT data allows for the smooth and proper planning of an 

implant treatment.

● Detection of dental caries and cracks

Cariosity scanning tip is used for caries diagnostics.  It helps dentists to detect proximal, occlusal and 

secondary caries as well as cracks of tooth surface. Caries detection is done with a radiation-free near-

infrared light, which is safe for the patient (Figure 7).
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● Better communication with patients

Optical impression is a powerful tool for patient communication. In fact, with optical impressions, patients 

feel more involved in their treatment and it is possible to establish more effective communication with 

them; this emotional involvement may have a positive impact on the overall treatment, for example, by 

improving patient compliance to oral hygiene.

Figure 7. Detection aid of surface caries or crack of tooth using IOS

What are the limitations of IOSs?

● Training requirements

Since precise and swift measurements are essential in oral-cavity optical-impression, training is 

mandatory for IOS operation.

● Visualization of a dry operating field

In IOS optical-impression, the scanning device can only measure visually confirmed objects; in other 

words, the scanning target must be visualized. Detecting deep marginal lines on prepared teeth can also 

pose a problem in the event of bleeding, as blood may obscure the prosthetic margins. This is especially 

important for restorations in esthetic areas.

● Implant-impression

An optical impression with an IOS requires scan bodies for implants; the software in the implant system 

and the CAD/CAM system must be compatible.  Solutions compatible with various implant systems are 

currently being released.
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● Fixed mandibular position

The mandibular position acquired with an IOS is not changeable; it cannot simulate dynamic occlusion at 

the present. However, some CAD software packages have a virtual articulator that supports jaw-motion 

parameter adjustment or digital support-pin adjustment.

● Scanning fees and closed systems

Some providers store their scanning-data transmissions in cloud-based storage systems, which charge 

users with fees for optical-impression.  Others require additional fees for software updates/upgrades or 

annual fees.

● Cost

Purchasing an IOS is a substantial investment.  

Table 1 summarizes the main advantages and limitations of IOSs.
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Are optical impressions as accurate as conventional impressions?

Several studies report that the IOS accuracy matches or supersedes the accuracy of the conventional-

impression and indirect method with working models. 

However, since a longer scanning distance would degrade the quality in terms of both precision and 

accuracy, reports suggest that it is clinically applicable in restorations up to four units in the current 

situation.

What are the clinical applications of IOSs ?

Expansion of IOS applications

Storage and utilization of oral-cavity data in group examinations

Using IOS in dental examinations at schools or enterprises would enable the acquisition of substantial 

amounts of oral-cavity information, which can be used for epidemiological surveys regarding dental 

caries or gum status by software analysis.  The scanned images can contribute to dental-health guidance 
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as well, by being displayed on screen or in print.  Moreover, the IOS scanning data, obtained and stored 

as personal data when all of the subject’s teeth are replaced with permanent teeth, can be used for 

observing chronological changes or restoration manufacturing in the event of future tooth damage.

Identification of disaster victims or dementia patients

Dental records of remaining teeth or treatments have been regarded as a crucial means for identifying 

unknown persons, e.g., natural/human disaster victims or wandering dementia patients.  Utilizing an IOS 

contributes to quickly building a personal-information database, and its 3D data-acquisition capability 

enables swift matching with data obtained on the disaster site.

Conclusion 

“ Technology is closing the gap between what one can imagine and what one can do...”

                                                                                                                              -Matt Mullenweg

There is no doubt today about the possibilities and potential of digital impression-taking with the aid 

of intraoral optical impression systems, and the past few years have seen a considerable increase in 

the range of optical intraoral scanners available on the market. With a wider range of indications in 

orthodontics and implantology, intraoral scanning systems appear to be a highly promising development 

for the future. Particularly worthy of mention is the versatile integration of digital impressions into diagnostic 

and treatment concepts to provide a customizable healthcare solution for the patient.

It remains exciting to look forward to future developments that will allow us to observe digital impression-

taking, as with other digital applications already established in everyday life, becoming firmly established 

in the routine of dentistry and dental technology.
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The New Black in Caries Management - Silver Diamine Fluoride
Silver Diamine Fluoride (SDF) is one of the revolutionary and innovative treatment option for arresting 

tooth decay, otherwise known as dental caries. The major advantage of SDF is its low cost and the ease 

of application in the patient’s mouth. In comparison to most of the traditional filling materials, which may 

require shots of local anesthetic and drilling the tooth, application of SDF is a non-invasive procedure. 

With the need for reducing the aerosol generating procedures evolution of SDF can be set as a new 

normal approach to better oral health.

SDF is an antimicrobial liquid that can treat cavities in a painless, non drilling, fast and affordable manner. 

In counties like Japan, SDF’s been a popular treatment option since many decades. In the United States, 

the Food and Drug Administration (FDA) approved SDF for treating dentinal hypersensitivity in 2014, and 

by 2020, the American Dental Association (ADA) recommended this as a non-restorative treatment for 

both permanent and primary teeth to arrest caries.  

What is it made of (composition) and how safe it is?
SDF is a safe material to be used inside of your mouth. The 38% SDF 

(Advantage Arrest TM) comprises of silver fluoride salt and ammonia and this 

compound is soluble in water. Silver is the active ingredient of this product and 

the antimicrobial properties of silver is well documented. It also strengthens the 

underlying protective layer of the teeth known as dentin. The other important 

content is the fluoride, which effectively stops the progression of tooth decay 

and also prevents additional decay from appearing. In Japan, SDF (Saforide™) 

has been in use for past 80 years, and not even a single adverse event has 

been reported since its approval for dental use.

Game Changers In Preventive and  
Restorative Dentistry for Children

Dr. Roshila Mariam Mathew
Jahra Dental Center, MOH, Kuwait

Dr Amrita Geevarghese
KIMS, MOH, Kuwait.
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For whom and when is the treatment with silver diamine fluoride recommended?
SDF is an inexpensive topical medicament used extensively in many countries to treat dental caries for 

all age groups, but more commonly among young children (<6 year-olds) to arrest caries in primary teeth. 

SDF is applied in under a minute using a gentle brush on the teeth and includes no numbing or drilling, 

making it an excellent choice for younger children who have difficulty in cooperating for treatments. This 

treatment is reported to be an effective treatment for children with many cavities, requiring multiple dental 

visits, as well as children with special needs or those who are unable to sit for long treatment periods in 

the dental office. Published evidence strongly recommends this treatment for children with severe early 

childhood caries (excessive decay). It can also be used on baby teeth that are close to falling out, sparing 

patients more invasive dental treatment while still protecting the teeth from harmful bacteria.

What is the process of silver diamine fluoride treatment?
 The treatment involves very simple procedures and it is applied directly to cavities. A small amount 

of 38% silver diamine fluoride is applied on any teeth with visible cavities using a microbrush. This 

solution will be then allowed to settle to the teeth by light curing the solution. Once the tooth has been 

treated, patients should avoid eating and drinking for at least an hour in order for it to fully set. A second 

application will be scheduled for approximately 3-5 weeks after the initial application. During both visits, 

a 5% sodium fluoride varnish will be used to seal the silver diamine fluoride onto the treated tooth to 

prevent further progression of the caries.  Home fluoride therapy, such as use of fluoride rinse will be 

advised post treatment. 

How do you know if the cavity has stopped growing?
The caries lesion will darken to nearly black and re-harden.  After four applications of SDF when examined 

visually or with X-ray the size of cavity will not increase.

Is there any side effect / adverse effect for using this product?
Not many medical side effects have been reported, but it is contraindicated for those with silver allergy. 

However the main concern is the non medical side effect. SDF darkens carious lesions. On a positive 

note,many parents have seen this color changes in their children’s teeth as a sign of effective treatment.

Some patients have reported about a transitory metallic or bitter taste but in general the taste and texture 

response for SDF is much better than to fluoride varnish. Contact of SDF to gingiva can cause gingival 
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peeling, similar to bleach burn. If SDF touches a wound in the mucosa or a raw area of the tongue, it will 

lead to burning sensation. 

If SDF treatment fails to arrest the caries then the decay will continue to progress. In that case the 

tooth will require further treatment, such as repeat SDF, a filling or crown, root canal/pulp treatment or 

extraction.

Is there a solution for the black discoloration caused by SDF?
Evidence states application of a saturated solution of potassium iodide (SSKI) immediately following 

silver diamine fluoride treatment can decrease staining to a small extent. Meanwhile, the dark stains on 

lesions treated with SDF can also be covered with other tooth colored fillings like glass ionomer(GIC) 

and composite.

Is this treatment option available in Kuwait?
Because SDF is new to dental practice, Kuwait is yet to form a standardized guideline, protocol, and 

consent for this procedure. However the treatment option is available and practiced in many of the 

private dental clinics in Kuwait. Kuwait school oral health program and the Dental center, Faculty of 

dentistry, Kuwait university have this treatment option on a trial basis. 

Which are the currently available SDF products in the market?
As of March 2021, the approved SDF products are:

1) Advantage Arrest TM(Elevate Oral Care, LLC West Palm Beach, Florida, USA)

2) Riva Star TM (SDI, Inc., Australia)

3) FAgamin (Tedequim, SRL Argentina)

4) E-SDF (India)

5) Saforide (Japan)
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What are the benefits of SDF ?
• Prevents the  need for more costly and time-consuming dental treatment

• Prevents the need for treatment on children who might normally require sedation

• Prevent the need to fill baby teeth

• Can be  used to slow down the caries process  and progression into large cavities thus buying  time 

for future planned treatment

• Can help relieve sensitivity.

Summary

• Considering the ease of use and low material cost SDF creates an opportunity for fundamental change 

in treating Dental caries. Without doubt recent research with high level evidence supports that 38% 

of SDF can be a noninvasive treatment option to arrest dentinal caries. For the sustained benefit a 

semi-annual application of SDF is recommended. 
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Zirconia Dental Crowns

Restorative dentistry used to consist primarily of placing stainless steel crowns or bands on the decayed 

or damaged tooth. These crowns were typically utilized for posterior (back) teeth and were for functional, 

not aesthetic, purposes.

With the dental advances made in the last 20 years, adult aesthetic dental restoration has been on 

the rise and preferred, in many cases, over other available methods. This interest in aesthetic dental 

restoration naturally carried over into pediatric dentistry, and in 2010, primary zirconia crowns became 

available for children. Advances in this innovative technology with ceramics produced an alternative to 

the stainless steel crown.

The white zirconia dental crown is a metal-free esthetic crown that is certified biocompatible, extremely 

esthetic and is the most durable material used in dentistry today.

These crowns are options for use in restoring primary teeth which are chipped, damaged, or broken, 

are not developing properly, or with areas of decay too large to fill without the risk of breaking a tooth. 

Extensively decayed primary teeth can often cause great concern for patients and parents, especially 

when anterior (front) teeth are affected. In the past, dentists often treated extensively decayed primary 

teeth with extraction, however, with new innovations, such as the zirconia crowns, they can now focus 

on aesthetic restoration of the damaged teeth as the main course of treatment.
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Benefits of white zirconia dental crowns include:

• Aesthetically superior

• Highly durable

• Metal-free

• Resistant to plaque, accumulation, and decay

• Biocompatible

• Performed in a single office visit

Cases not recommended for zirconia crowns include those involving:

• Significant crowding

• Little tooth structure remaining

• Space loss

• Patients with heavy bruxism (teeth grinding)

Zirconia Crowns appear to be a good alternative to preformed metal crowns in term of esthetics, retention, 

resistance to fracture, parent satisfaction, and gingival health. Today’s dentists have several esthetically 

appealing options they can offer, with zirconia crowns at the head of the class. The esthetic superiority, 

coupled with unmatched durability, biocompatibility, and many other advantages, make zirconia crowns 

an excellent option for nearly all primary anterior crown restorations and for many posterior crown 

restorations as well.
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GO BACK IN TIME

Khalid looked rueful and slightly irritated as he entered his home after work.

Mariam looked up as he entered.

“What happened?” she asked.

Khalid replied, “I dented my car on the post while parking just now. I wish I had 

been more careful.”

“That’s OK”, she said. This will remind you to pay more attention while parking next time.

She added, “Well, I’m upset too. I took our twins Ishaan and Laila to the dentist today. The dentist 

informed me that both of them have cavities and now we have to go several times to the dentist’s office to 

get all their teeth restored. There is a silver lining though! The dentist said that some of the initial cavities 

can be remineralised and there are some techniques to reduce the chances of caries.”

I wish I was more careful! I wish I could go back in time! We all feel so sometimes, when we feel that we 

could have handled a situation in a better manner.

The good news is that thanks to the galloping advances in dentistry; it is possible to go back in time in 

some instances like remineralise initial or incipient caries in milk teeth and permanent teeth.

Let‘s check out our options.

HOW ARE CAVITIES FORMED?

Tooth mineral is gained and lost in a continuous process of demineralization and remineralization, 

imbalance of this process causes dental decay or caries.

The susceptibility of the tooth, quantity and quality of saliva, presence of fluoride are some additional 

factors that influence the progression of caries.

The affected teeth cannot always be saved and may have to be extracted. In young children this may 

need treatment under general anesthesia in some cases.

Dr Lini Mathew
Adan Dental Specialised

Center,MOH,Kuwait.
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HOW CAN TOOTH BE REMINERALISED AT HOME?

FLUORIDATED TOOTHPASTE

The easiest and the most common method of preventing cavities and remineralising incipient caries is by 

tooth brushing with a fluoridated toothpaste.

Fluoridated toothpastes with a concentration of a minimum of 1000-1500ppm have been found to be 

effective in the permanent teeth of children and adolescents. 

Toothpaste containing at least 5000ppm of fluoride can be prescribed to high caries risk patients aged 

16 and over.

Children younger than 5 years also tend to swallow toothpaste while brushing. Using a smear/an amount 

the size of a grain of rice of regular fluoridated toothpaste (1000-1250ppm of fluoride)—in children 

younger than 2 years and then a pea-sized amount starting at age 2 years is also recommended. 

There are growing concerns that children today are exposed to fluoride from multiple sources, potentially 

increasing their risk of developing DENTAL FLUOROSIS.

 Parental brushing and close supervision along with close attention to the amount of toothpaste dispensed 

for each use are necessary

FLUORIDE MOUTH RINSES

Supervised regular use of fluoride mouthrinse by children and adolescents is associated with a large 

reduction in caries in permanent teeth. 

Most children received a sodium fluoride (NaF) solution, given at 230 parts per million of fluoride (ppm F) 

daily or a higher concentration of 900 ppm F weekly or fortnightly.

NON FLUORIDE ENAMEL REMINERALISING TECHNOLOGIES

Concerns about fluorosis had led to extensive research about alternatives to fluoride or fluoride boosters 

in dentifrices to enhance the action of a lower dosage of fluoride.

The development of novel enamel remineralization systems has significantly progressed in recent years 
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with many of them already in clinical use, while others are in various stages of development. 

The most promising of these remineralising technologies are briefly summarized in Table 1, categorized 

into: 

(i) Biomimetic regenerative systems and 

(ii) Approaches that synergize fluoride efficacy or fluoride boosters.

Table 1
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Table 2

Table 3

REMINERALISING DIET CONTAINING POLYPHYNOLS

Other techniques of remineralization at home is by eating a remineralising diet.

Functional foods fulfill basic functions such as providing a healthy diet and good nutrition. In addition, 

they contain health-related active components which are represented by bioactive ingredients such as 

polyphenols and promote oral and general health.

Polyphenols found in green tea also encourage remineralization. 
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SUGAR FREE GUM CONTAINING XYLITOL

Studies have also shown that sugar free gum containing Xylitol can help to control the Streptococcus 

mutans count which is directly related to caries progression in children and it can be used as an adjunct 

to good oral hygiene practices for effective caries control.

CONCLUSION

Many of these remineralization systems are opening new frontiers in caries remineralization and 

management of dental caries today. Your dentist will advise you on ideal procedures to be followed at 

home and the dental office for tooth remineralization.

Remember

• Brush your teeth twice a day and crush your cavities!

• Avoid acidic drinks.

• In addition drinking more water and dodging acidic drinks go a long way in promoting remineralization 

of incipient caries.
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FIGURE 1

The mechanism of action of HA on the remineralization of enamel (a) and dentine (b). 

FIGURE 2

Scanning electron microscopy image shows surface HA deposits (pointed to by white arrows) are seen 

on artificially demineralised enamel surfaces after treatment with Mirasensitive HA toothpaste. Subfigures 

a b c d shows porous enamel at increasing magnifications. 

70
ORAL HEALTH GUIDE 2022-2023
Volume 8



Recent Trends In The Management Of Gum 
Diseases  

Gum diseases are considered by the world health organization (WHO) as one 

of the two significant oral disease, with other being tooth cavities. It affects 50 

% of world’s population. Whilst early stages may be symptom-free, the impact 

on peoples’ lives of later stages is very serious such as loss of teeth affecting 

oral & general health in terms of difficulty in chewing, cosmetic issues such as gaps between teeth, face 

and jaw shrinkage, general health effects during pregnancy diabetes & heart problems. Gum disease 

(Periodontitis) is a slow infectious disease caused by bacteria in dental plaque (a sticky colorless film 

constantly forms on teeth). When left undisturbed, the plaque builds up with increase in plaque bacteria 

infecting the teeth, gums & eventually the supporting bone. This leads to loss of bone support and tooth 

loss. As the disease progresses, patients come with the complaints of bleeding gums, swollen/puffy 

gums, sore gums, bad taste, bad breadth, sensitive teeth/roots, gaps between the teeth, loose teeth, 

gum recession, gummy smile & dark color gums.  

Potential factors responsible for gum disease include: 

1. Poor oral hygiene –lead to more bacteria, plaque & tartar (hardened plaque- calculus).  

2. Tobacco use – Smokers are up to six times more likely to show gum disease than nonsmokers.  

3. Diabetes - Poorly controlled diabetic patients are prone for gum infections due to high blood sugar 

levels, low immunity and poor wound healing. 

4. Poor Diet - Eating refined sticky sugary foods and fizzy drinks affect oral health.  

5. Stress - It is known to affect both mouth and the body. People who are stressed show low immunity 

due to high stress hormone (cortisol) blood levels.  

6. Teeth grinding habit: Stress can induce involuntary grinding of teeth at night (Bruxism) or during day 

time, which could lead to gum recession & sensitive teeth. 

7. Certain medications - Drugs used for epilepsy, hypertension (high blood pressure), immune 

suppressive drugs following organ transplant or for cancer treatment purpose could cause gum problems  

Dr. Santosh Kumar B.B
New Abha Dental Specialty Centre, 

Mahboula, Kuwait.
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8. Hormonal conditions - Pregnancy, Puberty, Menopause affect hormonal levels which could show 

their effects on gums. 

9. Infections - Certain bacterial, viral & fungal infections could present with multiple painful sores, 

bleeding gums with bad breadth. 

10. Age - Low immunity to fight infections, blurred vision, lack of dexterity to perform efficient tooth 

brushing  

11. Genetics - Some form of gum diseases are hereditary in nature 

TYPES OF GUM DISEASES 

Gum diseases are usually diagnosed based on a complete history and 

physical examination of the mouth. When the plaque bacteria get stronger 

due to poor oral hygiene in a low immunity person, the bacteria triggers 

the tissue inflammation called as “Gingivitis” (Reversible gum disease) 

With gingivitis the gums are likely 

to become red, swollen & tender, 

causing them to bleed easily during daily cleanings &  flossing.

Treatment by the dentist & proper consistent home care help to 

resolve the problem. If the gingivitis is not treated, it may lead to “Periodontitis” (Irreversible gum 

disease).  In periodontitis, the gums develop  pockets. As the pocket depth deepens, there is increasing 

number of bacteria, plaque & tartar. This stage of gum disease shows evidence of the bone around the 

tooth starting to erode.  

MANAGEMENT OF GUM DISEASES 

All periodontal therapy starts with the evaluation of patient’s oral hygiene techniques and instruction 

for improving them, followed by the mechanical removal of plaque & any calcified deposits (tartar or 

calculus) that are present on the root surfaces. This is accomplished with a cleaning technique known 

as scaling, root planing or root debridement using hand instruments &/or ultrasonic (high frequency 

vibrational) instruments. 
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Treatment may include any, or a combination of the following: 

A. Plaque removal –  

Patients with periodontitis need deep cleaning (subgingival 

scaling).The dentist removes the plaque and tartar with 

smoothing (root planning) of the damaged root surfaces.  

B. Diet – Rich in Anti-oxidants, Multi vitamins (Zinc, Vitamins 

C, D & B12) are necessary for optimum gum health. 

C. Medication - Antibiotics, Anti- inflammatory drugs -- Antibiotics such as Penicillin, Metronidazole are 

commonly used to treat gum infections. Anti- inflammatory medications such as low dose aspirin has 

shown to reduce local & systemic inflammation. 

D. Surgery – In cases of moderate to severe periodontitis, surgery is required to remove the infected 

areas (pocket), there by allow the body to heal and prevent further progression of the disease. 

Types of surgeries for different gum conditions: 

 

1. Pocket (Flap) Surgery: Pocket reduction by surgically removing the

infected part of the gums by flap operation. Patients after gum surgery need 

to maintain meticulous oral hygiene to prevent recurrence of gum disease. 

2. Regenerative (tissue building) Surgery: A procedure done to reconstruct the lost supporting 

structures of the tooth (bone & gum tissues) due to gum disease.  

There are two types of regenerative surgeries:  

A. Bone grafting surgery: To build the lost tooth supporting bone. It is 

performed using patients’ own bone or commercially made artificial bone graft.                                                                               

  [Before & after deep cleaning]                            
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B. Soft tissue surgery (Gum grafting): Exposed roots of teeth are prone for sensitivity, decay and has 

aesthetic concerns due to long appearance 

of front teeth. A portion of the gum harvested 

from a healthy area or commercially made 

artificial gum tissue is implanted to the 

diseased area to regrow the lost gum tissue.                                                                                                     

3. Crown lengthening Surgery (Gum trimming): A procedure done to salvage a broken tooth or to 

expose the tooth decay/cavity under the gums, by surgically removing a small portion of the gums 

rendering the tooth to receive a crown or filling. 

Recent advances in the treatment of gum conditions

1. Local drug delivery system: They are used as an adjunctive therapy in 

periodontitis patients who are non - responsive to initial gum treatment. The high 

concentrated medication in delivered locally in the pocket such as antibiotics and 

anti-inflammatory drugs.

2. Probiotics & Oral health: Probiotics is based on a concept that good bacteria 

that have a beneficial effect on health has shown to reduce the number of disease causing harmful 

bacteria(Bad bacteria) in the body. These probiotics can be used as an adjunct treatment approach for 

periodontitis patients along with self-performed oral hygiene and professional management. Probiotics 

are available in the form of lozenges, tablets, cheese, yogurt, rinses, capsules and liquid.  

          

Before Gum Graft                    After Gum Graft                   
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3. Derma fillers to fill open areas for recessing gums in between teeth. 

Certified dentists offer treatment with dermal fillers. 

 

 

4. LASER: LASERs are used to treat gum disease as an alternative to surgery. There are two basic types 

of lasers. Hard tissue lasers are used to remove tartar and other Soft tissue lasers to remove inflamed, 

infected gum tissue, promote faster healing without complications such as bleeding, swelling & pain.  

6. Blood products (Platelet Rich Plasma, Platelet Rich Fibrin) in gum surgery: Patients own blood 

drawn and used. It is a biological material containing growth factors, help in wound healing & reduce soft 

tissue complications.  

7. Gummy smile correction: There are different methods of management of gummy smile; Gum lift 

(esthetic crown lengthening surgery) by LASER/Gum Surgery, Lip fillers,

8. Implants to replace missing teeth: A titanium alloy screw is placed 

surgically inside the jaw bone to replace the missing roots of the teeth. After 3 

to 4 months of healing, the implant is connected to a crown (the portion of the 

tooth seen in the mouth) to resemble & function as the natural tooth 

 

LASER for infected gums LASER for Gum Pee LASER for removing excessive gums 

                    Gum Lift                                          Lip fillers                                           Lip Repositioning 
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Prevention of Gum Diseases 

 Oral hygiene is a habit just like sleeping & eating, which need consistency and 

discipline to prevent food debris, bacteria (plaque) build up around & between 

teeth. The best way to prevent cavities/gum disease is to brush twice daily with 

soft bristled tooth brush & a fluoridated tooth paste (as fluoride prevents cavities 

and plaque buildup on teeth). Flossing (cleaning between the teeth) is also very 

important to prevent food debris, bacteria (plaque) build-up. 

 In patients lacking manual motor co-ordination due to very young/elderly/

physically/mentally challenged, powered (electric) tooth brush may be 

prescribed. Oral irrigation devices (powered jet spray cleaners) are advised 

for patients susceptible to gum disease and for patients with high dental work 

such as crowns & bridges, braces etc.   

One session of tooth brushing removes only 60% of plaque. Hence, mouth 

washes are required to reach the inaccessible areas. Regular dental check-

ups and professional cleanings every 3, 4 or 6 months (as recommended by 

your dentist) are an important part of maintaining oral health; the professional 

instruments and techniques used in these cleanings can reach into areas that 

your toothbrush and floss can’t. Eating right, reducing stress in life & giving up unhealthy habits like 

smoking will help ensure to keep your teeth & gums healthy for a lifetime. 

“Prevention, early diagnosis & treatment of gum diseases improves overall health related quality 

of life.”  

Gum Diseases

76
ORAL HEALTH GUIDE 2022-2023
Volume 8



AM I TOO OLD FOR BRACES!!!

Orthodontic treatment is an option for most adults with crooked teeth or 

uneven bites, just as it is for children and teenagers. It’ s not just teenagers 

who can benefit from orthodontics. Whether you’re 8 or 80, it’s the same 

physiological process that moves teeth through bone. Teeth move in response to forces being placed on 

them over time. Many orthodontic problems can be corrected as easily for adults as for children/teens. 

There are a number of reasons why an adult might have crooked teeth or a bad bite. Genetics is one of 

the main causes of common orthodontic problems. Prolonged habits during childhood, such as lip-biting 

or thumb-sucking can cause the front teeth to become misaligned. It’s also natural for our teeth to shift 

positions as we age, owing to many factors  such as  loss or wear down of teeth, or due to gum problems 

WHO IS A GOOD CANDIDATE FOR BRACES?

Age is rarely a deciding factor. Adults with good oral hygiene and who have healthy gums and teeth can 

undergo orthodontic treatment to correct crooked and protruding teeth, perhaps close gaps or address 

other problems such as teeth not fitting together correctly. 

People who have gum disease, also called periodontal disease, are not a good candidate for braces. 

When the tissue that supports the teeth becomes infected by plaque that builds up on the teeth, gum 

disease will occur. Usually, gum disease is painless but you can find the signs of this disease including 

(Fig 1):

Dr. Devu Radhakrishnan Pillai
Smileinn Specialised Dental 

Center
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• Bleeding when you brush your teeth

• Red and swollen gum

• Loose teeth

• Gaps between your gums and teeth

• A change in the way your teeth fit together

• Bad breath

So if you have gum disease you should consult a periodontist (gum disease specialist) before getting 

braces as there is an increased risk of building up plaque on your teeth with braces .

WHAT ORTHODONTIC TREATMENTS ARE SUITABLE FOR ADULTS?

For some adults, the thought of having traditional metal braces is unappealing. Some people are 

concerned that wearing braces might have unpleasant experience, for instance by making them more 

self-conscious at work or impacting a negative impact on their social lives. Thanks to modern technology 

however, orthodontic treatment is a viable option for almost any adult, with a much wider range of discreet 

options. Some of the options for adult treatment are:

• Clear aligners (Invisalign)

• Esthetic clear braces 

• Lingual orthodontics

• Traditional braces

Fig: 1

Dental Braces.
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Clear Aligners (Invisalign)

Clear aligners, such as Invisalign, are one of the most popular options for adults looking to undergo 

orthodontic treatment (Fig 2). They are transparent pieces of custom-molded plastic trays that sit over 

the teeth and gradually shift them. The first step in the process involves a visit to an orthodontist, who will 

create a 3-D image of your mouth and jaw. They’ll use this image to put together a plan for moving your 

teeth into their proper place. Your orthodontist will then use that plan to create a series of customized 

plastic aligners. These aligners will apply pressure to your teeth, gradually shifting them and moving 

them into the desired places. Depending on your orthodontist’s instructions, you’ll switch out one set of 

aligners for a new set about once every week or two. The aligners are removable and you usually need to 

wear clear aligners for 22-24 hours a day. The only time you’re supposed to remove them is when you’re:

• Eating or drinking

• Brushing or flossing your teeth

• Cleaning your aligners

You need to be careful when cleaning your aligners. If you use very hot water, it could warp the plastic. 

This can alter the fit and thereby affect your progress and the effectiveness of the aligners. Clear aligners 

can be an effective, simple and comfortable form of treatment. However, they’re only suitable for people 

who are disciplined enough to follow instructions on how to wear and care for their clear aligners.

Fig: 2

Dental Braces.

79
ORAL HEALTH GUIDE 2022-2023

Volume 8



Who is a good candidate for clear aligner?

 Patients with relatively mild cases of crooked teeth, protruding teeth, gaps, or over/under bite issues are 

good candidates for clear aligners. In some cases, they can reduce or eliminate night time bruxism, or 

tooth grinding. Also, if you participate in contact sports, clear aligners are a better choice over traditional 

braces that may be damaged by impact.

Who should consider a different option? 

Clear aligners aren’t a good match for patients who need extensive orthodontic treatment, who need 

canines or premolars rotated, have back-tooth bite issues, or who need teeth realigned vertically. In 

addition, if you think you may lack the discipline to wear your tray 22 hours a day, you should opt for a 

different type of orthodontic treatment.

ESTHETIC CLEAR BRACES

Commonly known as ceramic dental braces or tooth-colored dental braces. Esthetic clear braces are the 

same size and shape as metal braces, but they have tooth-colored or clear brackets that blend in with 

your teeth (Fig: 3).

 

Fig: 3

Some of the disadvantages of ceramic brackets include:-

• These are  more likely to fracture. 

•  The process of removing the ceramic braces has also been known to cause tooth surface damage. 

• They may stain. The elastic ties holding the wire to the brackets can stain easily and remain stained 

until they’re replaced.

Dental Braces.
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LINGUAL BRACES

  

            

Fig: 4

Lingual braces are braces that are positioned on the back surface of the teeth and are not visible during 

smiling or speech. These are custom made for each patient, so having a set made and installed can 

be a lengthy process. First, an impression is made on the patient’s teeth, which is then sent to a dental 

laboratory and used to create customized braces. Like traditional braces, lingual braces work by applying 

gentle yet continuous pressure on the teeth to slowly guide them into proper position.

TRADITIONAL METAL BRACES

 

Fig: 5

Sometimes, the traditional approach is still the best – even when it comes to orthodontics for adults. 

Traditional metal braces are a system of brackets bonded directly to the front surface  of the teeth. 

These  braces are preferred for candidates who need extensive dental alignments or who don’t have the 

discipline to wear orthodontic trays for 22 hours a day. Traditional braces also indicated for  patients who 

have back-tooth bite issues, need to rotate canines or premolars, or move teeth vertically.

Dental Braces.
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HOW LONG DOES ORTHODONTIC TREATMENT LAST?

We’re often asked if treatment takes longer for adults.  The answer depends on the problem you present 

with.  Some treatments are quick and simple; others take more time.  Adult bone is a little denser than 

that of teenagers and so can take a bit longer to adapt to movement, but age does not keep teeth from 

moving.

WHAT TO EXPECT AFTER PLACEMENT OF BRACES:

Your teeth will start to ache a few hours after having the brace fitted and the next day tends to be the most 

uncomfortable.  The aching will then start to subside and after a week it should be a lot more comfortable.  

Use brace wax to help prevent the braces from  rubbing on the insides of your cheeks and lips. Have a 

really soft diet for the first few days as your teeth will be tender.

CONCLUSION

The opportunity for a healthy, beautiful smile has not passed you by. You don’t have to spend the rest 

of your life hiding your smile. Just because you didn’t have orthodontic treatment when you were a 

youngster doesn’t prevent you from doing something about it now. Your age doesn’t matter. With the 

development of increasingly esthetic orthodontic appliances adults are increasingly seeking orthodontic 

treatment.

Dental Braces.
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القواعــد مــن الاحتــكاك بالخديــن والشــفتين مــن الداخــل. تنــاول الأطعمــة الطريــة خــال الأيــام الأولــى حيث ستشــعر 
بالألــم في الأســنان.

الخاصة

فرصــة الحظــي بابتســامة ســليمة وجميلــة لــم تفتــك. ليــش عليــك قضــاء بقيــة حياتــك خافيــا ابتســامتك. مجــرد 
ــر  ــع تطوي ــم. م ــرك لا يه ــج الآن. عم ــتطيع أن تتعال ــن تس ــك ل ــي أن ــرك لايعن ــم بصغ ــاج التقوي ــتعانتك بع ــدم اس ع

خيــارات أكثــر جماليــة لعاجــات التقويــم، يســعى الكثيــر مــن البالغيــن للعــاج بالتقويــم. 

تقويم الأسنان
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بعض سيئات تقويم السيراميك: 

◆ أكثر عرضة للكسر
◆ عملية إزالة قواعد السيراميك تتسبب بأضرار لأسطح الأسنان

◆ الرابطات المطاطية التي تربط السلك بالقواعد قد تتصبغ بسهولة وتبقى متصبغة حتى يتم تبديلها 
التقويم اللساني )الخلفي(

التقويــم اللســاني يثبــت علــى الأســطح الخلفيــة للأســنان ولا تتبيــن أثنــاء الابتســام أو الــكام. هــذا التقويــم مصنــع 
ــنان  ــة لأس ــذ طبع ــت. أولا، تؤخ ــن الوق ــر م ــب كثي ــه يتطل ــه وتثبيت ــك صنع ــض، لذل ــكل مري ــة ل ــة مخصص بطريق

مــن  للمختبــر  تبعــث  والتــي  المريــض، 
أجــل تصنيــع التقويــم المخصــص. مثــل 
اللســاني  التقويــم  التقليــدي،  التقويــم 
لضغــط  الأســنان  يعــرض  الخلفــي  أو 
ــنان  ــك الأس ــتمر لتحري ــن مس ــف لك خفي

المناســبة.  للأماكــن 

التقويم المعدني التقليدي 

ــدي  ــم التقلي ــن. التقوي ــم للبالغي ــاج التقوي ــر بع ــق الام ــا يتعل ــى عندم ــب، حت ــي الأنس ــة ه ــة التقليدي ــا، الطريق أحيان
هــو عــاج يعتمــد علــى تثبيــت القواعــد المعدنيــة مباشــرة علــى الأســطح 
الأماميــة للأســنان. هــذا الخيــار هــو الأنســب لمــن يتطلــب عــاج معقــد أو لمن 
لا يســتطيع الالتــزام بارتــداء القوالــب لمــدة ٢٢ ســاعة فــي اليــوم علــى الاقــل. 
كمــا أن التقويــم التقليــدي مناســب لمشــاكل الإطبــاق فــي الأســنان الخلفيــة، 

لــف الأنيــاب أو الضواحــك أو تعديــل وضعيــة الأســنان بشــكل عمــودي.
 

ما هي مدة عاج التقويم؟ 

كثيــرا مــا نســأل عمــا اذا كان العــاج للباغيــن أطــول. الجــواب يعتمــد علــى الحالــة. بعض العاجات بســيطة وســريعة، 
ــاج  ــن أن تحت ــي يمك ــن، وبالتال ــم المراهقي ــن عظ ــة م ــر كثاف ــن أكث ــم البالغي ــول. عظ ــدة أط ــب م ــد يتطل ــا ق غيره

الأســنان مــدة أطــول للتأقلــم مــع الأماكــن الجديــدة، لكــن المرحلــة العمريــة لا تمنــع حركــة الأســنان.
 

ما المتوقع بعد وضع التقويم؟

ــة.  ــدم الراح ــث ع ــن حي ــر م ــون الأكث ــد يك ــوم الأول ق ــم والي ــت التقوي ــد تثبي ــاعات بع ــع س ــنانك بض ــك أس ــد تؤلم ق
ــكل كبيــر. اســتخدم شــمع التقويــم لمنــع  ــح الوضــع أريــح بش ــد أســبوع يجــب أن يصب ســيزول الألــم تدريجيــا وبع

Fig 4

Fig 5
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ــى  ــؤدي ال ــد ي ــا ق ــب. مم ــكل القال ــن ش ــر م ــد يغي ــاخن ق ــاء الس ــتخدام الم ــب. اس ــف القوال ــد تنظي ــذر عن ــك الح علي
ــيط ــال، بس ــاج فع ــون ع ــن أن يك ــفاف يمك ــم الش ــاج. التقوي ــير الع ــى س ــلبا عل ــر س ــي التأثي ــاس وبالتال ــر القي تغيي

ومريــح، لكنــه مناســب فقــط للأشــخاص الذيــن لديهــم القــدرة الكافيــة علــى الالتــزام بالتعليمــات المتعلقــة 
بكيفيــة الاســتخدام والعنايــة القوالــب.

 
من هم الأشخاص المرشحين للقوالب الشفافة؟

 
المرضــى الذيــن لديهــم حــالات طفيفــة مــن اعوجــاج ترتيــب الأســنان، هجــوم الأســنان، العضــة العميقــة او المفتوحــة 
يعتبــروا مرشــحين جيديــن للقوالــب الشــفافة. فــي بعــض الحــالات، يمكــن للقوالــب معالجة الصريــر الليلي للأســنان، 
أو حــك الأســنان ببعضهــا البعــض. بالإضافــة لذلــك، إذا كنــت مــن ممارســي الرياضــات التــي تتطلــب الاحتــكاك 

الجســدي، قــد تكــون القوالــب خيــار أفضــل لــك مــن التقويــم التقليــدي الــذي قــد يتضــرر بتأثيــر التصــادم.
 

من الذي عليه أن يبحث عن طرق عاج بديلة؟ 

القوالــب الشــفافة غيــر مناســبة للذيــن يحتاجــون إلــى عاجــات معقــدة، الذيــن يحتاجــون للــف الأنيــاب أو الضواحــك، 
ــنان  ــة الأس ــح وضعي ــادة تصحي ــون لإع ــن يحتاج ــة، أو الذي ــنان الخلفي ــي الأس ــاق ف ــي الإطب ــاكل ف ــم مش ــن لديه الذي
بشــكل عمــودي. بالإضافــة لذلــك، اذا كنــت تعتقــد بانــك لــن تســتطيع الاتــزام بارتــداء القالــب لمــدة ٢٢ ســاعة فــي 

اليــوم علــى الاقــل، عليــك اختيــار طــرق بديلــة لعــاج التقويــم.
 

التقويم الشفاف الجمالي
 

ــه  ــي لدي ــم الجمال ــنان. التقوي ــون الاس ــس ل ــن نف ــم م ــيراميك او تقوي ــم الس ــم تقوي ــر باس ــكل منتش ــون بش يعرف
نفــس حجــم وشــكل التقويــم المعدنــي التقليــدي، لكــن لديــه قواعــد مــن نفــس لــون الأســنان أو شــفافة لتتماشــى 

مــع لــون الأســنان الطبيعــي )صــورة٣(. 

Fig 2

Fig 3
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◆ نزيف اللثة عند تفريش الأسنان
◆ اللثة المتورمة حمراء اللون

◆ الأسنان المرتخية والتي تتحرك 
◆ الفراغات بين الأسنان واللثة

◆ تغير في إطباق الاسنان 
◆ رائحة الفم الكريهة 

فــإذا كنــت تعانــي مــن أمــراض اللثــة، عليــك مراجعــة أخصائــي أمــراض اللثــة قبــل البــدء فــي عــاج التقويــم، حيــث أن 
التقويــم يزيــد مــن خطــورة تراكــم البــاك علــى الأســنان. 

ما هي عاجات التقويم المناسبة للبالغين؟

لبعــض البالغيــن، فكــرة تركيــب التقويــم المعدنــي التقليــدي تعــد غيــر جذابــة. يقلــق بعــض النــاس مــن عــدم الراحــة 
المرافقــة لعــاج التقويــم المعدنــي، أو مــن التأثيــر النفســي المرافــق للمظهــر فــي أماكــن العمــل، ممــا قــد يؤثــر ســلبا 
علــى حياتهــم الاجتماعيــة. بفضــل التكنولوجيــا الحديثــة، عــاج تقويــم الأســنان أصبــح خيــار متــاح لجميــع البالغيــن 

تقريبــا، مــع الكثيــر مــن الخيــارات المتعــددة. بعــض الخيــارات لعــاج البالغيــن هــي: 
◆ التقويم الشفاف )الانفزلاين(

◆ التقويم الشفاف الجمالي
◆ التقيم الخفي المثبت خلف الأسنان

◆ التقويم التقليدي
◆ التقويم الشفاف )الانفزلاين( 

التقويم الشفاف او الانفزلاين

التقويمــات الشــفافة، مثــل الانفزلايــن، هــي واحــدة مــن أكثــر الخيــارات شــعبية لعــاج البالغيــن )صــورة٢(. هــي عبــارة 
عــن قوالــب شــفافة مصممــة لــكل مريــض بشــكل خــاص، توضــع علــى الأســنان و تقــوم بتحريــك الأســنان تدريجيــا. 
الخطــوة الأولــى مــن العــاج تتضمــن زيــارة اخصائــي التقويــم، والــذي ســيقوم بتصميــم نمــوذج ثاثــي الأبعــاد لفمــك 
ــة.  ــا الصحيح ــنانك لأماكنه ــك أس ــبة لتحري ــة المناس ــة العاجي ــع الخط ــوذج لوض ــذا النم ــتخدم ه ــكك. سيس ولف
ســيقوم مــن بعدهــا الاخصائــي بنــاءا علــى هــذا النمــوذج بتصميــم سلســلة مــن عــدة قوالب. ســتضغط هــذه القوالب 
علــى الاســنان، ناتجــة بتحريــك الاســنان تدريجيــا لاماكنهــا المرجــوة. بنــاءا علــى تعليمــات طبيبــك، ســتقوم بتبديــل 
القالــب مــرة كل اســبوع او اســبوعين. القوالــب قابلــة للإزالــة، ويجــب عــادة رداءهــا مــن ٢٢ إلــى ٢٤ ســاعة فــي اليــوم. 

الأوقــات الوحيــدة التــي تســتطيع إزالــة القوالــب فيهــا هــي عنــد: 
◆ الأكل او الشرب

◆ التفريش او استخدام خيط الأسنان
◆ تنظيف القوالب 

Fig 1

تقويم الأسنان

101
ORAL HEALTH GUIDE 2022-2023

Volume 8



ــنان أو  ــب الاس ــي ترتي ــام ف ــدم الانتظ ــن ع ــون م ــن يعان ــن الذي ــم البالغي ــب لمعظ ــار مناس ــو خي ــنان ه ــم الأس تقوي

العضــات الغيــر متســاوية، كمــا أنــه خيــار مناســب للأطفــال والمراهقيــن. بحــال كنــت فــي ال٨ أو ال٨٠ مــن العمــر، 

ــة  ــوى الموضوع ــر الق ــنان بتأثي ــرك الأس ــا. تتح ــي ذاته ــم ه ــي العظ ــنان ف ــك الأس ــي تحري ــيولوجية ف ــة الفيس الكيفي

عليهــا خــال فتــرة مــن الزمــن. الكثيــر مــن المشــاكل التــي تســتدعي عــاج التقويــم يمكــن عاجهــا عنــد البالغيــن 

ــن.  ــال أو المراهقي ــد الأطف ــا عن ــهولة عاجه ــس س بنف

ــو  ــي ه ــل الوراث ــن. العام ــق الفكي ــدم تطاب ــنان أو ع ــب الأس ــدم ترتي ــى ع ــؤدي إل ــي ت ــباب الت ــن الأس ــد م ــك العدي هنال

واحــد مــن أهــم مســببات مشــاكل الاطبــاق. طــول المــدة فــي ممارســة بعــض العــادات فــي مرحلــة الطفولــة، كعــض 

الشــفتين أو مــص الاصبــع، قــد تــؤدي إلــى مشــاكل فــي ترتيــب الأســنان الأماميــة. كمــا أنــه مــن الطبيعــي أن تتغيــر 

أماكــن الأســنان كنتيجــة طبيعيــة للتقــدم فــي الســن، بســبب العديــد مــن العوامــل مثــل التــآكل الطبيعــي للأســنان، 

أو بســبب مشــاكل فــي اللثــة. 

من هو المرشح المناسب لعاج التقويم؟ 

ــادر مــا تعتبــر المرحلــة العمريــة علــى أنهــا عامــل حاســم. البالغــون الذيــن يحافظــون علــى نظافــة الفــم والذيــن  ن

لديهــم صحــة جيــدة فــي الأســنان واللثــة، يســتطيعون مباشــرة عــاج التقويــم لتعديــل الأســنان المعوجــة والبــارزة، 

وربمــا أيضــا تســكير الفجــوات بيــن الأســنان أو عــاج مشــاكل أخــرى كعــدم تطابــق الأســنان مــع بعضهــا البعــض. 

الأشــخاص الذيــن يعانــون مــن أمــراض فــي اللثــة، والتــي تســمى بأمــراض اللثــة والأنســجة المحيطــة بالأســنان، ليســوا 

ــة  ــبب طبق ــاب بس ــنان بالالته ــة للأس ــجة الداعم ــاب الأنس ــا تص ــنان. عندم ــم الأس ــاج تقوي ــن لع ــحين جيدي مرش

البــاك، أو لويحــات الأســنان، التــي تتراكــم علــى أســطح الأســنان، تنتــج الأمــراض فــي اللثــة. عــادةً، أمــراض اللثــة غيــر 

مؤلمــة، ولكــن تســتطيع رؤيــة عامــات هــذه الأمــراض، مثــل )الصــورة ١(: 

هل كبرت في السن على تقويم الأسنان؟ 

د/ ديفو راذاكريشنان بياي
أخصائي تقويم

مركز سمايل إن التخصصي، شرق
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الوقاية من أمراض اللثة

ــى الاتســاق والانضبــاط لمنــع حطــام الطعــام  ــاج إل ــي تحت ــاول الطعــام ، والت ــوم وتن ــل الن ــادة مث نظافــة الفــم هــي ع
، وتتراكــم البكتيريــا )اللويحــة( حــول الأســنان وبينهــا. أفضــل طريقــة لمنــع تســوس الأســنان / أمــراض اللثــة هــي 
ــث  ــد )حي ــى الفلوراي ــوي عل ــنان يحت ــون أس ــة ومعج ــنان ناعم ــاة أس ــا بفرش ــن يوميً ــاة مرتي ــنان بالفرش ــف الأس تنظي
يمنــع الفلورايــد التســوس وتراكــم البــاك علــى الأســنان(. يعتبــر التنظيــف بالخيــط )التنظيــف بيــن الأســنان( مهمًــا 

جــدًا أيضًــا لمنــع بقايــا الطعــام وتراكــم البكتيريــا )اللويحــات(.

أمــا بالنســبة للمرضــى الذيــن يفتقــرون إلــى التنســيق الحركــي مثــل صغــار الســن / كبــار الســن / المعوقيــن جســديًا / 
عقليًــا ، يمكــن وصــف فرشــاة أســنان )كهربائيــة(. يُنصــح باســتخدام أجهــزة الــري بالفــم )منظفــات البخــاخ النفــاث( 
للمرضــى المعرضيــن لأمــراض اللثــة وللمرضــى الذيــن يعانــون مــن أعمــال أســنان عاليــة مثــل التيجــان والجســور 

والأقــواس ومــا إلــى ذلــك.

جلســة واحــدة مــن تفريــش الأســنان تزيــل فقــط 6٠٪ مــن البــاك. ومــن ثــم ، فــإن غســول الفــم مطلــوب للوصــول 
ــي كل ٣ أو ٤ أو  ــف المهن ــة والتنظي ــنان المنتظم ــات الأس ــر فحوص ــا. تعتب ــول إليه ــب الوص ــي يصع ــق الت ــى المناط إل
6 أشــهر )علــى النحــو الموصــى بــه مــن قبــل طبيــب الأســنان( جــزءًا مهمًــا مــن الحفــاظ علــى صحــة الفــم ؛ يمكــن 
لــلأدوات والتقنيــات المهنيــة المســتخدمة فــي هــذه التنظيــف أن تصــل إلــى المناطــق التــي لا تســتطيع فرشــاة 
الأســنان والخيــط الوصــول إليهــا. سيســاعد تنــاول الطعــام بشــكل صحيــح وتقليــل التوتــر فــي الحيــاة والتخلــي عــن 

العــادات غيــر الصحيــة مثــل التدخيــن فــي ضمــان الحفــاظ علــى صحــة أســنانك ولثتــك مــدى الحيــاة.

»تعمل الوقاية من أمراض اللثة والتشخيص المبكر لها وعاجها
على تحسين جودة الحياة المرتبطة بالصحة العامة.«

أمراض اللثة
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5. الجراحــة المجهريــة: يتــم إجراؤهــا تحــت التكبيــر )لرؤيــة الأشــياء عــن كثــب( للحصــول علــى رؤيــة أفضــل وتقليــل 
صدمــة الأنســجة وتعزيــز التئــام الجــروح هنــاك عــن طريــق تقليــل الانزعــاج بعــد الجراحــة وزيــادة قبــول المريــض.

6. منتجــات الــدم )البازمــا الغنيــة بالصفائــح الدمويــة ، الفيبريــن الغنــي بالصفائــح الدمويــة( فــي جراحــة اللثــة: 
ــام  ــي التئ ــاعد ف ــو تس ــل نم ــى عوام ــوي عل ــة تحت ــادة بيولوجي ــتخدم. م ــحب والمس ــدم المس ــض ال ــك المري يمتل

الجــروح وتقليــل مضاعفــات الأنســجة الرخــوة.
7. تصحيــح الابتســامة اللثويــة: هنــاك طــرق مختلفــة للتحكــم فــي الابتســامة اللثويــة. شــد اللثــة )جراحــة إطالــة 

التــاج التجميلــي( بالليــزر / جراحــة اللثــة ، حشــوات الشــفاه ،

                           رفع اللثة         حشو الشفة                               إعادة وضع الشفة

٨. زراعــة الأســنان لتعويــض الأســنان المفقــودة: يتــم وضــع مســمار مــن التيتانيــوم 
ــا داخــل عظــم الفــك لاســتبدال جــذور الأســنان المفقــودة. بعــد ٣ إلــى ٤ أشــهر  جراحيً
مــن الشــفاء ، يتــم تثبيــت الغرســة بتــاج )جــزء الســن الظاهــر فــي الفــم( ليشــابه 

ــي ــن طبيع ــل كس ويعم
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٣. جراحــة إطالــة التــاج )تقليــم اللثــة(: إجــراء يتــم إجــراؤه لإنقــاذ الأســنان المكســورة أو الكشــف عــن تســوس / 
تجويــف الأســنان تحــت اللثــة ، عــن طريــق إزالــة جــزء صغيــر مــن اللثــة جراحيًــا ممــا يجعــل الســن للحصــول علــى 

تــاج أو حشــو.

التطورات الحديثة في عاج أمراض اللثة

١.  نظــام إعطــاء الــدواء المباشــر: يتــم اســتخدامها كعــاج مســاعد فــي مرضــى 
التهــاب دواعــم الســن الذيــن لا يســتجيبون لعــاج اللثــة الأولــي. يتــم إعطــاء الــدواء 
عالــي التركيــز مباشــرة فــي الجيــب مثــل المضــادات الحيويــة والأدويــة المضــادة 

لالتهابــات.
٢.  البروبيوتيــك وصحــة الفــم: تعتمــد البروبيوتيــك علــى مفهــوم أن البكتيريــا 
الجيــدة التــي لهــا تأثيــر مفيــد علــى الصحــة قــد أظهــرت أنهــا تقلل مــن عــدد الأمراض 
المســببة للبكتيريــا الضــارة )البكتيريــا الســيئة( فــي الجســم. يمكــن اســتخدام 
هــذه البروبيوتيــك كنهــج عاجــي مســاعد لمرضــى التهــاب دواعــم الســن جنبًــا إلــى 
ــكل  ــي ش ــك ف ــر البروبيوتي ــة. تتوف ــة والإدارة المهني ــم الذاتي ــة الف ــع نظاف ــب م جن

معينــات وأقــراص وجبــن ولبــن وشــطف وكبســولات وســائل.
ــدون  ــنان المعتم ــاء الأس ــدم أطب ــنان. يق ــن الأس ــة بي ــف اللث ــة لتجوي ــق المفتوح ــلء المناط ــا لم ــو ديرم ٣. حش

ــر. ــتخدام الفيل ــاج باس الع
ــم  ــزر. يت ــن اللي ــيان م ــان أساس ــاك نوع ــة. هن ــل للجراح ــة كبدي ــراض اللث ــاج أم ــزر لع ــتخدم اللي ــزر: يس ٤. اللي
ــة  ــجة اللث ــة أنس ــوة لإزال ــجة الرخ ــرى للأنس ــزر الأخ ــة اللي ــر وأنظم ــة الجي ــة لإزال ــجة الصلب ــزر الأنس ــتخدام لي اس
الملتهبــة والمصابــة ، وتعزيــز الشــفاء بشــكل أســرع دون حــدوث مضاعفــات مثــل النزيــف والتــورم والألــم.

ليزر للثة المصابة   ليزر لازالة اللثة الزائدة 
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D.الجراحــة - فــي حــالات التهــاب دواعــم الســن المتوســطة إلــى الشــديدة، يلــزم إجــراء عمليــة جراحيــة لإزالــة 
المناطــق المصابــة )الجيــب( ، وذلــك مــن خــال الســماح للجســم بالشــفاء ومنــع المزيــد مــن تطــور المــرض.

 أنواع العمليات الجراحية لحالات اللثة المختلفة:

A. جراحــة الجيــب )الســديلة(: تصغيــر الجيــب عــن طريــق الاســتئصال الجراحــي 
للجــزء المصــاب مــن اللثــة عــن طريــق عمليــة الســديلة. يحتــاج المرضــى بعــد 
جراحــة اللثــة إلــى الحفــاظ علــى نظافــة الفــم الدقيقــة لمنــع تكــرار الإصابــة بأمــراض 

ــة. اللث
B. الجراحــة التجديديــة )بنــاء الأنســجة(: إجــراء يتــم إجــراؤه لإعــادة بنــاء الهيــاكل 

الداعمــة المفقــودة للأســنان )أنســجة العظــام واللثــة( بســبب أمــراض اللثــة.

هناك نوعان من العمليات الجراحية التجديدية:

١. جراحــة ترقيــع العظــام: لبنــاء عظــم داعــم للأســنان المفقــودة. يتــم إجــراؤه باســتخدام عظــام المرضــى أو 
باســتخدام عظــام اصطناعيــة مصنوعــة تجاريًــا. 

٢. جراحــة الأنســجة الرخــوة )تطعيــم اللثــة(: جــذور الأســنان المكشــوفة عرضــة للحساســية والتســوس ولهــا 
ــن  ــا م ــم حصاده ــي يت ــة الت ــن اللث ــزء م ــم زرع ج ــة. يت ــنان الأمامي ــل للأس ــر الطوي ــبب المظه ــة بس ــاوف جمالي مخ
منطقــة صحيــة أو أنســجة لثــة صناعيــة مصنوعــة تجاريًــا فــي المنطقــة المريضــة لإعــادة نمــو أنســجة اللثــة 

المفقــودة.

]قبل وبعد التنظيف العميق[

قبل وبعد زراعة اللثة
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9.  الالتهابــات - يمكــن أن تظهــر بعــض أنــواع العــدوى البكتيريــة والفيروســية والفطريــة مــع تقرحــات مؤلمــة 
ــيئ. ــاعها الس ــع اتس ــة م ــف اللث ــددة ونزي متع

١٠. العمــر - ضعــف المناعــة لمحاربــة الالتهابــات، عــدم وضــوح الرؤيــة ، قلــة البراعــة لأداء تنظيــف الأســنان بالفرشــاة 
بكفاءة

١١.  علم الوراثة- بعض أشكال أمراض اللثة وراثية في طبيعتها

أنواع أمراض اللثة

 عــادة مــا يتــم تشــخيص أمــراض اللثــة بنــاءً علــى التاريــخ الكامــل والفحــص البدنــي للفــم. عندمــا تصبــح بكتيريــا 
البــاك أقــوى بســبب ســوء نظافــة الفــم لــدى شــخص مناعــة منخفضــة، تســبب 
البكتيريــا التهــاب الأنســجة يســمى »التهــاب اللثــة« )مــرض اللثــة القابــل لانعــكاس 
مــع التهــاب اللثــة مــن المحتمــل أن تصبــح اللثة حمــراء ومتورمــة ومؤلمــة ، مما يؤدي 
ــاعد  ــط ، يس ــتخدام الخي ــف باس ــي والتنظي ــف اليوم ــاء التنظي ــهولة أثن ــا بس ــى نزيفه إل
العــاج مــن قبــل طبيــب الأســنان والرعايــة المنزليــة المناســبة علــى حــل المشــكلة ، 
ــع  ــا(. م ــة فيه ــي لا رجع ــة الت ــراض اللث ــة« )أم ــاب اللث ــى »الته ــؤدي إل ــد ي ــة ، فق ــاب اللث ــاج الته ــم ع ــم يت ــن إذا ل ولك
تعمــق عمــق الجيــب ، هنــاك عــدد متزايــد مــن البكتيريــا ، البــاك والجيــر ، وهــذه المرحلــة مــن أمــراض اللثــة تظهــر 

دليــاً علــى أن العظــام حــول الســن بــدأت 
فــي التــآكل.

عاج أمراض اللثة
تبــدأ جميــع عاجــات اللثــة بتقييــم تقنيــات نظافــة الفــم لــدى المريــض وإعطــاء تعليمــات لتحســينها ، تليهــا الإزالــة 
الميكانيكيــة للبــاك وأي رواســب متكلســة )الجيــر أو القلــح( الموجــودة علــى أســطح الجــذور. يتــم تحقيــق ذلــك 
مــن خــال تقنيــة تنظيــف تُعــرف باســم التقشــير أو كشــط الجــذر أو تنضيــر الجــذور باســتخدام الأدوات اليدويــة و / أو 

أدوات الموجــات فــوق الصوتيــة )الاهتزازيــة عاليــة التــردد(. 

قد يشمل العاج أيًا أو مزيجًا مما يلي:
A. إزالــة البــاك - يحتــاج المرضــى المصابــون بالتهــاب دواعــم الأســنان إلــى تنظيــف عميــق )تنظيــف تحــت اللثــة( ، 

حيــث يقــوم طبيــب الأســنان بإزالــة البــاك والجيــر بتنعيــم )الجــذر( لأســطح الجــذر التالفــة.
B. النظــام الغذائــي - غنــي بمضــادات الأكســدة، وأيضــا تعتبــر الفيتامينــات المتعــددة مثــل )الزنــك ، فيتامينــات ج ، د 

، ب ١٢( ضروريــة لصحــة اللثــة المثلــى. 
C. الأدويــة - المضــادات الحيويــة ، والعقاقيــر المضــادة لالتهابــات - تســتخدم المضــادات الحيويــة مثــل البنســلين 
والميترونيــدازول بشــكل شــائع لعــاج التهابــات اللثــة. أظهــرت الأدويــة المضــادة لالتهابــات مثــل جرعــة منخفضة 

مــن الأســبرين قدرتهــا علــى تقليــل الالتهابــات الموضعيــة والجهازيــة. 
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تعتبــر منظمــة الصحــة العالميــة )WHO( أمــراض اللثــة واحــدة مــن أهــم اثنيــن مــن أمــراض الفــم، الثانــي هــو 
تجاويــف الأســنان. إنــه يؤثــر علــى 5٠٪ مــن ســكان العالــم. فــي حيــن أن المراحــل المبكــرة قــد تكــون خاليــة مــن 
ــر  ــذي يؤث ــنان ال ــدان الأس ــل فق ــة مث ــر للغاي ــرة خطي ــل المتأخ ــي المراح ــخاص ف ــاة الأش ــى حي ــر عل ــراض، إن التأثي الأع
علــى صحــة الفــم والصحــة العامــة مــن حيــث صعوبــة المضــغ ، والمشــكات التجميليــة مثــل الفجــوات بيــن الأســنان 
ــاب  ــة )الته ــرض اللث ــب. م ــاكل القل ــكري ومش ــل الس ــاء الحم ــة أثن ــة العام ــار الصحي ــك ، الآث ــاش الف ــه وانكم والوج
ــة  ــة عديم ــة لزج ــنان )طبق ــاك الأس ــي ب ــدة ف ــا المتواج ــببه البكتيري ــيء تس ــدي بط ــرض مع ــو م ــن( ه ــم الس دواع
اللــون تتشــكل باســتمرار علــى الأســنان(. عندمــا تُتــرك دون تدخــل ، تتراكــم مــع زيــادة بكتيريــا البــاك التــي تصيــب 
الأســنان واللثــة وفــي النهايــة العظــام الداعمــة. هــذا يــؤدي إلــى فقــدان دعــم العظــام وفقــدان الأســنان. مــع تقــدم 
ــيئ ،  ــم الس ــة ، الطع ــاب اللث ــة ، والته ــاخ اللث ــورم / انتف ــة ، وت ــف اللث ــن نزي ــكاوى م ــن ش ــى م ــي المرض ــرض، يعان الم
ورائحــة النفــس الكريهــة، والأســنان / الجــذور الحساســة ، والفجــوات بين الأســنان ، والأســنان المتســاقطة ، وانحســار 

ــن . ــون الداك ــة ذات الل ــة واللث ــامة اللثوي ــة ، والابتس اللث
تشمل العوامل المحتملة المسؤولة عن أمراض اللثة ما يلي:

١. سوء نظافة الفم - يؤدي إلى المزيد من البكتيريا ، الباك والجير )الباك المتصلب - القلح(
ــر  ــة بغي ــاف مقارن ــتة أضع ــى س ــل إل ــا يص ــة بم ــراض اللث ــة بأم ــة للإصاب ــر عرض ــون أكث ــغ - المدخن ــتخدام التب ٢. اس

المدخنيــن
٣. مــرض الســكري- مرضــى الســكري الذيــن يتــم التحكــم بهــم بشــكل ســيئ معرضــون للإصابــة بالتهابــات اللثــة 

بســبب ارتفــاع مســتويات الســكر فــي الــدم وانخفــاض المناعــة وضعــف التئــام الجــروح.
ــة  ــى صح ــر عل ــة تؤث ــروبات الغازي ــة والمش ــررة اللزج ــكرية المك ــة الس ــاول الأطعم ــيئ - تن ــي الس ــام الغذائ ٤. النظ

ــم. الف
5. الإجهــاد- مــن المعــروف أنــه يؤثــر علــى الفــم والجســم. الأشــخاص الذيــن يعانــون مــن الإجهــاد يظهــرون مناعــة 

منخفضــة بســبب ارتفــاع مســتويات هرمــون الإجهــاد )الكورتيــزول( فــي الــدم.
6. عــادة طحــن الأســنان: يمكــن أن يــؤدي الإجهــاد إلــى طحــن الأســنان بشــكل لا إرادي فــي الليــل )صريــر الأســنان( أو 

أثنــاء النهــار، ممــا قــد يــؤدي إلــى تراجــع اللثــة وحساســية الأســنان.
7. بعــض الأدويــة - قــد تســبب الأدويــة المســتخدمة لعــاج الصــرع وارتفــاع ضغــط الــدم )ارتفــاع ضغــط الــدم( 

والأدويــة المثبطــة للمناعــة بعــد زراعــة الأعضــاء أو لغــرض عــاج الســرطان مشــاكل فــي اللثــة
٨.  الظــروف الهرمونيــة - الحمــل، البلــوغ ، ســن اليــأس تؤثــر علــى المســتويات الهرمونيــة التــي يمكــن أن تظهــر 

آثارهــا علــى اللثــة.

الاتجاهات الحديثة في عاج أمراض اللثة

د/ سانتوش كومار ب.ب.
أخصائي لثة وزراعة الأسنان

مركز أسنان نيو أبها التخصصي، المهبولة
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العلكة الخالية من السكر المحتوية على مادة الزايلتول
 

أوضحــت الدراســات أيضــا علــى أن العلكــة الخاليــة مــن الســكر التــي تحتــوي علــى مــادة الزايلتــول تســتطيع المســاعدة 
بالاصابــة  مباشــر  بشــكل  متعلقــة  هــي  والتــي   Streptococcus mutans ال  باكتيريــا  عــدد  علــى  التحكــم  فــي 
ــى  ــيطرة عل ــدة للس ــم جي ــة ف ــى نظاف ــة عل ــب المحافظ ــى جان ــتخدامها إل ــن اس ــال، ويمك ــد الأطف ــات عن بالتسوس

ــال. ــكل فع ــات بش التسوس
 

الخاصة

اليــوم، الكثيــر مــن هــذه النظــم المســاعدة علــى إعــادة معدنــة الأســنان توســع مــن حــدود وســائل إعــادة مدعنــة 
ــا.  ــم فيه ــنان والتحك ــات الأس تسوس

سيقوم طبيب الأسنان بنصحك باتباع الطرق المثالية لاعادة معدنة الأسنان في المنزل وفي العيادة. 

تذكر

فرش اسنانك مرتين في اليوم واقضي على التسوسات!
تجنب المشروبات الحمضية

بالاضافة، المزيد من الماء وتجنب المشروبات الحمضية تساعد على اعادة معدنة تسوسات الاسنان المبدئية

FIGURE 1 FIGURE 2
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Table 2

Table 3

الحمية الغذائية التي تساعد على إعادة المعدنة والتي تحتوي على مادة البوليفينول
 

ــي  ــة الت ــة الغذائي ــزام بالحمي ــي الالت ــزل ه ــي المن ــنان ف ــة الأس ــادة معدن ــى إع ــاعد عل ــي تس ــرى الت ــاليب الأخ ــن الأس م
ــك. ــى ذل ــاعد عل تس

الطعــام الفعــال يقــوم بالوظائــف الأساســية مثــل توفيــر العناصــر الغذائيــة المناســبة. بالاضافــة الــى ذلــك، تتضمــن 
هــذه الأطعمــة مكونــات فعالــة متعلقــة بالصحــة متمثلــة فــي مكونــات حيويــة مثــل البوليفينــول وتقــوم بتحســين 

الصحــة العامــة وصحــة الفــم.
البوليفينول الموجود في الشاي الأخضر يحفز أيضا إعادة المعدنة.
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كيف يمكن إعادة معدنة السن في المنزل؟

معاجين الأسنان المفلورة 

الطريقــة الأســهل والأكثــر شــيوعا لتفــادي التسوســات ولإعــادة معدنــة التسوســات المبدئيــة هــي التفريــش 
المفلــورة. المعاجيــن  باســتخدام 

معاجيــن الأســنان المفلــورة بتركيــز ١٠٠٠-١5٠٠ جــزء مــن المليــون علــى الأقــل اتضــح علــى انهــا فعالــة للأســنان الدائمــة 
للأطفــال والمراهقيــن.

معاجيــن الأســنان المفلــورة التــي تحتــوي علــى 5٠٠٠ جــزء مــن المليــون يمكــن وصفهــا للأطفــال الأكثــر عرضــة 
ــون  ــع معج ــون ببل ــا يقوم ــادة م ــنوات ع ــن ال5 س ــر م ــال الأصغ ــا ان الأطف ــوق. كم ــا ف ــن ال١6 فم ــن س ــوس م للتس
ــور  ــنان المفل ــون الأس ــن معج ــة الأرز م ــحة/بحجم حب ــتخدام مس ــتخدام اس ــح باس ــش. ينص ــاء التفري ــنان أثن الأس

العــادي )١٠٠٠-١٢5٠ ج.م.م( للأطفــال الأصغــر مــن الســنتين وبحجــم حبــة البازيــاء بدايــة مــن عمــر الســنتين.
هنالــك قلــق مــن أن الأطفــال فــي هــذه الأيــام معرضــون لعــدة مصــادر للفلورايــد، ممــا قــد يزيــد مــن الإصابــة بتفلــور 

الأســنان 
تفريش الأهالي للأسنان والإشراف على الكمية المستخدمة لكل استخدام مهمان.

غسولات الفم المحتوية على مادة الفلورايد

اســتخدام غســولات الفــم المحتويــة علــى الفلورايــد تحــت اشــراف الاهالــي اثبــت علــى انــه يقــوم بتقليــل نســبة اصابة 
الاســنان الدائمــة بالتسوســات بشــكل كبير.

تلقــى معظــم الاطفــال محلــول فلوريــدات الصوديــوم NaF  بتركيــز ٢٣٠ جــزء مــن المليــون مــن الفلورايــد بشــكل 
يومــي، أو بتركيــز أعلــى 9٠٠ جــزء مــن المليــون مــن الفلورايــد بشــكل اســبوعي او كل اســبوعين.

 
التقنيات غير المفلورة لإعادة معدنة الأسنان

أدى القلــق مــن التفلــور إلــى القيــام ببحــوث مكثفــة لبدائــل للفلورايــد أو منشــطات الفلورايــد فــي المعاجيــن لتدعيــم 
عمــل جرعــة أقــل مــن الفلورايــد.

تقــدم تطويــر طــرق جديــدة لإعــادة معدنــة طبقــة المينــا بشــكل كبيــر فــي الســنين الأخيــرة، مــع العديــد منهــم فــي 
حيــز الاســتخدام فــي الوقــت الحالــي، وعــدد آخــر مازالــوا فــي مراحــل التطويــر المختلفــة.

 
التقنيات الواعدة في إعادة معدنة الأسنان يمكن تلخيصها في الجدول ١، مصنفة ل:

١- نظم التجديد الحيوي و
٢- الأساليب التي تعزز مفعول الفلورايد 
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بدا على خالد الحزن والاستياء حين دخوله المنزل بعد رجوعه من العمل.
نظرت إليه مريم عند دخوله

»ماذا حصل؟« سألته مريم
اجابها خالد »صدمت سيارتي بالعارض أثناء ركنها الآن. يا ليتني كنت أكثر حذرا!«

»لا بأس،« قالت له. »سيذكرك ذلك بالانتباه أكثر عند الركن في المستقبل.« 
و أضافــت »اننــي مســتاءة أيضــا. أخــذت توأمينــا إيشــان وليلــى إلــى طبيــب الأســنان اليــوم. قــال لــي الطبيــب أن لــدى 
اثنينهمــا تسوســات، وعلينــا زيــارة العيــادة عــدة مــرات لمعالجــة أســنانهما. لكــن هنالــك جانــب إيجابــي! قــال طبيــب 
ــة  ــرص الإصاب ــل ف ــرق لتقلي ــض الط ــد بع ــا، وتوج ــادة معدنته ــن إع ــة يمك ــات المبدئي ــم التسوس ــنان أن معظ الأس

ــات.«  بالتسوس
النــدم والتمنــي لــو أن كان الإنســان أكثــر حــذرا، أو التمنــي بالعــودة فــي الزمــن هــي أســاليب نرجــع إليهــا أحيانــا، عندمــا 

نســتوعب بأننــا كان باســتطاعتنا التعامــل مــع مســألة مــا بشــكل أفضــل وبالتالــي الحصــول علــى نتائــج أفضــل. 
الأخبــار جيــدة هــي اننــا وبفضــل التطــورات الكبيــرة فــي مجــال طــب الأســنان؛ مــن المســتطاع الرجــوع فــي الزمــن فــي 

بعــض الحــالات مثــل إعــادة معدنــة بدايــات التسوســات فــي الأســنان اللبنيــة والدائمــة. 
لنرى الخيارات المتاحة لدينا

 
كيف تتكون التسوسات؟

 
معــادن الســن تكتســب وتفقــد بشــكل مســتمر بفقــدان المعدنــة وإعــادة المعدنــة، الخلــل فــي هــذا التــوازن يــؤدي 
إلــى نخــر أو تســوس الأســنان. قابليــة الســن، كميــة ومحتــوى اللعــاب، وتوافــر الفلورايــد هــي بعــض العوامــل الإضافية 
التــي تؤثــر علــى تكــون التسوســات. الأســنان المصابــة لا يمكــن معالجتهــا عليهــا دائمــا وأحيانــا قــد يتطلــب الأمــر 

خلعهــا. فــي حــالات الأطفــال الصغــار فــي الســن، قــد يتطلــب الأمــر العــاج تحــت البنــج العــام.
 

د/ ليني ماثيو
أخصائية أسنان الأطفال

مركز أسنان العدان التخصصي

الرجوع في الزمن 
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وليست جمالية.
مــع التطــورات فــي طــب الاســنان فــي ال٢٠ ســنة الاخيــرة، زاد الطلــب علــى وتفضيــل العاجــات الجماليــة فــي الكثيــر 
ــب  ــاق ط ــى نط ــي ال ــكل طبيع ــي بش ــاج الجمال ــام بالع ــذا الاهتم ــل ه ــة. انتق ــات التقليدي ــى العاج ــالات، عل ــن الح م
ــال  ــي مج ــد ف ــور الواع ــج التط ــرة. انت ــة متواف ــنان اللبني ــون لاس ــان الزيرك ــت تيج ــي ٢٠١٠، اصبح ــال، و ف ــنان الاطف اس

ــة.  ــان المعدين ــل للتيج ــيراميكيات بدائ الس
تيجــان الزيركــون الابيــض هــي تيجــان جماليــة خاليــة مــن المعــادن معتمــدة كمــادة غيــر مؤثــرة ســلبا علــى الجســم، 

هــي جماليــة بشــكل كبيــر ومــن اقــوى المــواد المســتخدمة فــي طــب الاســنان.

تعتبــر هــذه التيجــان خيــار فــي ترميــم الاســنان اللبنيــة المكســورة، المتضــررة بشــكل كبيــر، الغيــر ناضجــة بشــكل 
طبيعــي او المتسوســة بشــكل كبيــر حيــث لا يمكــن ترميــم الســن بالحشــوات مــن غيــر خطــر كســر الســن. الاســنان 
اللبنيــة بشــكل كبيــر تتســبب بالقلــق الكبيــر عنــد للمرضــى والاهالــي، خاصــة عندمــا تكــون الاســنان الأماميــة هــي 
ــورات  ــع التط ــن م ــع، لك ــو الخل ــر ه ــكل كبي ــة بش ــنان المتسوس ــل لاس ــاج الامث ــي، كان الع ــي الماض ــررة. ف المتض
الحديثــة، مثــل التيجــان الزيركــون، يمكــن التركيــز الان علــى العاجــات الجماليــة كالوســيلة الاساســية لعــاج 

ــررة  ــنان المتض الاس
فوائد تيجان الزيركون الابيض: 

١. جمالية بشكل كبير 
٢. قوية جدا 

٣. خالية من المعادن 
٤. مقاومة لتراكم اللويحات والتسوسات 

5. متوافقة حيويا
6. يمكن اتمام العاج بجلسة واحدة

 
الحالات الغير مناسبة لتيجان الزيركون هي

١. الازدحام الشديد 
٢. بقاء بنية صغيرة جدا من السن بعد عاجه 

٣. خسارة المسافات
٤. صرير الاسنان

تعتبــر تيجــان الزيركــون بديــل جيــد للتيجــان المعدنيــة يمــا يخــص المظهــر الجمالــي، الثبــات، مقاومــة الكســر، رضــا 
الاهــل، وصحــة اللثــة. يحظــى اطبــاء الاســنان اليــوم بخيــارات جماليــة عديــدة يمكــن توفيرهــا، مــع تيجــان الزيركــون 
فــي المقدمــة. التفــوق الجمالــي، ممزوجــة مــع القــوة الكبيــرة والتوافــق الحيــوي، والعديــد مــن الميــزات، تجعــل تيجان 

الزيركــون خيــار ممتــاز لعــاج جميــع الاســنان الأماميــة تقريبــا، والعديــد مــن الاســنان الخلفيــة ايضــا.
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 الSDF، حشوة او تاج، عاج عصب او حتى الخلع. 

العاج بال لا ينفي ضرورة استخدام الحشوات او التيجان لاعادة الوظيفة او المظهر الجميل 
الSDF بديــل آمــن وغيــر مؤلــم لحفــر الســن التقليــدي. هــو عــاج فعــال جــدا لاســنان اللبنيــة مــن مرحلــة الرضيــع 
ــم  ــة ف ــن صح ــن م ــة ويحس ــك الدائم ــنان طفل ــامة اس ــن س ــن م ــد يحس ــه ق ــا ان ــي. كم ــن لبن ــر س ــقوط اخ ــى س حت

طفلــك فــي حياتــه بشــكل عــام. 
هل يوجد حل للتصبغ الاسود الناتج عن استخدام الSDF؟ 

تشــير الأدلة الى ان اســتخدام المحلول المشــبع بأيوديد البوتاســيوم )SSKI( مباشــرة بعد اســتخدام SDF يمكنه 
التقليــل مــن التصبــغ الاســود بدرجــة بســيطة. بينمــا يمكن تغطيــة التصبغات التــي نتجت عن اســتخدام SDF على 

التسوســات، بحشــوات بلــون الأســنان مثــل ال Glass Ionomer )GIC( والكومبوزيــت او الحشــوة التجميليــة. 

هل يتوافر هذا العاج في دولة الكويت؟
 

لأن SDF جديــد فــي عالــم طــب الأســنان، مازالــت دولة الكويت تســعى لتطوير قواعد، بروتوكــول وموافقة على هذا 
الاجــراء. مــع ذلــك، يتوافــر العــاج فــي العديــد مــن العيــادات الخاصــة فــي الكويــت. البرامــج المدرســية لصحــة الفــم 
والاســنان فــي الكويــت ومركــز طــب الاســنان التابــع لكليــة طــب الأســنان فــي جامعــة الكويــت لديهــم هــذا العــاج فــي 

المرحلــة التجريبيــة.

تيجان الأسنان الزيركون
كان يعتمــد طــب الأســنان الترميمــي بشــكل أساســي علــى اســتخدام التيجــان او الحلقــات المعدنيــة علــى الاســنان 
المتضــررة بشــكل كبيــر. كانــت تســتخدم هــذه التيجــان بشــكل اساســي علــى الاســنان الخلفيــة، لاســباب وظيفيــة 
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متى ينصح باستخدام الSDF؟

• الاطفال الذين لديهم الكثير من تسوسات الأسنان )التسوسات الشديدة في الطفولة المبكرة(
• ذوي الاحتياجات الخاصة

• الاطفال الذين لديهم تسوسات عديدة والتي لا يمكن عاجها بنفس الجلسة
 

 SDFفوائد ال

١. يستطيع توقيف تسوسات الاسنان
٢. يستطيع معالجة حساسية الاسنان

٣. يســتطيع اطالــة المــدة لاطفــال الذيــن أعمارهــم صغيــرة جــدا، الذيــن يخافــون، أو ذوي الاحتياجــات الخاصــة الــذي 
يتطلــب عاجهــم التخديــر العــام لاســتكمال العــاج التقليــدي

 SDFسيئات ال

١. المناطق المصابة ستتصبغ باللون الاسود بشكل دائم. المناطق السليمة لن تتصبغ. 
٢. اذا لامســت عــن طريــق الخطــأ البشــرة او اللثــة، ســينتج عنهــا بقعــة بنيــة او بيضــاء اللــون والتــي لا تعتبــر ضــارة 

ولكــن ســيتطلب اختفاءهــا مــدة الاســبوع الــى الثاثــة اســابيع 
٣. قد يشعر طفلك بطعم معدن في فمه والتي سيختفي بسرعة كبيرة 

٤. هناك احتمال بان العاج لن ينجح بتوقيف نشاط التسوس ولا توجد ضمانات على نجاحه 
5. اذا لم يتوقف التسوس، سيستمر. في هذه الحالة قد يتطلب السن عاجات اخرى كاعادة استخدام
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 )SDF( فلوريد ديامين الفضة

مازالــت تعتبــر تسوســات الأســنان الغيــر معالجــة تحدي عنــد الأطفــال والمراهقيــن. العاجــات المعقدة عنــد الأطفال 
الصغــار جــدا فــي الســن و الاطفــال ذوي الاحتياجــات الخاصــة تتطلــب اســاليب متقدمة فــي الأدوية وإدارة الســلوك.  

بينمــا تعتبــر الطريقــة الأمثــل فــي عــاج التسوســات هــي إزالــة التســوس واســتعاضتها بالحشــوة المناســبة، هــذه 
الطريقــة البديلــة والجديــدة نســبيا  تقــوم بتوقيــف نشــاط التســوس بطــرق غيــر جراحيــة، 
علــى  القــدرة  ليدهــم  وليســت  لبنيــة  أســنان  لديهــم  الذيــن  الأطفــال  عنــد  خصوصــا 

ــدي.  ــاج القلي ــتكمال الع اس

ما هو الSDF ؟ 

فلوريــد دياميــن الفضــة هــو مضــاد حيــوي ســائل معتمــد مــن الFDA )إدارة الغــذاء والــدواء( 
ــة  ــة لمعالج ــرض. بالإضاف ــذا الم ــاط ه ــف نش ــا يوق ــوس مم ــى التس ــا عل ــاف إكلينيكي يض
ــوم  ــن. تق ــد البالغي ــنان عن ــية الأس ــة حساس ــتطيع الSDF معالج ــال، يس ــات الأطف تسوس
بذلــك عــن طريــق تقويــة بنيــة العــاج، وهــو الطبقــة الحساســة مــن الســن الموجــود تحــت 

طبقــة المينــا.

الSDF طريقة شائعة لعاج تسوسات الأطفال لأنه:

١. رخيص الثمن
٢. لا يتطلب من طبيب الأسنان إزالة التسوس

٣. يمكن إعادة استخدامه بعد اسبوعين الى ثاثة اسابيع في مؤخرة الفم 

كيف يعمل الSDF ؟
 

بدمــج قــدرة الفلوريــد علــى إعــادة معدنــة الســن مــع قــدرة الفضــة علــى إبطــال مفعــول البكتيريــا، يســتطيع SDF علــى 
تقويــة الاســنان ومنــع انتشــار تســوس الاســنان الــى الاســنان الاخــرى.

اختراعات كبيرة في
طب أسنان الأطفال 

د/ روشيا مريم ماثيو
مركز الجهراء لطب الأسنان،

وزارة الصحة ، الكويت.

د/ أمريتا غيفارغيز
كيمز، وزارة الصحة ، الكويت
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:IOS توسيع تطبيقات

• حفظ واستخدام بيانات الحفرة الفموية في الفحوصات الجماعية:
اســتخدتم IOS فــي الفحــص الســني فــي المــدارس والشــركات ســيتيح فرصــة أكبــر للحصــول علــى كميــات هائلــة 
مــن المعلومــات عــن الحفــرة الفمويــة – والتــي يمكــن اســتخدامها بالدراســات الاستكشــافية لاوبئــة بمــا يخــص 
نخــر الأســنان وأمــراض اللثــة عــن طريــق تطبيقــات تحليلية. إن الصور الممســوحة ممكن أن تســاهم في إرشــادات 
صحة الأســنان بالإضافة إلى كونها يمكن عرضا على الشاشــة أو حتى طباعتها. إضافة إلى ذلك فإن بيانات المســح 
ب IOS والتــي تــم حفظهــا كبيانــات شــخصية من الممكن اســتخدامها بعد تبديل الأســنان كلها بالأســنان الدائمة 

لماحظة التغيرات الزمنية وأيضا صناعة الترميمات المســتقبلية في حال حدوث ضرر للأســنان.
• التعرف على ضحايا الكوارث والمرضى العقلية:

الســجات الســنية لمــا تبقــى مــن الأســنان أو عاجاتهــا قــد تــم اعتبارهــا كأدوات حاســمة ومهمة جــدا للتعرف على 
الأشــخاص المجهوليــن الهويــة مثــا كضحايــا الكــوارث الطبيعيــة والإنســانية أو المرضى العقلييــن التائهين.

اســتخدام IOS يســاهم فــي البنــاء الســريع لقاعــدة بيانــات شــخصية وقدرتهــا فــي تحصيــل البيانــات ثاثيــة الأبعــاد 
تمكــن المقارنــة الســريعة للبيانات التي تم تحصيلهــا من موقع الكارثة.

الختام

»التقنية التكنولوجية تغلق الفجوة ما بين ما يمكن للمرء أن يتخيله وما يمكنه فعله« مات مولينويغ
ليــس هنــاك أدنــى شــك اليــوم حــول مــا يمكن القيــام به ولا ســيما إمكانية أخــذ الطبعة بطريقة رقمية بمســاعدة 
أجهــزة الطبعــة البصريــة داخــل الفمويــة – علمــا بــأن الســنوات القليلــة الماضية شــهدت زيادة في نطاق واســع في 

مجال تقويم وزراعة الأســنان – فإن الأجهزة الماســحة داخل الفموية يظهر لها تطورات واعدة في المســتقبل.
والجدير بالذكر أن الاســتخدامات المتعددة للطبقات الرقمية في التشــخيص والعاج تســمح بإيجاد وســائل رعاية 

صحية مختصة لكل مريض.
لا يزال المحفز هو التطلع إلى التطورات المستقبلية التي ستمكنا من مراقبة دخول تقنيات أخذ الطبعات الرقمية 
– كمــا هــو الحــال فــي التطبيقــات الرقميــة فــي حياتنــا اليوميــة – لتصبــح راســخة جديــا فــي نمــط طــب الأســنان 

السنية. والتقنيات 
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• رسوم المسح والأنظمة المغلقة:
بعــض المــزودون يحفظــون بيانــات المســح وينقلونهــا لأنظمــة حفظ وتخزين ســحابي – هذه الأنظمــة تفرض على 

المســتخدمين رســوما على الطبعات البصرية وهناك رســوم أخرى ضرورية لتحديث البرامج أو رســوم ســنوية.
• التكلفة:

شراء IOS يعتبر استثمارا معتبرا
IOS الجدول 1 يلخص مزايا ومحدوديات

هل الطبعات البصرية دقيقة بمقدار الطبعات التقليدية؟

هنــاك دراســات عديــدة أشــاؤت إلــى أن دقــة IOS تشــابه أو حتــى تتفــوق علــى دقــة الطبعــات التقليديــة أو الطريقــة 
الغيــر المباشــرة بالنمــاذج العمليــة.

ولكــن بمــا أن ازديــاد المســافة للمســح تجعــل دقتــه أقــل مــن حيــث الدقــة والجــودة – اقترحــت تقاريــر أنــه يمكــن 
تطبيقهــا ســريريا حاليــا فــي الترميمــات حتــى حجــم 4 وحــدات ســنية.

ما هي تطبيقات IOS السريرية؟
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• تواصل أفضل مع المرضى
الطبعة البصرية هي أداة قوية جدا للتواصل مع المريض.

فــي الحقيقــة يشــعر المرضــى بمزيــد مــن المشــاركة فــي خطــة عاجهم عن طريــق الطبعــات البصرية، كــم يمكن 
إنشــاء تواصــل فعــال أكثــر معهم وهذه المشــاركة العاطفيــة ممكن أن يكون لها تأثير إيجابــي على العاج بكامله 

على سبيل المثال عن طريق تحسين التزام المريض بالصحة الفموية.

ما هي محدوديات IOS؟

• احتياجات تدريبية
التدريــب علــى عمليــات واســتخدام IOS هــو اجبــاري بســبب الحاجــة للدقــة والســرعة فــي قياســات الطبعــات 

البصريــة فــي الحفــرة الفمويــة.
• التصور في مجال تشغيلي جاف

عنــد عمــل الطبعــة البصريــة IOS فــإن جهــاز المســح يمكنــه فقط قياس الأجســام المؤكــدة بصريا بعبــارات أخرى 
فــإن الهــدف الممســوح لا بــد أن يكــون مرئيــا. كشــف خطــوط التحضيــر العميقــة للســن المحضــر مــن الممكــن أن 
يســبب مشــكلة ولا ســيما فــي حالــة حــدوث نزيــف لأن الــدم قــد يغطي الحــواف التحضريــرة ويجعلها غيــر واضحة – 

وهــذا مهــم جــدا فــي حالــة الترميمــات فــي المنطقــة التجميليــة.
• طبعات الزرعات

ــام  ــي نظ ــج ف ــون البرنام ــب أن يك ــات, يج ــة بالزرع ــحة خاص ــام ماس ــب أجس ــاز IOS تتطل ــة بجه ــة البصري الطبع
الزرعــات وبرنامــج CAD/CAM متوافقيــن. هنــاك حلــول متوافقــة مــع مختلــف أنظمــة زراعــة الأســنان يتــم 

طرحهــا الآن فــي الأســواق
• موقع الفك السفلي الثابت

إن موقع الفك السفي المكتسب عن طريق IOS لا يمكن تغيره.
حاليــا لا يمكــن لهــم محــاكاة الإطبــاق الديناميكــي ولكن بعض حزم برامج CAD لديهــا مطبق بصري والذي يدعم 

تعديل معامل حركة الفك أو إمكانية تعديل دبوس دعم رقمي.

IOS الشكل )7(: جهاز الكشف عن تسوس السطوح والشقوق السنية باستخدام
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• دراسة وتحليل تشكيل السن الداعمة أوترميمها
IOS تمكــن مســنخدميها مــن التأكــد مــن تشــكيل الســن الداعمــة بشــكل ثاثــي الأبعــاد علــى شاشــة الحاســوب – 
وهــذا يمكنهــم مــن اســتخدام خيــارات تحليليــة متعــددة – مثــا حالــة ســطح الســن الدائــم – المســافة الإطباقية 
المتوفرة مع الســن المقابل – شــكل الحواف والحواف المثبتة – يمكن للمســتخدم أن يقيس ســماكة الحشــوة 

المرممــة أو ممكــن أن يجــري تصميــم شــكلي ووظيفــي للحشــوات المرممــة.
• تقليل التكاليف والهدر في المواد

لم يعد هناك حاجة لمواد الطبعات والجبس بعد الآن وبالتالي يتم تقليل تكاليف وهدر المواد.
• المتابعة الافتراضية 

النمــاذج الرقميــة تمكــن المســتخدمين إلــى عمــل تحليــل ثاثــي الأبعــاد للتغيــرات الزمنيــة التــي تحــدث فــي الحفــرة 
الفمويــة للمريــض. مثــا تحــول وتغيــر موضع الســن – حك الأســنان الإطباقــي – التآكل أو التراجــع اللثوي.

• بيانات الحفرة الفموية الأولية:
مفيــدة جــدا كســجل بيانــات شــخصية لــكل مريــض ولا ســيما فــي حالــة حــدوث ضــرر حقيقــي  ممتــد للســن أو قــد 

فقده في المســتقبل.
• تقييم درجة لون السن واللثة:

النمــاذج الرقميــة تكــرر تشــكيل درجــة اللــون الهيكليــة للســن ولســطح اللثــة عــن طريــق اســتخدام وتمثيــل 
اللــون الافتراضــي – وبإمــكان المســتخدمين الاســتفادة منــه لأخــذ درجــة الظــل والمتابعــة بقصــد التشــخيص.

• تمكين التواصل السريع:
يمكــن مشــاركة النمــاذج الرقميــة بثــوان معــدودة عن طريق بــث ونقل البيانــات ثاثية الأبعاد عــن طريق الانترنت 
إلــى مخابــر الأســنان ولعيــادات الأســنان المحليــة والأجنبيــة. هذا يقلل الوقــت الازم من أجل بناء النماذج الجبســية 

ويقلل في تكاليف ونفقات نقلها وتوصيلها.
• دمج بيانات وجه – فكية:

إن دمــج النمــاذج الرقميــة داخــل الفمويــة مــع بيانــات المســح الوجهــي ثاثــي الأبعــاد – بيانــات حركــة الفــك – أو 
بيانــات الصــور ثاثيــة الأبعــاد – مثــا: التصويــر الطبقــي المحــوري CT والــذي يمكــن مــن إجــراء فحــص تشــخيصي 

ــامل. ش
• لا حاجة لحشوات ترميمية مؤقتة:

عاجات اليوم الواحد قد جعلت إجراءات بناء الحشــوات المؤقتة والتي بالعادة تأخذ وقتا طويا أو إجراءات قديمة 
قد عفى عليها الزمن.

• تحسين الكفاءة في تخطيط زراعة الأسنان:
ــح  ــط الصحي ــمح بالتخطي ــات CT يس ــع بيان ــي أو م ــح الوجه ــع المس ــة م ــل الفموي ــة داخ ــات الرقمي ــج البيان إن دم

والســلس لعــاج زراعــة الأســنان.
• كشف نخور الأسنان وشقوقها:

رأس الماســح الخاص بكشــف التســوس يســتخدم لتشــخيص نخور الأســنان – إنها تســاعد أطباء الأســنان لكشف 
نخور ما بين الأســنان – وعلى الســطوح الاطباقية والنخور الثانوية بالإضافة للشــقوق على ســطح الأســنان. يمكن 
لطبيــب الأســنان الكشــف عــن التســوس عــن طريق اســتخدام ضــوء قريب من الأشــعة تحت الحمــراء ولكن بدون 

إشــعاع وبالتالــي فهــو آمن للمريض )الشــكل 7(
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ما هي مزايا الطبعات الضوئية عن الطبعات التقليدية؟

• تقليل آلام المريض وإزعاجه:
 فــي  الطريقــة التقليديــة لأخــذ الطبعــات الدقيقة يتم وضع مواد الطبعات الســائلة مباشــرة فــي فم المريض لعدد 
مــن الدقائــق حتــى تتصلــب- وبمــا أن IOS لا يحتــاج لمــواد طبعــات, فإنهــا بشــكل مباشــر تقلــل مــن إزعــاج المريــض 

وعــدم راحتــه وخصوصــا للمرضــى المتقدميــن فــي الســن والذيــن يعانــون مــن منعكــس القــيء الشــديد.
• تقليل عبء المستخدم:

تشــير التقارير إلى أن اســتخدام IOS لأاخذ طبعات ضوئية قد قلل من مســتوى القلق لدى المســتخدم كما وقلل 
الوقت السريري عند مقارنتها مع الطبعة التقليدية الدقيقة.

• تقليل خطر العدوى:
فــي طريقــة أخــذ الطبعــات التقليديــة الدقيقــة فــإن قالــب أخــذ الطبعــة يتــم تعقيمهــا. أمــا مــواد الطبعــة الملوثــة 
بجراثيــم الفــم المختلفــة ممكــن أن تكــون مصــدرا للعــدوى فــي عيــادة الأســنان وفــي مختبــر الأســنان. إن رأس 
الجهــاز الماســح IOS هــو قابــل للتعقيــم ولذلــك فهــو خــال مــن الجراثيــم وبالإضافــة إلــى ذلــك فــإن الصــورة الثاثة 
الأبعاد 3D التيم يتم الحصول عليها رقميا عن طريق استخدام الطبعة الضوئية لا تتطلب معالجتها يدويا مثل 

مــا يتــم معالجــة مــواد الطبعــات والنمــاذج التقليديــة والتــي قــد تكــون مصــدرا للعــدوى.
• القدرة على الحصول على الطبعة الماسحة وتصور الوقت للحقيقي

فــي الطــرق التقليديــة الغيــر مباشــرة التــي تســتخدم نمــاذج عمليــة, يتــم إجــراء تفقــد دقيــق جــدا للشــكل الــذي 
 IOS تــم إنتاجــه مثــا )ســن داعــم( علــى المثــال الجبســي بعــد أخــذ طبعــة دقيقــة. أمــا الطبعــة الضوئيــة باســتخدام
تمكــن المســتخدمين مــن التاكــد مــن النتائــج علــى الشاشــة وكمثــال رقمــي مباشــر بعــد المســح – وعنــد الحاجــة 

يمكــن إجــراء تعديات ســريعة ومباشــرة على تحضير الســن الدائم )الشــكل 6(
• النسخ المتماثل البسيط والمسح النتقائي:

فــي حالــة وجــود أخطــاء عنــد الحصــول علــى النمــوذج الرقمــي فمــن الممكــن إعــادة عمليــة المســح داخــل الفمويــة 
بســهولة. وبالإضافــة لذلــك – إذا كانــت الطبعــة المحصــل عليهــا غيــر مرضيــة فــإن المســتخدم بإمكانــه إجــراء 

مســح جزئــي ســتهدف مناطــق محــددة.
• معالجة الصور وحفظها بملفات لأرشفتاها:

 IOS بعكــس النمــاذج الجبســية التقليديــة, فــإن الطبعــات التــي يتــم الحصــول عليهــا كبيانــات رقميــة باســتخدام
يمكــن معالجتهــا باســتخدام الوســائط المناســبة. هــم لا يحتاجــون لمســاحة ولا يتدهــورون مع مــرور الوقت – من 
الممكن حفظهم بســهولة لفترة طويلة كملفات رقمية – ويمكن للمســتخدمين العودة إليهم لاحقا وفي أي 

وقــت ومــكان.. فقــط عــن طريــق الدخــول إلــى الملفات.

الشكل )6(: تصوير ودراسة السن المحضرة.
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:)IOS( أنواع الماسحات داخل الفموية
 IOS يتوفر في العالم أكثر من عشرين نوعا من

الشــكل )3( يعــرض بعــض الأمثلــة وهــم بشــكل تقريبــي يتــم تضنيعهــم كماســحات قائمــة بذاتهــا أو كماســحات 
CAD/CAM متكاملــة ومعهــا

إن الأنــواع الســابقة للماســحة تعالــج البيانــات المحصلة في المســح داخــل الفموي وتحولها إلى ملــف صورة كمثال 
ثاثــي الأبعــاد – أو تكمــل تصميــم الهــاز التعويضي CAM باســتخدام برنامج CAD مما يســهل إرســال البيانات من 

قبــل المســتخدم إلــى مختبــر الأســنان )الشــكل 4(.

الشكل )5(: أنظمة المسح القائمة بذاتها )المتكاملة( الشكل )4(: أنواع المسح القائمة بذاتها   

الشكل )3(: أنواع مختلفة من الماسحات المتوفرة تجاريا
)a( Trios 3, )b( Trios 4, )c( iTero Element, )d( iTero 2, )e( iTero 5D Element, )f( Dental 

Wings, )g( Panda, )h( Medit i500, )i( Planmeca Emerald™, and )j( Aoralscan Figure
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إن الحصــول علــى الصــورة هــو أول مرحلــة عمليــة فــي طــب الأســنان الرقمــي, وهــو يحتــاج توظيــف أدوات قويــة مثــل 
.)CBCT( كاميــرات رقميــة وماســحات داخــل فمويــة وجهاز تصوير مقطعي محوســب ذو أشــعة مخروطي

الماســحات داخــل الفمويــة IOS هــي أجهــزة تســتعمل لالتقــاط طبقــات بصريــة مباشــرة فــي طــب الأســنان. وهــي 
مشــابهة للماســحات ثاثيــة الأبعــاد 3D, فهــم يســقطون مصــدرا ضوئيــا )الليــزر أو حديثــا الضــوء المنظــم( 

علــى الطــرف المــراد مســحه والــذي هــو فــي هــذه الحالــة: الأقــواس الســنية ومــا يتضمنهــا مــن الأســنان المحضــرة 
وأجســام المســح الخاصــة بالزرعــات الســنية )مثــل اســطوانات يتــم تثبيتهــا بالبراغــي علــى الزرعــات وتســتخدم 
لنقــل مــكان الزرعــة ثاثــي الأبعــاد(. كل المعلومــات المحصلــة يتــم معاملتهــا وتحويلهــا إلــى معلومــات وبيانــات 
 )STL( رقميــة ويتــم عكســها علــى الصــورة كنمــوذج إفتراضــي، ومــن ثــم يتــم نقلهــا كبيانــات طباعــة حجريــة
والتــي تســتخدم لتصميــم برنامــج CAD وتكويــن المــواد الخــام فــي برنامــج CAM ومــن ثــم يتــم نقلهــا إلــى جهــاز 
التصنيــع )الشــكل 2 ب( أو بعبــارة أخــرى يلتقــط IOS البيانــات الأساســية خــال المرحلــة الأولــى فــي ســير العمــل 
الرقمــي فــي العــاج الســني, ولذلــك يمكــن اعتبارها كبديــل متقدم للعمليــات التقليدية الغير مباشــرة وممكن أن 

تشــكل بديا افتراضيــا للأمثلة الجبســية التقليدية.

الشكل )2أ(: سير العمل التقليدي لعمل الطبعات السنية

الشكل )2ب(: سير العمل الرقمي لعمل الطبعات السنية
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التطور الرقمي يغير العالم – وطب الأسنان ليس يلستثناء!
مهنــة طــب الأســنان قــد شــهدت دخــول مجموعــة كاملــة مــن الأجهــزة الرقميــة مثــل الماســحات الرقميــة  
للوجــه والماســحات الرقميــة داخــل الفــم – التصويــر المقطعــي المحوســب ذو الشــعاع المخروطــي )CBTC( – إلــى 
 )CAD/CAM( ــر ــاعدة الكمبيوت ــع بمس ــر والتصني ــاعدة الكمبيوت ــم بمس ــل التصمي ــة قب ــج المعالج ــب برام جان

للبرمجيــات التعويضيــة وبرامــج التخطيــط الجراحــي للزراعــات.
ــة  ــل آلات الخراط ــة مث ــع القوي ــة والتصني ــج وأدوات النمذج ــدة وبرام ــة الجدي ــواد التجميلي ــة للم ــذا وبالإضاف كل ه

ــذري. ــكل ج ــنان بش ــب الأس ــر ط ــاد ليغي ــة الأبع ــات ثاث والطابع

مقدمة:
ــة –  ــول ذروي ــا ح ــعة م ــه )أش ــي الوج ــعاعي ثنائ ــر الش ــة للتصوي ــريري بالإضاف ــص الس ــة والفح ــخ الحال ــا.. تاري تقليدي
أشــعة بانوراميــة – أشــعة ســيفالوماترية جانبيــة الوجــه( قــد شــكلوا أساســا قويــا للتشــخيص الصحيــح وبالتالــي 

ــة. ــا الكافي ــدم دقته ــا وع ــد كفايته ــات ع ــم إثب ــن ت ــبة لك ــاج مناس ــة ع ــع خط ــة وض إمكاني
في يومنا هذا, بدأ التطور الرقمي يغير من سير العمل وبالتالي إجراءات العمل التشغيلية.

إن التصميــم والتصنيــع بمســاعدة الكمبيوتــر )CAD/CAM( هــو القــوة المحركــة فــي مجــال طــب الأســنان 
الرقمــي. يتكــون نظــام CAD/CAM  مــن 4 أجــزاء:

1. ماسحة رقمية ثاثة الأبعاد والتي تحول معلومات الحفرة الفموية إلى بيانات ومعلومات رقمية.
2. برنامج CAD الذي يصمم نماذج الترميمات.

3. برنامج CAM الذي يختار المواد المستهدفة ويشغل برنامج الصناعة.
4. جهاز الصناعة الذي يبني النماذج المصممة ويحولها إلى منتجات. الشكل )1(

الطبعات البصرية داخل الفموية:
فــي عالــم طــب الأســنان الرقمــي المعاصر, هناك أربع مراحل أساســية لســير العمــل وهي إعداد البيانــات والمعالجة, 

الانتــاج والتطبيــق الســريري علــى المرضــى.

التصوير المسحي داخل الفم

 د/ بانكيما مالهوترا
مركز الخليج التخصصي لطب الأسنان
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صناعة المستقبل

 

ــة  ــة الصحي ــي الرعاي ــن ف ــد، ولك ــه التحدي ــى وج ــنان عل ــب الأس ــي ط ــط ف ــس فق ــدم لي ــو تق ــي ه ــنان الرقم ــب الأس ط
ــورة  ــت ميس ــواد والآلات أصبح ــرًا لأن الم ــي. نظ ــال الطب ــي المج ــات ف ــر التخصص ــال عب ــه لانتق ــبب قابليت ككل بس
التكلفــة مــع المزيــد مــن الخيــارات، ســتزداد الدقــة والكفــاءة وســتصبح الموائمــات الشــخصية ممكنــة لــكل مــن 
ــي فــإن هــذا مــن شــأنه أن يجمــع بيــن الأطبــاء وأطبــاء الأســنان للعمــل فــي فريــق واحــد  الأطبــاء والمرضــى. وبالتال

وتقديــم أفضــل رعايــة ممكنــة لمرضاهــم وخلــق غــد أفضــل.

استنتاج

تدخــل تقنيــة طــب الأســنان الرقميــة الــى مرحلــة الــرواج مــن التبنــي، ويســتخدمها مــا يقــرب مــن ٣٤٪ مــن الأطبــاء. 
مســتقبل طــب الأســنان هــو الآن. وعنــد التنفيــذ بشــكل صحيــح وتوفيــر التعليــم الكامــل يمكــن للتجربــة زيــادة 
المتعــة فــي ممارســة طــب الأســنان، ويمكــن تقديــم رعايــة أفضــل للمرضــى. تــزود التطــورات فــي التقنيــات الرقمية 
الأطبــاء بــالأدوات الازمــة للتشــخيص، وتخطيــط العــاج، والتركيــب والترميــم بطريقــة جديــدة كليــا، وقــد يتمكــن 
ــم  ــن تقدي ــم م ــي مجاله ــت ف ــا وثب ــاره علميً ــم اختب ــذي ت ــدم ال ــار التق ــدون ثم ــن يحص ــنان الذي ــة الأس ــاء صح أطب

أفضــل رعايــة. وهــذا أيضــا شــيء يجعلــك تبتســم.

الشكل ١٢: ترميم الوجه في الجمجمة باستخدام تقنية مشابهة لطب الاسنان الرقمي
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ليزر الأسنان

ــإن  ــا ف ــوة أو كليهم ــة الرخ ــجة اللث ــة أو أنس ــنان الصلب ــة الأس ــبة لبني  بالنس
ليــزر الأســنان يبســط الإجــراءات التــي كانــت معقــدة فــي الســابق وكانــت فــي 
بعــض الأحيــان تتطلــب مــن المرضــى الخضــوع لفتــرات شــفاء مؤلمــة. يُعــد 
ليــزر الأنســجة الرخــوة أداة دقيقــة للعديــد مــن عمليــات اللثــة التــي تســبب 
نزيفًــا وصدمــة أقــل للمناطــق المحيطــة، ويمكــن إتمامهــا فــي زيــارة واحــدة 

مــن قبــل أطبــاء الأســنان العاميــن والمتخصصيــن.

تك سكان )تي سكان( 

جهــاز حاســوب يســتخدم مستشــعرًا إلكترونيًــا فائــق النحافــة لتقييــم عاقــات عضات 
المريــض رقميًــا. ويمنــح جهــاز فحص الأســنان أطباء الأســنان تمثيات ثنائيــة وثاثية 
الأبعــاد دقيقــة لقــوى العــض كاملــة مــع معلومــات التوقيــت المتعلقــة بســد الأســنان. 
وهنــاك حاجــة إلــى هــذه المعلومــات القيمــة لتحديــد واســتعادة ملفــات التــوازن المثالي 
لعظــة المريــض. يمكــن لأطبــاء الأســنان اكتشــاف المشــاكل المحتملــة فــي العظــة، 
والتــي يمكــن أن تكون مرتبطة بمشــاكل الهيــكل العظمي في الرقبة والظهر. يمكن 

أن يُظهــر فحــص T أيضًــا المناطــق المحتملــة لكســر الأســنان.

العصا

بطيئــة  بطريقــة  التخديــر  تقديــم  يمكنهــا  محوســبة  أداة  العصــا   
ومنهجيــة. غالبًــا مــا يكــون الإحســاس بالألــم المصاحــب للحقــن 
ــا عــن ضغــط الســائل الــذي يتــم حقنــه بــدلًا مــن الإبــرة نفســها.  ناتجً
غالبًــا مــا يجعــل التســليم البطــيء واللطيــف المرتبــط بالعصــا االــى 
جعــل لحقــن غيــر مؤلــم، حيــث يكــوم حامــل التوصيــل صغيــر الحجــم 

وســهل علــى طبيــب الأســنان اســتخدامه. 

الشكل 9: استخدام الليزر داخل الفم

الشكل ١٠: جهاز تي سكان

الشكل ١١: جهاز تخدير يعمل بمساعدة الانترنت 
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التشخيص

التجاويــف.  عــن  المبكــر  للكشــف  تســتخدم  أداة  هــو  التشــخيص 
تســتخدم التكنولوجيــا المتقدمــة النبضــات الصوتيــة والليــزر للكشــف 
ــا،  ــموح به ــة المس ــرق التقليدي ــن الط ــر م ــت أبك ــي وق ــوس ف ــن التس ع
بحيــث يمكــن أن يبــدأ العــاج علــى الفــور، ممــا يحــد مــن كميــة تســوس 
الأســنان  بنيــة  مــن  قــدر  أقصــى  الحفــاظ  علــى  يســاعد  هــذا  الأســنان. 

الصحيــة.

أدوات الكشف عن مرض السرطان

يمكــن أن يســاعد التصويــر الفلــوري طبيــب الأســنان فــي رؤية التشــوهات 
ــا  ــردة. عندم ــن المج ــة للعي ــون مرئي ــد لا تك ــي ق ــرطان الت ــات الس وعام
يتــم تشــخيص الأمــراض مبكــرًا باســتخدام هــذه الأدوات، يمكــن عاجها 
فــي مرحلــة مبكــرة، ممــا يمنــح المريــض تشــخيصًا أفضــل ووقتًــا أقصــر 
للشــفاء. وقــد كشــف بحــث علمــي نشــر فــي مجلــة أمــراض الفــم   أن هذه 
ــات  ــن الاضطراب ــا م ــات وغيره ــن الآف ــف ع ــا الكش ــدة يمكنه الأداة الجدي

الخبيثــة المحتملــة.

جراحة زراعة الاسنان الموجهة رقمياً

تشــمل الفوائــد الرئيســية لاســتخدام جراحــة توجيــه الحاســوب وضــع 
زرعــة الاســنان بدقــة مقارنــة بالطريقــة اليدويــة، فقــد ثبــت أن اســتخدام 
فرصــة  مــن  يقلــل  الحاســوب  بواســطة  إنشــاؤه  تــم  جراحــي  قالــب 
حــدوث خطــأ موضعــي فــي وقــت وضــع الــزرع بشــكل كبيــر، ويســاعد 
دقــة  الأكثــر  الطريقــة  تحديــد  علــى  الأســنان  طــب  فــي  المتخصصيــن 
وفعاليــة لوضــع الغرســة فــي هيــكل عظــم الفــك الخــاص بــك باســتخدام 

الفحــص داخــل الفــم. لذلــك يمكــن أن يضمــن هــذا 

الابتــكار حصــول العديــد مــن الأشــخاص علــى أفضــل زراعــة أســنان ممكنــة. يســتفيد المرضــى مــن خــال المعانــاة 
مــن مضاعفــات أقــل بكثيــر أثنــاء الجراحــة وبعــد الجراحــة، بمــا فــي ذلــك الألــم. تــم ربــط زيــادة راحــة المريــض بفائــدة 
عــدم الاضطــرار إلــى رفــع الســديلة لإجــراء الجراحــة، وقــد ثبــت أنهــا الطريقــة المفضلــة لتنفيــذ الجراحــة الموجهــة.

الشكل 6: جهاز التشخيص

الشكل 7: نظام فيلسكوب للكشف عن 
السرطان داخل الفم

الشكل ٨: زراعة الاسنان الموجهة 
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كون بيم سي 

ــريح  ــاد لتش ــة الأبع ــريعة ثاثي ــورة س ــنان ص ــاء الأس ــب لأطب ــي المحوس ــر المقطع ــن التصوي ــكل م ــذا الش ــر ه يوف
الفــم أو الوجــه والفكيــن للمريــض. يتــم اســتخدامه بشــكل متزايــد مــن قبــل أخصائيــي الأشــعة وأخصائيــي طــب 
الأســنان في مختلف العيادات بما في ذلك تخطيط زراعة الأســنان وتصور الأســنان غير الطبيعية، وتقييم الفكين 
تســوس  وتشــخيص  المشــقوق،  الحنــك  وتقييــم  والوجــه، 
الأســنان )تجاويــف(، وتشــخيص اللبيــة )قنــاة الجــذر(، وتشــخيص 
صدمــة الأســنان. مــع تحســين الجرعــات المنخفضــة التــي تجلــب 
أشــعة التصويــر المقطعــي المحوســب ذات الحزمــة المخروطيــة 
ــح  ــة، أصب ــينية التقليدي ــعة الس ــع الأش ــى م ــا يتماش )CBCT( بم

CBCT معيــار الرعايــة للعديــد مــن إجــراءات طــب الأســنان.

مــر وقــت ليــس ببعيــد عندمــا كان أخصائيو طب الأســنان يضعون مــادة لزجة )مادة انطباع( فــي صينية ويضعونها 
فــي فمــك فــي الموضــع الصحيــح ويجعلونك تعضها حتى تصلب. سيســتخدمون هذا النموذج لصنع قالب وإرســاله 
إلــى المختبــر حيــث يقــوم فنــي الأســنان بإنشــاء أي جهاز تحتاجه لإصاح أســنانك أو اســتبدالها أو مواءمتها بشــكل 
 CAD / أفضــل. لكــن أيــام ظهــور مــادة الانطبــاع فــي فمــك لــم تعــد ضروريــة بســبب الفحــص داخــل الفــم وتقنيــة
CAM تقــوم الماســحات الضوئيــة بعمــل صــورة رقميــة ثاثيــة الأبعــاد )Digimodel( لفمــك يمكــن لفنيي الأســنان 
اســتخدامها لتصميــم طــرف اصطناعــي )تيجــان ، أو قشــرة ، أو حشــوات ، أو حشــوات ، أو جســور ، أو ترميمــات 
مدعومــة بالــزرع ، أو أطقــم الأســنان( ، ثــم يتــم اســتخدام الطــرف الاصطناعــي. إمــا مطحونــة مــن كتلــة صلبة من 
مــادة أو مطبوعــة ثاثيــة الأبعــاد. قــد يعمــل طبيــب الأســنان الخــاص بــك مــع CAD / CAM فــي المكتــب لإكمــال 

عمليــات ترميــم الأســنان فــي نفــس اليــوم والتي تتطلب خاف ذلــك زيارتين أو أكثــر لإكمالها. 

المســح داخــل الفــم والتصميــم بمســاعدة الحاســوب CAD/ وتكنلوجيــا التصنيع بمســاعدة 
CAM الحاسوب 

الشكل ٤: تصوير بتقنية سي بي سي تي

الشكل 5: يتم ضم المكونات الثاثة لطب الأسنان الرقمي معًا لإظهار نقل المعلومات بين الملفات المادية 

والرقمية. يستخدم IOS لمسح الجمجمة ، ويستخدم CAD / CAM لتفسير وتعديل النموذج الرقمي ويتم 

استخدام طابعة / مطحنة ثاثية الأبعاد لإنشاء المنتج النهائي
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الممارسة وإدارة معلومات المريض
منــذ وقــت ليــس ببعيــد، كانــت جميــع ســجات طــب الأســنان 
ــات.  ــن الملف ــي خزائ ــدًا ف ــة بعي ــة مخزن ــخ مادي ــن نس ــارة ع عب
واللوائــح  التكنولوجــي  الابتــكار  مــن  مجموعــة  وحفــزت 
البــاد  أنحــاء  الفيدراليــة مكاتــب طــب الأســنان فــي جميــع 
الجدولــة،  تحســين  إلــى  ذلــك  أدى  لقــد  أنظمتهــا.  لتحديــث 
إلــى  الوصــول  الأســنان  طبيــب  علــى  الســهل  مــن  وجعلــت 
الســجات مباشــرة عنــد الحاجــة إليهــا، وتحســين ســير العمل، 
ــد  ــادات عن ــن العي ــض بي ــات المري ــاركة معلوم ــيط مش وتبس

الضــرورة. 

الكاميرات داخل الفم
ــي  ــرة الت ــة الصغي ــا الدائري ــرعة المراي ــرة بس ــرات الصغي ــتبدل الكامي تس
اســتخدمها أطبــاء الأســنان تاريخيــاً لفحــص داخــل فمــك. يعــد التكبيــر 
أحــد أكبــر فوائــد هــذه الكاميــرات. عندمــا يتمكــن أطبــاء الاســنان مــن 
تكبيــر حجــم ســنك ليبــدو بحجــم رأســك علــى شاشــة الحاســوب، عندئذ 
ــة  ــق بصح ــاج تتعل ــاج لع ــة تحت ــكات محتمل ــد أي مش ــم تحدي يمكنه
فمــك بشــكل أفضــل. فائــدة أخــرى هــي أنــه يمكنهــم مشــاركة مــا 
يرونــه معــك، ممــا يســمح لــك بفهــم أفضــل لصحــة الفــم وتحســينها. 
يمكــن أيضًــا مشــاركة الصــور مــع فنيــي المختبــر لمطابقــة التيجــان 

والجســور مــع درجــة لــون أســنانك الفعليــة.

التصوير الشعاعي الرقمي
تــم اســتخدام الأشــعة الســينية فــي عيــادات طــب الأســنان لفتــرة طويلــة جــدًا، لكــن عمليــة تصويــر الأشــعة 
الســينية التقليديــة تتطلــب معالجــة الفيلــم، والتــي تســتغرق وقتًــا طويــاً، وكانــت باهظــة الثمــن، وكان لابــد 

مــن حفــظ المطبوعــات فــي خزانــات وتســليمها فعليًــا إلــى مكاتــب أخــرى والــى 
المتخصصيــن إذا لــزم الأمــر. التصويــر الشــعاعي الرقمــي أســرع والصــور متاحــة 
علــى الفــور لمشــاهدتها علــى شاشــة الحاســوب. حيــث يتــم تخزيــن الملفــات 
فــي خــادم أو فــي مواقــع الانترنــت التــي توفــر خدمــة تخزيــن الملفــات مثــل 
كاود، ويمكــن مشــاركة الصــور بســهولة مــع المتخصصيــن إذا لــزم الأمــر مــن 
خــال اتصــال بالإنترنــت، بالإضافــة الــى ذلــك فوفقًــا لملخــص الأشــعة  الســينية 
والتصويــر الشــعاعي الــذي نشــرته جمعيــة طــب الأســنان الأمريكيــة، هنــاك 
تعــرض أقــل للإشــعاع باســتخدام الأشــعة الرقميــة مقارنــة باســتخدام فيلــم 

ــينية. ــعة الس الأش

الشكل ١: استخدام الرقمنة في

 ممارسة وإدارة معلومات المريض

الشكل ٣: عرض الاشعة

مباشرة على الحاسوب

الشكل ٢: استخدام الكاميرات داخل الفم
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بفضــل التطــورات الرقميــة فــي طــب الأســنان أصبحــت زيــارات طبيــب الأســنان أســرع وأكثــر أمانًــا وراحــة وموثوقيــة 
ــة  ــول حديث ــى حل ــول عل ــى الحص ــنان للمرض ــب الأس ــا ط ــي تكنولوجي ــورات ف ــذه التط ــح ه ــى. تتي ــت مض ــن أي وق م
لمشــاكل الأســنان التقليديــة. ولكــن مــا هــو طــب الأســنان الرقمــي بالضبــط، وكيــف يكــون لــه مثــل هــذا التأثيــر علــى 
مســتوى الرعايــة التــي تتلقاهــا؟ إذا كنــت مهتمًــا بطــب الأســنان الرقمــي، فسنشــرح كيــف يمكــن أن تســاعد أجهــزة 

الحاســوب فــي تحســين ابتســامتك.

ما هو طب الأسنان الرقمي؟
يمكــن تعريــف طــب الأســنان الرقمــي فــي نطــاق واســع علــى أنــه أي تقنيــة أو جهــاز طــب أســنان يتضمــن مكونــات 
ــتخدمها  ــد يس ــي ق ــط، والت ــة فق ــة أو الكهربائي ــات الميكانيكي ــس المكون ــوب ولي ــا الحاس ــم فيه ــة أو يتحك رقمي

ــك. ــة فم ــاج صح ــخيص وع ــص وتش ــنان لفح ــب الأس طبي
مزايا طب الأسنان الرقمي

١. تحسين الكفاءة.
٢. تحسن الدقة مقارنة بالطرق السابقة.

٣. مستوى عالي من القدرة على التنبؤ بالنتائج.
٤. سوف تمكن التكنولوجيا من احراز كفاءة أكثر دقة في ممارسة طب الاسنان. 

5. سوف تدعم البرامج التعليمية والمساعدين الأذكياء المساعدة على اتخاذ القرار في الممارسة السريرية.
 

أنواع طب الأسنان الرقمي المستخدمة اليوم
ــة  ــن لحظ ــم م ــة بالف ــة للعناي ــب المهني ــن الجوان ــا م ــب تقريبً ــل كل جان ــى تحوي ــي عل ــنان الرقم ــب الأس ــل ط يعم
ــاج أي  ــخيص وع ــى تش ــك، إل ــة فم ــم صح ــنان بتقيي ــب الأس ــوم طبي ــا يق ــى عندم ــدك إل ــى موع ــول إل ــجيل الوص تس
حــالات أو أمــراض قــد تكــون لديــك، إلــى كيفيــة تفاعــل ومتابعــة طبيــب الأســنان لحالتــك بيــن المواعيــد. تتضمــن 

ــي: ــا يل ــدك م ــي مواعي ــا ف ــد تصادفه ــي ق ــة الت ــنان الرقمي ــب الأس ــض أدوات ط بع

عالم طب الأسنان الرقمي المتغير

د/ رانجيثا ر.س.
أخصائية جراحة وجه وفكين وزراعة الأسنان

مركز سمايل إن التخصصي، شرق
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