
efyeceeefj³eeW mes cegkeÌle...
       mJemLe peerJeve keÀer Deesj....

³en yegkeÀ nceejer mecePe kesÀ efue³es yeveeF& ieF& nw~



Hesjeefuemeerme ( uekeÀJee )

ceOegcesn ( [e³eeefyeìerpe )

6-10
10 mes DeefOekeÀ

Metiej 300 mes Thej

1 ìeF&ce
2 ìeF&ce
2 ìeF&ce



ÞJeeme/ocee/DemLecee





Keerue-cegneBmes keÀesjJeeef[³ee

oeo



KejpeJee (Kegpeueer)

meesjeF&meerme



efoceeie keÀer veme yueeskeÀ, 
Ketve keÀe vee Hengb®evee, ieeBþ

peesæ[eW (IegìveeW) keÀe oo&







KeeBmeer kesÀ Suepeea kesÀ efueS
(megKeer KeeBmeer,ieerueer KeeBmeer) DeMeefkeÌle, yeej - yeej efyeceej He[vee





yeeueeW keÀer mecem³ee







HewjeW keÀer HeÀìer Sef[³eeW ceW lJe®ee ieceea





meHesÀo Heeveer keÀer mecem³ee (m$eer)








