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nueoer meesHe ®ebove meesHe efceukeÀ, mì^@eyesjer meesHe veerce meesHe HeHeerlee meesHe

yee@[er yeìj efke´Àce

nsuLe ef[^bkeÀ keÀs DeveskeÀ HeÀe³eos 

Heerves keÀe lejerkeÀe 
efove cesb efmeHeÀ& 2 HewkeÀsì 

efkeÀ[veer keÀes lebo©mle jKelee nw~
oe@blees keÀes cepeyetle yeveelee nw~
ueerJej keÀer megj#ee keÀjlee nw~
Dee@bKees keÀes lebo©mle jKelee nw~
Hee®eve efke´À³ee megOeejlee nw~
jesie He´eflejesOekeÀ MeefkeÌle ye{elee nw~
ueeue jkeÌlekeÀCe keÀes ye{elee nw~
pees[es keÀs oo& cesb jenle oslee nw~
Lee³eje@F[ þerkeÀ keÀjves cesb mene³ekeÀ nw~
keÀmbw ej Deejw  ne[S& ìks eÀ pemw ee r eyf eceeje³r ee bs me s ue[ve s ce bs mene³ekeÀ n~w
DemLecee keÀs efueS Yeer ueeYeoe³ekeÀ nw~
mebHetCe& Mejerj keÀes jesie cegkeÌle jKelee nw~
mHegÀleer& He´oeve keÀjlee nw~
meskeÌme peerJeve yesnlej yeveelee nw~

efmHe©ueervee uesves keÀs HeÀe³eos 

Keeves keÀe lejerkeÀe ë efove cesb 2 yeej, 1 keÀwHmegue megyen 
Deewj 1 keÀwHmegue Meece keÀes Keevee nw

jesie He´eflejesOekeÀ MeefkeÌle ye{elee nw~
keÀesuesmì^esue keÀes keÀce keÀjlee nw~
yue[ He´sMej keÀes efve³ebef$ele keÀjlee nw~
Sefveefce³ee mes ue[ves cesb mene³ekeÀ nw~
ceOegcesn mes ue[ves cesb mene³ekeÀ nw~
DeeLe&jeFìerme mes ue[ves cesb Yeer mene³ekeÀ nw
Gce´ keÀs He´YeeJe keÀes keÀce keÀjkeÀs peJeeb jKeves cesb Ghe³eesieer nw~
yesnlej Svìer - DeeskeÀmeer[svì nw~
Hee®eve leb$e mJemLe yeveelee nw ~
Mejerj mes ìe@keÌmeerve efvekeÀeuelee nw~
mvee³eg keÀes cepeyetle yeveelee nw

keÀJe®e He´eMe
jesiees mes ue[ves keÀer MeefkeÌle ye{elee nw, leekeÀle Deewj
Gpee& efceueleer nw, Kee@meer Deewj keÀHeÀ otj neslee nw ~
yeej-yeej yeerceej He[vee, meebme uesves cesW lekeÀueerHeÀ osj 
lekeÀ keÀece ve keÀj Heevee ~
6 meeue keÀs Deeies, ye®®es (6-12) 1 ®ecce®e efove cess oes
yeej Je³em³ekeÀ 1 ®ecce®e efove cesW oes yeej ~
efkeÀmeer Yeer mece³e ues mekeÀles nw, yesnlej HeefjCeece keÀs
efueS jele keÀes meesves mes Henues, SkeÀ iueeme iece& 
otOe keÀs meeLe uesvee nw~ 

v³egì^erueeF&HeÀ uesves keÀs HeÀe³eos 
n[def[³eesb Deewj oe@blees keÀes cepeyetle yeveelee nw~
jkeÌle cesb nerceesiueesefyeve yeveeves cesb ceoo keÀjlee nw~
keÀcepeesjer Deewj Ketve keÀer keÀceer nesves mes jeskeÀlee nw~
ceefmle<keÀ keÀes cepeyetle Deewj j®eveelcekeÀ yeveelee nw~
FveHeÀwkeÌMeve nesves mes ye®eelee nw~
IeeJeesb keÀes peuo þerkeÀ keÀjves cesb mene³ekeÀ nw~
pees[esb keÀe oow Deewj keÀcepeesjer otj keÀjlee nw
lJe®ee, yeeuee, Dee@bKe Deewj meskeÌme³egDeue efJekeÀeme
keÀjves cesb mene³ekeÀ nw~
YetKe ye{elee nw~

Heerves keÀe lejerkeÀeë jespe iece& otOe ³ee iece& Heeveer keÀs meeLe uesvee nw
mJeeo keÀs Devegmeej MekeÌkeÀj efceuee mekeÀles nw

veJepeele ye®®es ë 6 ie´ece (DeeOee ®ecce®e efove cesb SkeÀ yeej)
ye®®es ë 12 ie´ece (1 ®ecce®e - efove cesb SkeÀ Deej)
Je³emkeÀë 24 ie´ece (1 ®ecce®e -efove cesb 2 yeej)
ieYe&Jeleer ceefnuee ë 24 ie´ece (1 ®ecce®e efove ces 2 yeej)
yee@[er efyeu[j ë 24 ie´ece (1 ®ecce®e efove cesb 3 yeej)
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ELEMENTS WELLNESS AYURVEDA
keÀHeÀ-efveue

Keemeer keÀe ogMceve 

Pack Size: 100ml LIQUID

nj lejn keÀer Kee@bmeer keÀes otj Yeiee³es
5 meeue keÀs Deeies keÀesF& Yeer ceefnuee SJeb 
Heg©<ees keÀs efueS 
oes ye[s ®ecce®e efove ces oes yeej, megyen veeMles
keÀs yeeo Deewj jele keÀes Keeves keÀs yeeo 

veesìë keÀHeÀ efveue uesves keÀs yeeo 15 efceefveì 
lekeÀ keÀgí Keevee ³ee Heervee vener nw ~

efm$e³eesb keÀs ceemeerkeÀ Oece& mes peg[s nj mecem³ee keÀs 
efueS, pewmes ceemeerkeÀ Oece& mes Hesì ces oo&, keÀcej cesb 
oo&, Deefve³eceerlelee Deeefo keÀs efueS 

Jegcesve keÀbHesefve³ece 

Pack Size: 100ml LIQUID
MRP: 225.00

14 Je<e& keÀs Deeies, efm$e³eesb keÀs efueS efpevns mecem³ee nw 
Deewj 35 Gce´ keÀs Deeies nj ceefnueeDees ves uesvee ®eeefnS~

oes ye[s ®ecce®e efove ces oes yeej, megyen veeMles 
keÀs yeeo Deewj jele keÀes Keevee Keeves keÀs yeeo~

efueJe-De iesve

  efove cesb oes yeej Keevee Keeves keÀs yeeo

Hee®eve mebmLee megOeejlee nw, iewmesme Deewj De@mee[erìer
pewmes mecem³ee keÀes otj keÀjlee nw, keÀcepeesjer, veero
keÀer efyeceejer, efnHeìeìerpe yeer Deewj F ³eeves 
Heerueer³ee pewmeer yeerceejer keÀes þerkeÀ keÀjlee nw, Deewj
efueJnj keÀes cepeyegle yeveelee nw ~
3 meeue keÀs Deeies keÀesF& Yeer m$eer SJeb Heg©<ees keÀs efueS ~

HeÀeF&ì mì^sme 

Pack Size: 
60 Veg Capsules

ìsvMeve keÀes Yeieelee nw ~ efvebo ve Deevee, [j 
ueievee, ef®e[ef®e[eHeve Deeefo efyecejer³ees keÀs 
efueS 

12 meeue mes ye[s ueesiees keÀs efueS ~
1 keÀwHmegue efove cesb oes yeej Keevee Keeves keÀs  yeeo ~

ceuìer-iee[& yue[ H³egjerHeÀe³ej

Pack Size: 200ml LIQUID

Ketve keÀes MegOo keÀjkeÀs Mejerj ces nj peien Ketve 
Heng®eelee nw ~ 
yeeue Pe[vee lJe®ee efJekeÀej, efHebHeume, Dee@bKees cesb
peueve, Deeefo efyeceejer³ees keÀs efueS ~
15 Je<e& keÀs Deeies, m$eer Heg©<e oesvees keÀs efueS 

oes ye[s ®ecce®e efove cesb oes yeej, megyen veeMles keÀs
yeeo Deewj jele keÀes Keevee Keeves keÀs yeeo 

F&c³etvees-3 Hueme

Pack Size: 
60 Veg Capsules

DeeJeuee, yesìe[e, njerìkeÀer, ceguesþer 
Hesì keÀer nj lejn keÀer yeerceejer þerkeÀ keÀjlee 
nw ~ ie@mesme, DeHe®eve, De@meer[erìer, jespe uesves mes
lJe®ee jesie Deewj Dee@BKees keÀer yeerceejer Yeer þerkeÀ
keÀjlee nw ~ 
12 meeue mes ye[s ueesieesb keÀs efueS ~

1 keÀwHmegue efove cesW oes yeej Keevee Keeves keÀs yeeo ~

vees Jesovee 

Pack Size: 
60 Veg Capsules

efkeÀmeer Yeer lejn keÀs oo& keÀs efueS pewmes, 
peesæ[es keÀe oo&, efmej oo&, yeove oo& keÀs efueS~

12 meeue mes yeæ[s ueesiees keÀs efueS 

1 keÀwHmegue efove cesW oes yeej Keevee Keeves keÀs yeeo ~

Jesue nì& 

Pack Size: 
60 Veg Capsules

no³e keÀes cepeyegle yeveekeÀj yue[ mekeÌ³eg&uesMeve 
keÀes þerkeÀ keÀjlee nw~

yue[ He´sMeve Jeeuees keÀs efueS, nì& He´e@yuesce,
HeÀ@efceueer efnmì^er Jeeuees keÀs efueS~

30 meeue mes ye[s ueesieesb keÀs efueS ~
1 keÀwHmegue efove cesb oes yeej Keevee 
Keeves keÀs yeeo ~ 

Pack Size: 60 
Veg Capsules 

yeeruees 37
100% ves®ejue FbHeÌuegSbpee mes ue[ves cesW ceoo 
keÀjlee nw
Mejerj keÀer ieceer& Deewj Keemeer, meoer& keÀs efueS
10 meeue mes ye[s ueesieesW keÀs efueS ~

1 keÀwHmegue nj 8 Iebìes ces Henues oes efovees keÀs
efueS, yeeo cesW 1 keÀ@Hmegue efove cesW  2 yeej 
leerve keÀs efueS. ef®eefkeÀlmekeÀ keÀs HejeceMe&
Devegmeej 

[sueer [sìeskeÌme 

Pack Size: 
60 Veg Capsules

DeeblejerkeÀ keÌueervej Deewj [erìeskeÌmeerHeÀe³ej
Heg©<eew SJeb ceefnueeDeesW keÀs efueS

meeceev³e keÀcepeesjer, Gpee& keÀer keÀceer, yeenj
keÀe Keevee Heervee p³eeoelej He´og<eCe cesW jnvee 
18 meeue mes ye[s ueesiees keÀs efueS ~
megyen-Meece 1 ieesueer (Keevee Keeves keÀs yeeo )

®ecHeer ®ewcHeer³eve lewuece 

Pack Size: 200ml LIQUID

jespeevee Fmlesceeue mes ceebMeHesefMe³eesb keÀs oo& cesW 
jenle efceueleer nw, lJe®ee megboj yeveleer nw, yeeueesW
keÀe Pe[vee keÀce neslee nw ~
3 meeue mes ye[s ueesiees keÀs efueS ~

vees Jesovee 
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efkeÀmeer Yeer lejn keÀs oo& keÀs efueS pewmes
pees[es keÀe oo&, efmej oo&, yeove oo& keÀs efueS ~ 

efove ces oes mes leerve yeej efke´Àce ueieevee nw~ 
efmeHeÀ& yeenjer Fmlesceeue keÀs efueS ~ 

Jegb[ efnueerRie efke´Àce 

Pack Size: 
25 gm cream in a Tube

nj lejn keÀs peKceesb keÀs efueS Deewj peueves,
keÀìves efíueves Hej ueiee mekeÀles nw ~

nj meeue mes ye[s ueesiees keÀs efueS ~

efove ces oes mes leerve yeej efke´Àce ueieevee nw~
       efmeHeÀ& yeenjer Fmlesceeue keÀs efueS ~ 

SsueerceWìme HeÀerefuebie efuekeÌJeer[
Hesì peueve keÀes otj keÀjlee nw~ 
OeeeflJekeÀ mJeeo Deewj Tpee& 
yevee³es jKelee nw keÀype mes 
Deejece efoueelee nw~

veìefme³ece
nef[d[³eeW Deewj oebleess keÀes cepeyetle yeveelee nw~ Mejerj ceW 
ke wÀe fuMe³ece ceW keÀcee r keÀe s otj keÀjlee nw~ 
Deesefmì³eesHeesjesefmeme, meb³egkeÌle oo& Deewj ³eneb lekeÀ keÀer 
He@ÀkeÌ®ej pewmeer mecem³eeSb otj keÀjlee nw~  pees Mejerj Üeje 
kewÀefuMe³ece kesÀ DeJeMees<eCe keÀes yeæ{elee nw lelJeeW keÀu³eeCe  
Natcium FmeefueS kewÀefuMe³ece HetjkeÀ mes DeefOekeÀ  
mJemLe nef·³eeW, oebleeW Deewj yeeueeW kesÀ efueS keÀeHeÀer 
ueeYeoe³ekeÀ nw 

Lee³eje@F[ keÀes efve³eb$eCe keÀjves kesÀ efueS~ Dee@keÌmees[e, 
peuee Kegcyeer, efmeieª, iegieueg Deewj MebKeHeg<Heer 

Lee³e nsuLe

lJe®ee keÀer efJeefYevve He´keÀej keÀer Suepeea keÀes efve³ebef$ele keÀjves kesÀ efueS~ 
cebefpe<þe, Keefoj, meeefjJee, nefjêe Deewj iegGg®eer~ lJe®ee keÀer efJeefYevve 
He´keÀej keÀer Suepeea keÀes efve³ebef$ele keÀjlee nw~

Sbìeruepeea

mee³ekeÌueesJee
He´peveve keÀeue ceW ceefnueeDeeW keÀes meblegefuele jKeves kesÀ 
efueS~ kebÀ®eveeje, meleJeejer, efmeefjmeeW, keÀmeermee Deewj 
6 He´yeue Dee³egJexefokeÀ peæ[er yegefì³eeB~ He´peveve keÀeue ceW 
ceefnueeDeeW keÀes meblegefuele jKelee nw Deewj He´peveve 
mecyeefOele DeJe³eJeeW keÀes meblegefuele jKeves ceW ceole 
keÀjlee nw~

³etjer HeÌueMe-3 Hueme kebÀ[erMevej SkeÌìer-He´ÀMe MesJe pesueHe´erJeer Jee@Me Svejefpebie yee@[er Hee@efueMe pesue

He´esìerve HeeT[j kesÀ HeÀe³eos
l�ceebmeHesefMe³eeW keÀes ye{elee nw~
l�Mejerj keÀes ®egmle, HetÀefle&uee D eewj Tpee&Jeeve yeveeS jKelee nw~
l�keÀesuesmì^esue keÀes keÀce keÀjlee nw~
l�Ëo³e jesie kesÀ peesefKece keÀes keÀce keÀjves c eW ceoo keÀjlee nw~
l�nef·³eeW keÀes cepeyetle yeveelee nw~

keÀcHeefueì 
kesÀDej MewcHet

js[er³ebì iuees 
HesÀme Jee@Me

Sbìer [Q[^HeÀ MewcHet

ceesefme®³egefjbie nwv[ Jee@Me

Fvìsvme cee@³eg®³egefjbie 
yee@[er ueesMeve 

JneF&efìbie yee@[er ueesMeve SsueerceWìme Le´er 
Fve Jeve HesÀme Jee@Me

keÀeskeÀesDee yeìj yee@[er ueesMeve FceesefueSbì yee@[er ke´Àerce He´ÀMe Dees iee[& ìtLeHesmì js[ nye&ue ìtLeHesmì

DeeBKe kesÀ veer®es keÀeues OeyyeeW keÀes otj keÀjW, DeeBKe kesÀ 
veer®es keÀer uekeÀerjeW keÀes keÀce keÀjW~ Sbìer Dee@keÌmeer[sbìdme 
mes YejHetj nw~ lJe®ee keÀes YejHetj Hees<eCe oslee nw~

Deb[j Dee³e ke´Àerce

³egjer HeÌueMe - 3
mìesve keÀes HesMeeJe kesÀ jemles mes yeenj 
efvekeÀeuelee nw~ efJeefYevve He´keÀej kesÀ ³egefjve 
efJekeÀejeW keÀe meHeÀue Fueepe nw~ mìesve keÀes 
Iegueves ceW ceoo keÀjlee nw~ Fmes efHeves mes mìesve 
ieuekeÀj yeenj efvekeÀue peelee nw~ FvHesÀkeÌMeve 
keÀes jeskeÀlee nw~ mìesve keÀes nesves mes jeskeÀlee nw~

ce@ve-MekeÌleer-ce@ve

Pack Size: 
60veg Capsules

2 kewÀHmegue megyen Keeves keÀs yeeo, Deewj 
1 keÀwHmegue jele keÀes Keevee Keeves keÀs yeeo ~

Heg©<ees keÀs efueS nw, Mejerj mebyebOe mes peg[er nj  mecem³ee keÀes otj 
keÀjlee nw, HejHeÀe@jcesvme yeæ{eves cesb ceoo keÀjlee nw 
18 mes 60 Gce´ keÀs Heg©<ees keÀs efueS 

mesnlecebo peerJeve peerves keÀe ve³ee jemlee efvejesieer yeveer³es, efvejesieer yeveeF&S

efmejkeÀe Deewj veeRyet keÀe jme oesveeW efkeÀmeer Yeer 
ueeFcemkesÀue pecee keÀes nìeves Deewj SkeÀ ner 
mece³e ceW DeeHekeÀer ceMeerveeW kesÀ Deboªveer efnmmes 
keÀes lejesleepee keÀjves keÀe SkeÀ De®íe keÀece keÀjWies~ 

efueJeueewQie ef[mkeÀsuej
jesue Dee@ve Fvensuej
jesue Dee@ve Fvensuej, HeHeÀj, HebHe ³ee 
Suepeea mHe´s kesÀ ªHe ceW peevee peelee nw~ 
SkeÀ ef®eefkeÀlmee GHekeÀjCe nw efpemekeÀe 
Ghe³eesie efkeÀmeer J³eefkeÌle kesÀ meebme uesves 
kesÀ keÀece kesÀ ceeO³ece mes HesÀHeÀæ[eW ceW 
oJee Henbg®eeves kesÀ efueS efkeÀ³ee peelee nw~  

SueerceWì Dee³egnerue
DeeHekesÀ Hewj keÀer MeejerefjkeÀ j®evee keÀeHeÀer peefìue nw~ Sæ[er keÀe oo& SkeÀ 
Del³eble meeceev³e efMekeÀe³ele nw, Deewj FmekesÀ keÀF& mebYeeefJele keÀejCe nQ, 
pees JeemleefJekeÀ Sæ[er keÀer n·er keÀes He´YeeefJele keÀjles nQ, pewmes efkeÀ ®eesì ³ee 
leveeJe He´wÀkeÌ®ej, FmekesÀ Heeme keÀer mebj®eveeDeeW keÀes He´YeeefJele keÀjves Jeeueer 
efmLeefle³eeW, pewmes efkeÀ Hueebìj HewÀmeermeeFefìme ³ee S®ueerme ìW[esveeFefìme~  

Dee³evexpeer
Dee³egJexefokeÀ oJee keÀe Ghe³eesie keÀjvee yengle megjef#ele nw pees ¢ef<ì ceW Je=efOo 
keÀjves ceW Yeer ceoo keÀjlee nw~ Fme DeeF& [^e@He keÀe uebyes mece³e lekeÀ Ghe³eesie 
®eMceW keÀes nìeves ceW ceoo keÀj mekeÀlee nw~ ³en SkeÀ meeceev³e DeeF& 
ìe@efvekeÀ nw Deewj jespeevee Fmlesceeue efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ ³en DeeBKeeW Hej 
Jee³eg He´ot<eCe kesÀ og<He´YeeJe mes Yeer ye®eelee nw ~

Dee³eg<eJeeme
MJemeve He´Ceeueer keÀes meblegefuele jKeves kesÀ efueS~ cegvekeÌkeÀe, efmejmee 
Deeefo He´yeue Dee³egJexefokeÀ peæ[er yegefì³eeB~ MJemeve He´Ceeueer keÀes meblegefuele 
jKelee nw~ 
lejerkeÀeë efove ceW oes yeej Keevee Keeves mes Henues~

He´esyee³eesefìkeÌme
He´esyee³eesefìkeÌme keÀe mesJeve keÀjves mes Deejesi³e 
HeÀe³eos efceueles nw, ³es ceevee peelee nw~ ³es 
He´esyee³eesefìkeÌme Mejerj keÀer jesie He´eflekeÀejkeÀ 
MeefkeÌle yeæ{eleer nw~ ³es HeJeve mebmLee megOeejleer 
nw~  

Dee³egefJej jmee³ee pewce nye&ue Sbìeefme[ mewvmeer-S®emeerF&peer ceesefve&¥ie

ceuìer De@keÌMeve 
HesÀDejvesme efke´Àce

nsDej keÀuej MewcHet
³en SkeÀ vespeue mHes´ nw pees efJeMes<e ªHe mes mebke´ÀceCe mes megj#ee Deewj 
yesnlej meeBme uesves ceW mene³elee kesÀ efueS lew³eej efkeÀ³ee ie³ee nw~  

He´es-veeefmekeÀe mHes´

 GlHeeo efJeJejCe HeÀe³eyeefjbie Jesuevesefmebie kesÀ keÀejCe 
GlHeeo ueeYe HewÀkeÌìj HewÀì ie´wvegueme ³en meefke´À³e HeewOe keÀe SkeÀ 
ve³ee efceÞeCe nw pees efueefHekeÀ keÀeyeexneF[^sì kesÀ ®e³eeJe®e³e keÀes 
yeæ{eves kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ ieYe&OeejCe kesÀ efueS ®eHeeHe®e³e kesÀ 
meeLe-meeLe LeceexpesefvekeÀ ieefleefJeOeer keÀe GlHeeove keÀjlee nw~

cesuì He@Àì

HINDI
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