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AñÜáÂñÜ¤ÊÜá EñÝ³¨Ü®æ¿á®Üá° EñÝ³©ÓÜáÊÜÈÉ D ÊÜáÖÜ¯à¿áÃÜ A®Üá»ÜÊÜ 
ÊÜáñÜá¤ ÓÜíÍæãà«Ü®æWÜÙÜá ÊÜáÖÜñÜÌ¨Ü ±ÝñÜÅ ÊÜ×ÔÊæ.

ÎÅà Pæ. Pæ. ÃÝhæàÍÜ

33 ÊÜÐÜìWÜÙÜ PÝ±æäìÃæàp… A®Üá»ÜÊÜ.
¹.pæP…. ÊÜáñÜá¤ B¿å….B¿å….GÊÜå…. PÜÆPÜñÝ¤©í¨Ü Gí.¹.G. ÊÜÞw¨ÝªÃæ.
GPæãl ®æãà¸æÇ… væPæãàÃæàqÊ… PæãàqíW…Õ®ÜÈÉ ¯¨æìÍÜPÜ & ÓæàÇ…Õ ÊÜáñÜá¤ ÊÜÞPæìqíW…
vÝŸÃÜ Cíw¿Þ ÈËápæv…®ÜÈÉ PÝ¿áìPÝÄ ¯¨æìàÍÜPÜ & ÖæÇ…§ PæàAÃ….
×í¨ÜáÓÝ¤®Ü ÈàÊÜØÃ… ÈËápæv…®ÜÈÉ g®ÜÃÜÇ… ÊÜÞÂ®æàgÃ… & ÖæÇ…§ BÂív… ŸáÂq.
±Ýív…Õ Cíw¿Þ ÈËápæv…®ÜÈÉ Ô¯¿áÃ… ¸ÝÅív… ÊÜÞÂ®æàgÃ… & ÔR®… PæàAÃ….
×í¨ÜáÓÝ¤®Ü ¿áá¯ÈàÊÜØÃ… ®æp…ÊÜPÜì®ÜÈÉ bà¶… GQlPÜáÂqàÊ… BµÓÜÃ…. (C.E.O.)

vÝ. w. ¹. G. ®ÝÃÝ¿áOÝ

50 ÊÜÐÜìWÜÙÜ A®Üá»ÜÊÜË¨æ. GÊÜå….¶ÝÊÜå…ì., ©ÈÉ ËÍÜÌË¨ÝÂÆ¿á©í¨Ü ².Ga….w. 
±Ü¨ÜË¿á®Üá° ±Üvæ©¨ÝªÃæ. Cíw¿á®… ¶ÝÊÜÞìÓÜáÂqPÜÇ…Õ AÓæãàÔÁáàÍÜ®…ÊÜâ 
Eminent Pharmacist Award 2007 ®Üá° ±ÜÅ¨Ý¯ÔÔ WèÃÜËÔ¨æ.
ÃÝÂ®…¸ÝÂQÕ ±ÜÅÁãàWÝÆ¿á¨ÜÈÉ 10 ÊÜÐÜìWÜÚXíñÜÆã A˜PÜ ÓÜíÍæãà«Ü®Ý PÝ¿áì¨ÜÈÉ 
A®Üá»ÜÊÜ. vÝŸÃ… Cíw¿Þ ÈËápæv…, ¯¨æìàÍÜPÜ & A®ÜáÓÜí«Ý®Ü ÊÜáñÜá¤ ÓÜíÍæãà«Ü®Ý 
Ë»ÝWÜ »ÝÃÜñÜ ÓÜÃÜPÝÃÜ¨Ü B¿ááÊæìà©PÜ ¶ÝÊÜÞìPæãà²¿Þ PÜËáàq¿á ÓÜ¨ÜÓÜÂÃÝX¨ÜªÃÜá.
4 ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜ®Üá° ŸÃæ¨Ü CÊÜÃÜá 20QRíñÜÆã Öæbc®Ü ±æàpæíp…WÜÙÜ®Üá° AËÐÜRÄÔ¨ÝªÃæ.

Ÿ®ÝÃÜÓÜ ×í¨Üã ËÍÜÌË¨ÝÂÆ¿á©í¨Ü ²Ga….w. ÊÜáñÜá¤ GÊÜå….w. (GÊÜå….ÊÝ¿å….) 
±Ü¨ÜËWÜÙÜ®Üá° ±Üvæ©¨ÝªÃæ. »ÝÃÜñÜ ÓÜÃÜPÝÃÜ¨Ü BÃæãàWÜÂ CÇÝTæ¿á ®ÜãÂpÝÅÓÜáÂqPÜÇ…Õ ®Ü 
ÊæçþÝ¯PÜ ±ÝÂ®ÜÈÉ®Ü A«ÜÂÃÝX¨ÝªÃæ. »ÝÃÜñÜ ÓÜÃÜPÝÃÜ¨Ü B¿ááÐ… CÇÝTæ¿áÈÉ PÜÙæ¨Ü 20 
ÊÜÐÜìWÜÚí¨Ü ÓÜÆÖæWÝÃÜÃÝX¨ÝªÃæ. B¿ááÊæìà©P… ¶ÝÊÜÞìPæãà²¿Þ ÓÜËá£¿á 
A«ÜÂûÜÃÝX¨ÝªÃæ. »ÝÃÜñÜ ÓÜÃÜPÝÃÜ¨Ü A®æàPÜ BvÜÚñÝñÜ¾PÜ ÖÜá¨æªWÜÙÜÈÉ ¯¨æìàÍÜPÜÃÝX¨ÝªÃæ. 
(E¨Ý. ¯¨æìàÍÜPÜÃÜá, ÃÝÑóà¿á B¿ááÊæìà¨Ü APÝÂvÜËá; ¯¨æìàÍÜPÜÃÜá, Pæàí©Åà¿á 
A®ÜáÓÜí«Ý®Ü ÓÜíÓÝ§®Ü ÁãàWÝ CñÝÂ©.)

±ÜÓÜì®ÜÇ… PæàAÃ… ÊÜáñÜá¤ ÖæãàÊÜå… PæàAÃ…®ÜÈÉ 42 ÊÜÐÜìWÜÙÜ PÝ¿Þì®Üá»ÜÊÜË¨æ.
ÊÜááí¸æçÀáí¨Ü GÊÜå….GÓ…Ô., ²Ga….w., I.I.q. ±Ü¨ÜË¿á®Üá° ±Üvæ©¨ÝªÃæ.
vÝŸÃ… Cíw¿Þ ÈËápæv…®ÜÈÉ BÃ… BÂív… w ¿á ÊÜááSÂÓÜ§ÃÝX PÝ¿áì 
¯ÊÜì×Ô¨ÝªÃæ. ²Å¯Õ±ÝÇ… ÊæçþÝ¯PÜ ÓÜÆÖÝWÝÃÜÃÜá, ×í¨ÜáÓÝ§®Ü ÈàÊÜÃ…, 
ŸÆÓÝÃÝ. ±ÜÓÜì®ÜÇ… PæàAÃ… Ãæàíh… EñÝ³¨Ü®æWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ PæÆ B¿áª ËþÝ¯WÜÙÜÈÉ 
CÊÜÃÜã JŸºÃÝX¨ÝªÃæ.

35 ÊÜÐÜìWÜÚXíñÜÆã A˜PÜ A®Üá»ÜÊÜ. »ÝÃÜñÜ¨Ü ÊÜááSÂ ¿ááÃæãàÇÝiÓ…rÃÝX¨ÝªÃæ. 
IÓ… BÓÜ³ñæÅ¿á aæàAÃÜÊÜá®…ÃÝX¨ÝªÃæ.
Öæv… B¶… w±ÝoìÊæáíp… B¶… ¿ááÃæãàÇÝi ÓÜÓÜã®Ü g®ÜÃÜÇ… BÓÜ³ñæÅ.
12 QRíñÜÆã A˜PÜ ±ÜâÃÜÓÝRÃÜWÜÚí¨Ü ÓÜ®Ý¾¯ñÜÃÝX¨ÝªÃæ.
25 AíñÝÃÝÑóà¿á ±ÜÅPÝÍÜ®Ü ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÃæãí©Wæ, GÃÜvÜá g®Ü²Å¿á ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜ®Üá° 
ŸÃæ©¨ÝªÃæ. Qw° Óæãrà®…®Ü bQñæÕ¿á ¶ÝÊÜááìÆPÝRX (ÓÜãñÜÅ) AÊæáÄPÝ/
¿ááÃæãà±ÜWÜÙÜÈÉ ±æàpæíp… Æ¼Ô¨æ.

vÝ. GÊÜå…. Pæ. ÍÜÊÜÞì

vÝ. Pæ. Ô. WÝÊÜívÜ®Ü

vÝ. ÓÜáÃæàÍÜ Ë. ±Ýo|PÜÃÜ



PÜ¶…&¯Ç… PÜ¶… ÄÈà¶… ¶ÝÊÜááìÇÝ
¿ÞÊÜâ¨ÜPÝRX @ GÆÉ ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜ ÖÜÔ (PÜ¶…) ÊÜáñÜá¤ J| ÊÜáñÜá¤ 
ÊÜá«ÜáÊæáà× ÃæãàXWÜÙÜ PæËá¾WÝX. ÊÜááSÂ ZoPÜWÜÙÜá @ ñÜáÙÜÔ, 
ÊÜÓÝPÝ, PÜáÇÝíg®Ü, ¿áÑrÊÜá«Üá, ²±ÜÈ, Ÿ®ÝÊÜÓÝ. ÇÝ»ÜWÜÙÜá @ 
BÂíq¸ÝÂPæràÄ¿Þ ÊÜáñÜá¤ BÂíqAÆiì BÂQrËq ±ÜÅ¨Ý¯ÓÜáñÜ¤¨æ. 
ÊÜáÓ…r ÓæÇ…WÜÙÜá Jvæ¿á¨Üíñæ ñÜvæ¿ááñÜ¤¨æ. ×ÓÝrÊÜÞÀá®Ü®Üá° 
ñÜvæ¿ááñÜ¤¨æ. WÜíoÈ®Ü ñÜáÄPæ ÊÜáñÜá¤ ®æãàÊÜ®Üá°  PÜwÊæá ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. 
ÓæàËÓÜáÊÜ ±ÜÅPÝÃÜ @ I¨Üá ÊÜÐÜì ÊæáàÆ³orÊÜÄWæ  GÃÜvÜá ¨æãvÜx 
aÜÊÜáaÜWÜÙÜÐÜár ©®Ü¨ÜÈÉ GÃÜvÜá ¸ÝÄ, Aí¨ÜÃæ  ÊÜááíhÝ®æ E±ÜÖÝÃÜ 
ÊÜáñÜá¤ ÃÝ£Å FoÊÝ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ A¥ÜÊÝ  bQñÜÕPÜÃÜ ÓÜÆÖæ¿áíñæ 
ÓæàËÓÜ¸æàPÜá.

ÊÜáÈrWÝv…ì ŸÉv… ±ÜâÂÄ¶Ý¿áÃ…
¿ÞÊÜâ¨ÜPÝRX @ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ¿á AíWÝíWÜÙÜ®Üá° ÍÜá©œàPÜÄÔ AÊÜâWÜÙÜ®Üá° 
±Üâ®ÜaæìàñÜ®ÜWæãÚÔ  ÊÜáñæ¤à ¿åèÊÜÌ®ÜñÜÌWæãÚÓÜáñÜ¤¨æ. ËÎÐÜr ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜ ñÜÌaæ 
ÃæãàWÜWÜÙÜ ÓÜÊÜáÓæÂ¿á®Üá° ¯ÊÝÄÓÜáñÜ¤¨æ. ÊÜááSÂ ZoPÜWÜÙÜá @ ÊÜáíiÐÝu , ÖÜÄ¨ÝÅ, 
Êæáíñæ, ²±ÜÈ, ¯í¸æ, ¹¼oQ, ¿áÑrÊÜá«Üá, ®æÈÉPÝÀá, ®æÆ®æÈÉWæ, PÜÃÜá®Ü, 
±Üâ®Ü®ÜìÊÝ CñÝÂ©. ÇÝ»ÜWÜÙÜá @ ÃÜPÜ¤ÊÜ®Üá° ÍÜá¨ÜœWæãÚÔ ÍÜÄàÃÜ¨Ü GÆÉ »ÝWÜWÜÚWæ 
ÃÜPÜ¤ÊÜ®Üá° ±ÜÅÊÜ×ÓÜáñÜ¤¨æ. ±Üâ®Ü®ÜìÊÝ C¨Üá ÃÜPÜ¤¨Ü EñÝ³¨Ü®æ¿á®Üá°  ÖæbcÓÜáñÜ¤¨æ. 
ÓÜÌaÜf ÊÜáñÜá¤ ÖæãÙÜ±ÜâÙÜÛ ñÜÌaæWÝX. ÓæàËÓÜáÊÜ ±ÜÅPÝÃÜ @ 15 ÊÜÐÜì ÊæáàÆ³orÊÜÄWæ 
GÃÜvÜá ¨æãvÜx aÜÊÜáaÜWÜÙÜÐÜár ©®Ü¨ÜÈÉ GÃÜvÜá ¸ÝÄ, Aí¨ÜÃæ ÊÜááíhÝ®æ 
E±ÜÖÝÃÜ ÊÜáñÜá¤ ÃÝ£Å FoÊÝ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ A¥ÜÊÝ bQñÜÕPÜÃÜ ÓÜÆÖæ¿áíñæ 
     ÓæàËÓÜ¸æàPÜá.

ÊÜâÊæá®… PÜí±æà¯¿á®…
¿ÞÊÜâ¨ÜPÝRX @ ÔŒà¿áÃÜ ÊÜÞÔPÜ ±ÝÚ ÊÜáñÜá¤ A¨ÜPæR ÓÜíŸí˜Ô¨Ü 
ÓÜÊÜáÓæÂWÜÚWÝX. ÊÜááSÂ ZoPÜWÜÙÜá @ WæãàÙÜÍÜáÅ, Çæãà«ÜÃÝ, ÊÜáíiÐÝu , 
ÖÜ¯, ±Üâ®Ü®ÜìÊÝ, ÊÝaÝ, AÍæãàPÜ dÝÆ, ®ÝWÜÃÜÊæãà¥Ý, ¿áÑrÊÜá«Üá, 
¨ÝÃÜáÖÜÄ¨ÝÅ, ¸ÝÅ×¾, ÍÜíS±ÜâÑ³, AÍÜÌWÜí«Ý, ŸÇÝ ÍÜñÝÊÜÄ. ÇÝ»ÜWÜÙÜá @ 
®æãàÊÜâ ÊÜáñÜá¤ ¸ÝÊÜ®Üá° PÜwÊæá ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. ÖÝÊæãìà®ÜÇ… ÊÜáorÊÜ®Üá° 
¯¿áí£ÅÓÜáñÜ¤¨æ. ÊÜÞÔPÜ aÜPÜÅÊÜ®Üá° ¯¿áËáñÜWæãÚÓÜáñÜ¤¨æ. ÓÜÊÜáábñÜ 
PÝ¿áìPÝRX AívÝÍÜ¿á ÊÜáñÜá¤ WÜ»ÝìÍÜ¿áÊÜ®Üá°  Eñæ¤àiñÜWæãÚÓÜáñÜ¤¨æ. 
ÓæàËÓÜáÊÜ ±ÜÅPÝÃÜ @ 14 ÊÜÐÜì ÊæáàÆ³or ÊÜá×Ùæ¿áÃÜá, GÃÜvÜá ¨æãvÜx 
aÜÊÜáaÜWÜÙÜÐÜár ©®Ü¨ÜÈÉ GÃÜvÜá ¸ÝÄ, Aí¨ÜÃæ ÊÜááíhÝ®æ  E±ÜÖÝÃÜ ÊÜáñÜá¤ 
ÃÝ£Å FoÊÝ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ A¥ÜÊÝ bQñÜÕPÜÃÜ ÓÜÆÖæ¿áíñæ ÓæàËÓÜ¸æàPÜá.

GíqÇæiì
¿ÞÊÜâ¨ÜPÝRX @ ñÜÌaæ¿á Ë¼®Ü° ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜ AÆiìWÜÙÜ®Üá° 
¯¿áí£ÅÓÜÆá. ÊÜááSÂ ZoPÜWÜÙÜá @ ÊÜáíiÐÝu, S©àÃÜ, ÓÝÄÊÝ, 
ÖÜÄ¨ÝÅ ÊÜáñÜá¤ WÜávÜáb. ÇÝ»ÜWÜÙÜá @ ñÜÌaæ¿á Ë¼®Ü° ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜ 
AÆiìWÜÙÜ®Üá° ¯¿áí£ÅÓÜáñÜ¤¨æ. ÓæàËÓÜáÊÜ ±Ü¨Üœ£ @ 10&12 Ëá.Èà., 
2 aÜÊÜáaÜ, ©®ÜÃÜ¨ÜÈÉ GÃÜvÜá ¸ÝÄ  ¯àÄ®æãí©Wæ A¥ÜÊÝ bQñÜÕPÜÃÜ 
  ÓÜÆÖæ¿áíñæ. 

ÍÜÄàÃÜÊÜ®Üá° BÃæãàWÜÂÊÝXvÜáÊÜâ¨Üá ®ÜÊÜá¾ PÜñÜìÊÜÂÊÝX¨æ, CÆÉ©¨ÜªÃæ ®ÝÊÜâ ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° ÍÜá¨Üœ ÊÜáñÜá¤ ŸÈÐÜuÊÝXvÜÆá ÓÝ«ÜÂËÆÉ.



aÜí² aÝÂí²¿á®… ñæçÆÊÜå…
¿ÞÄWÝX @ ÓÜí±Üä|ì ÍÜÄàÃÜ¨Ü PÝ¿áPÜÆ³PÝRX. JñÜ¤vÜÃÜ×ñÜ ÍÝíñÜ ¯¨æÅWÝX. 
®æãàÊÜâ ÊÜáñÜá¤ ²àvæ¿á®Üá° PÜwÊæá ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. PÜã¨ÜÆá E¨ÜáÃÜáËPæ¿á®Üá° 
PÜwÊæá ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. ÊÜááSÂ ZoPÜ @ ÊÜáíiÐÝu , ŸÇÝ PÜáÆt, PÜíñÜPÜÄ, ÍÜÑrÓÝÆ 
aÜã|ì, ¸æàË®Ü GOæ¡ , ÖÜÄpÝQ, ¨ÜáWÝœ , q qÅà GOæ¡. ÇÝ»Ü @ ±ÜÅ£¯ñÜÂ 
E±ÜÁãàXÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÊÜÞíÓÜ ÊÜáñÜá¤ ÓÝ°¿ááWÜÙÜá aæçñÜ®ÜÂWæãívÜá ®æãàÊÜâ 
¯ÊÝÃÜOæ¿ÞWÜáñÜ¤¨æ. ÃÜPÜ¤ÓÜíaÝÃÜPæR  A®ÜáPÜãÆÊÝWÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ®æãàÊÜâ ÊÜáñÜá¤ 
¹àXñÜÊÜ®Üá° PÜwÊæá ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. ñÜÌaæ ÓÜáí¨ÜÃÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ PÜã¨ÜÆá 
E¨ÜáÃÜáËPæ PÜwÊæá¿ÞWÜáñÜ¤¨æ. ÓæàËÓÜáÊÜ Ë«Ý®Ü @ ÊÜáãÃÜá ÊÜÐÜì 
ÊæáàÆ³orÊÜÄWæ, PæàÊÜÆ ¸ÝÖÜÂ E±ÜÁãàWÜPÝRX ÊÜÞñÜÅ. ÓÜÌÆ³ ¸æaÜcWæ ÊÜÞw 
ÊÜáÓÝg ÊÜÞvÜ¸æàPÜá A¥ÜÊÝ bQñÜÕPÜÃÜ ÓÜÆÖæ¿áíñæ.

ÊÜâív… ×àÈíW… QÅàÊÜå…

¿ÞÊÜâ¨ÜPÝRX @ PÜñÜ¤ÄÔ¨Ü, WÝ¿á, ÓÝ«ÝÃÜ| ÓÜáor WÝ¿áPæR , ÊÜá«ÜáÊæáàÖÜ¨Ü 
WÝ¿áPæR  ËÍæàÐÜÊÝX ÇÝ»ÜPÜÃÜÊÝX¨æ. ÊÜááSÂ ZoPÜWÜÙÜá @ ¨æàÊÜ¨ÝÃÜá GOæ¡ , 
¨ÝÃÜáÖÜÙÜ©,  ÊÜáíiÐÝu , PÜÃÜíg ñæãWÜpæ CñÝÂ©. ÇÝ»ÜWÜÙÜá @ GÆÉ ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜ 
WÝ¿áWÜÚWæ ÊÜáñÜá¤  ÓÜáor , PÜñÜ¤ÄÔ¨Ü, ÔàÙÜá CñÝÂ©WÜÚWæ E±ÜÁãàXÓÜŸÖÜá¨Üá. 
WÝ¿á¨Ü ®æãàÊÜâ ÊÜáñÜá¤  ¸ÝÊÜ®Üá° PÜwÊæá ÊÜÞw ñÜí±ÝXÓÜáñÜ¤¨æ. WÝ¿á¨Ü bÖæ°/
PÜÇæWÜÙÜ®Üá° PÜwÊæá ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ.  ËÍæàÐÜ ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÚí¨ÝX ÊÜá«ÜáÊæáàÖÜ©í¨Ü WÝ¿á 
Öæãí©¨ÜÊÜÄWæ ñÜÌÄñÜÊÝX BÃÝÊÜá  Æ¼ÓÜáñÜ¤¨æ. ŸÙÜÓÜáÊÜ Ë«Ý®Ü @ I¨Üá ÊÜÐÜì 
ÊæáàÆ³orÊÜÄWæ, ©®Ü¨ÜÈÉ 2&3 ¸ÝÄ ÖÜbcPæãÙÜÛ¸æàPÜá, PæàÊÜÆ ¸ÝÖÜÂ E±ÜÁãàWÜPÝRX 
ÊÜÞñÜÅ A¥ÜÊÝ bQñÜÕPÜÃÜ ÓÜÆÖæ¿áíñæ.

ÊæÇ… ÖÝp…ì

¿ÞÊÜâ¨ÜPÝRX @ ÖÜê¨æãÅàWÜ¨Ü ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá° WÜÊÜá®Ü¨ÜÈÉoárPæãívÜá 
AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÝÄÓÜáñÜ¤¨æ. ÃÜPÜ¤ÓÜíaÝÃÜÊÜ®Üá° ÓÜá«ÝÄÓÜáñÜ¤¨æ. 
ÊÜááSÂZoPÜ @  Agáì®Ü ŸPÜì, ±ÜâÐÜRÃÜÊÜáãÆ, ÓÜíÓÜRÄÔ¨Ü Êæáàíñæ, 
ÊÜáá®Ü°PÝ, ÍÜñÝÊÜÄ, WÜávÜáb. ÇÝ»ÜWÜÙÜá @ ÖÜê¨Ü¿áÊÜ®Üá° ±ÜâÐÜrÊÝXÔ 
ÃÜPÜ¤ÓÜíaÜÆ®æ¿á®Üá°  ÓÜá«ÝÄÓÜáñÜ¤¨æ. PæãÇæÓÜrÃÝÇ… ÊÜáñÜá¤ 
pÝÅÀáíXÉÓÜÃÝÀávÜ®Ü BÃæãàWÜÂPÜÃÜ  ÊÜáorÊÜ®Üá° ÓÜ¨Ý 
¯¿áí£ÅÓÜáñÜ¤¨æ. E±ÜÁãàWÜ @ 30 ÊÜÐÜì ÊæáàÆ³orÊÜÄWæ, 1 WÜáÚWæ 
©®Ü¨ÜÈÉ GÃÜvÜá ¸ÝÄ Fo¨Ü ®ÜíñÜÃÜ. bQñÜÕPÜÃÜ ÓÜÆÖæ¿áíñæ.

¥Ý¿á ÖæÇ…§
¿ÞÊÜâ¨ÜPÝRX @ ¥Ý¿áÃÝÀávÜ®Üá° ¯¿áí£ÅÓÜáÊÜâ¨ÜPÝRX.
ÊÜááSÂ ZoPÜWÜÙÜá @ BPæãÕàvÝ, gÆSáí¼, ÔWÜÃÜá, WÜáWÜÆá 
ÊÜáñÜá¤ ÍÜíS±ÜâÑ³. 
ÇÝ»ÜWÜÙÜá @ ¥Ý¿áÃÝÀávÜ®Üá° ¯¿áí£ÅÓÜáñÜ¤¨æ. 
E±ÜÁãàWÜ @ 20 Ëá.Èà.®Üá° ©®Ü¨ÜÈÉ GÃÜvÜá ¸ÝÄ FoQRíñÜ 
ÊÜááíaæ, 4 Äí¨Ü 6 £íWÜÙÜáWÜÙÜÊÜÃæWæ A¥ÜÊÝ bQñÜÕPÜÃÜ 
      ÊÜÞWÜì¨ÜÍÜì®Ü¨Üíñæ.



ÈÊ…&AWæà®Ü
¿ÞÊÜâ¨ÜPÝRX @ ÓÜáÓÜ¤ ÊÜáñÜá¤ ¶ÝÂq ¿áPÜêñÜPÝRX. ÓÜíPÝÅËáñÜ Öæ±ÜpÝÀáqàÓ…WÝX. 
¿áPÜêñÜ¤¨Ü ÓÝÊÜÞ®ÜÂ PÝ¿áìPÝRX. ià|ìQÅÁá¿á®Üá° ÖæbcÔ ÖÜÔÊÜ®Üá° ÖæbcÓÜáñÜ¤¨æ.
ÊÜááSÂ ZoPÜWÜÙÜá @ ÃæàÊÜ®ÜÓÜPÜRÃæ, PÝÆÊæáàZ,  PÜáñÜQ, ÊÜÞÆñÜÓÜ, ¸æÖÜvÝ, 
¨ÝÃÜáÖÜÈª, AñæÈ´ÜäÆ…, ±ÜÃÜ±ÝpÝ, ÖÜá|Óæ, ®æÈÉPÝÀá, ÖÜ¨Üì bñÜÅPÜÊÜáãÆ 
CñÝÂ©. ±ÜÅÁãàg®ÜWÜÙÜá : iàOÝìíWÜ ÊÜÂÊÜÓæ§¿á®Üá° ÓÜá«ÝÄÓÜáñÜ¤¨æ. A¯ÆWÜÙÜá 
(WÝÂÓ…) ÊÜáñÜá¤ BËáÉà¿áñæ¿áíñÜÖÜ ÓÜÊÜáÓæÂ¿á®Üá° ¯¿áí£ÅÓÜáñÜ¤¨æ. 
A®ÝÃæãàWÜÂPÜÃÜ ÊÜáñÜá¤ gíPÜ… ±ÜâyÜ¯í¨Ü ÃÜüÓÜáñÜ¤¨æ. ¿áPÜêñÜ¤ÊÜ®Üá° ŸÈÐÜuWæãÚÓÜáñÜ¤¨æ.
ÊÜ¿áÔÕ®Ü Ë«Ý®Ü :& PÝÂ±ÜâÕÆWÜÙÜá & ÊÜ¿áÓÜRÃÜá 1 PÝÂ±ÜâÕÆ… ©®ÜPæR GÃÜvÜá ¸ÝÄ. 
¨ÜÅÊÜ 8 ÊÜÐÜìWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ 1 qàaÜÊÜáaÜ ©®ÜPæR GÃÜvÜá ¸ÝÄ ÊÜ¿áÓÜRÃÜá 2 
qàaÜÊÜáaÜWÜÙÜá ©®ÜPæR GÃÜvÜá ¸ÝÄ A¥ÜÊÝ Êæç¨ÜÂÃÜ ÓÜÆÖæ¿áíñæ.

¶æçp… ÓæóÓ…
¿ÞÄWæ : JñÜ¤vÜ ÓÜ×ÐÜá¡ñæ¿á ÊÜáorÊÜ®Üá° ÓÜá«ÝÄÓÜÆá ÓÜÖÝ¿á 
ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. ÖæaÜác BÃÝÊÜá¨Ý¿áPÜ iàÊÜ®Ü EñÜ¤ÊÜá WÜá|ÊÜáor¨Ü 
¯¨æÅ¿á®Üá°  Eñæ¤àiÓÜáñÜ¤¨æ. PæÆÓÜ¨ÜÈÉ EñÝ³¨ÜPÜñæ¿á®Üá° ÓÜá«ÝÄÓÜáñÜ¤¨æ.
ÊÜááSÂ ZoPÜWÜÙÜá @ AÍÜÌWÜí«Ü, ñÜáÙÜÔ, WÜÖÜãb, ²±ÜÈ 
±ÜÅÁãàg®ÜWÜÙÜá : JñÜ¤vÜÊÜ®Üá° ¨ÜãÃÜ ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. ¯¨ÝÅ×à®Üñæ, »Ü¿á, 
QÄQÄ CñÝÂ© ÃæãàWÜ¯ÊÝÃÜOæWÝX. JñÜ¤vÜÊÜ®Üá° ñÜvæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜ ÍÜQ¤¿á®Üá° 
ÖæbcÓÜáñÜ¤¨æ. 
ÊÜ¿áÓÜáÕ : 12 ÊÜÐÜì ÊæáàÆ³oár , 1 PÝÂ±ÜâÕÆ… ©®ÜPæR GÃÜvÜá ¸ÝÄ Fo¨Ü 
   ®ÜíñÜÃÜ A¥ÜÊÝ Êæç¨ÜÂÃÜ ÓÜÆÖæ¿áíñæ.

®æãà ®æãàÊÜâ
 ¿ÞÄWæ @ ÓÝ°¿áá ®æãàÊÜâ, QàÆá ®æãàÊÜâ, ñÜÇæ®æãàÊÜâ, ¿ÞÊÜâ¨æà CñÜÃÜ 
®æãàÊÜâWÜÚWÝX. 
ÊÜááSÂ ZoPÜ @ PÝÂ±ÜâÕÆYÙÜá ÍÜÇÝPÝ, AÄÎ®Ü, ÓÜáít, ÃÜÓÝ° ÖÜÈª, ÍÜÖÝhÝ®…, 
ÃÜÓÝ°, ±Üâ®Ü®ÜìÊÝ. hæÆ… & ÃÜÓÝ° ÓÝÃÜ, ÓÜÇæç, WÜáWÜáYÆ, ¨æàÊÜ¨ÝÃÜá GOæ¡.
ÇÝ»Ü : QàÆá ®æãàÊÜâ, ÓÝ°¿áá ®æãàÊÜâ ÊÜáñÜá¤ ñÜÇæ®æãàË®Ü ±ÜÄÖÝÃÜPÝRX. 
©àZìPÝÆ¨Ü ®æãàË¯í¨Ü ±ÜÄÖÝÃÜÊÜ®Üá° ¯àvÜáñÜ¤¨æ. FñÜ (¸ÝÊÜâ)ÊÜ®Üá° PÜwÊæá 
ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. ¿ÞÊÜâ¨æà AvÜx ±ÜÄOÝÊÜáËÆÉ. 100% ±ÜÄOÝÊÜáPÝÄ ÊÜáñÜá¤ ÓÜáÃÜüñÜ.
ÓæàËÓÜáÊÜ ±ÜÅÊÜÞ| : PÝÂ±ÜâÕÆYÙÜá & 18 ÊÜÐÜìWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ, 1 PÝÂ±ÜâÕÆ… ©®ÜPæR 
GÃÜvÜá ¸ÝÄ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ÓæàËÔ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ. QÅàÊÜá… & 10 ÊÜÐÜì ÊæáàÆ³orÊÜÄWæ, 
¸ÝÖÜÂ ŸÙÜPæWæ ÊÜÞñÜÅ. ©®ÜPæR GÃÜvÜá ÊÜáãÃÜá ¸ÝÄ E±ÜÁãàXÓÜ¸æàPÜá A¥ÜÊÝ 
Êæç¨ÜÂÃÜ ÓÜÆÖæ¿áíñæ.

væÈ wpæãP…Õ
¿ÞÄWæ @ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ¨èŸìÆÂ, ÍÜQ¤¿á PæãÃÜñæ, ÖæãÃÜX®Ü TÝ¨ÜÂ ÓæàËÓÜáÊÜâ¨Üá, 
PÜáwñÜ, ÊÜÞÈ®ÜÂ¨ÜÈÉ ÖæaÝcX iàËÓÜá£¤¨ªÝÃæ. 
ÊÜááSÂ ZoPÜ : ±Üâ®Ü®ÜìÊÜ, ÊÜÃÜá®…, PÝÆÊæáàZ, ®æÈÉ, ŸÇÝ, ¸æàÊÜâ, ñÜáÙÜÔ, WÜávÜáb 
CñÝÂ©.
±ÜÅÁãàg®ÜWÜÙÜá : BíñÜÄPÜ QÉà®ÜÃ… ÊÜáñÜá¤ ¯ËìÎàPÜÃÜ|. C¨ÜÃÜ  ŸÙÜPæÀáí¨Ü 
ÖæaÜác ÍÜQ¤ ÊÜáñÜá¤ ¿åèÊÜÌ®ÜñÜ®Ü A®Üá»ÜËÓÜÆá ÓÜÖÝ¿á  ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. ñÜí¸ÝPÜá 
ÓæàÊÜ®æ¿áíñÜÖÜ A»ÝÂÓÜWÜÙÜ ±ÜÄOÝÊÜáÊÜ®Üá°  ñÜoÓÜ§WæãÚÓÜÆá ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. 
AíñÜ@ÓÝÅÊÜPÜ WÜÅí¦WÜÙÜ ÊæáàÇæ  PÝ¿áì¯ÊÜì×ÓÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅ£àûæ¿á®Üá° ¯ËáìÓÜáñÜ¤¨æ. 
Öæãpær, ÊÜáãñÜÅ²ívÜ, PÜÃÜáÙÜá, Êæáà¨æãàiàÃÜPÜ WÜÅí¦, ¿áPÜêñÜá¤, ÖÜê¨Ü¿á¨ÜíñÜÖÜ A®æàPÜ 
AíWÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ PÝ¿áì¯ÊÜì×ÓÜáñÜ¤¨æ.
ÓæàËÓÜáÊÜ ±Ü¨Üœ£ : 18 ÊÜÐÜì ÊæáàÆ³or ±ÜâÃÜáÐÜÃÜá ÊÜáñÜá¤ ÊÜá×Ùæ¿áÄWæ, Fo¨Ü ®ÜíñÜÃÜ 
   ©®ÜPæR GÃÜvÜá ¸ÝÄ 1 PÝÂ±ÜâÕÆ… A¥ÜÊÝ Êæç¨ÜÂÃÜ ÓÜÆÖæ¿áíñæ.

EñÜ¤ÊÜá BÃæãàWÜÂ ÊÜáñÜá¤ EñÜ¤ÊÜá £ÙÜáÊÜÚPæÁáà AÊÜáãÆÂ ÓÜí±ÜñÜá¤.



Pack Size : 200 ml

CÊÜááÂ®æã&3 ±ÜÉÓ…
¿ÞÄWæ @ C¨Üá Öæãpær¿á®Üá° ÓÜÌaÜfÊÝXvÜÆá ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. ÊÜááSÂ 
ZoPÜ @ ®æÈÉ, ¸æÖÜvÝ, ÖÜÄñÝQ ÓÝÃÜ, ÊÜáãÇæàt
±ÜÅÁãàg®Ü @ Öæãpær¿á ÃæãàWÜÊÜ®Üá° WÜá|±ÜwÓÜáñÜ¤¨æ. A¯ÆWÜÙÜá, 
Aià|ì, BËáÉà¿áñæ, C¨Ü®Üá° ±ÜÅ£©®Ü ÓæàËÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü aÜÊÜáì 
ÃæãàWÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ PÜ~¡®Ü PÝÀáÇæWÜÙÜá ÓÜÖÜ WÜá|ÊÝWÜáñÜ¤Êæ. ÊÜáãÆÊÝÂ˜ 
(±æçÇ…Õ ) ÓÝ«ÜÂñæ¿á®Üá° PÜwÊæá ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. ËÎÐÜr qÅb¿ááÃæàûÜ®… ´ÝÊÜááìÇÝ.
ÊÜ¿áÓÜáÕ Ëáà£ @ 15 ÊÜÐÜìQRíñÜ ÊæáàÆ³orÊÜÃÜá, 1 PÝÂ±ÜâÕÆ®Üá° ¸æÚWæY ÊÜáñÜá¤ ÓÜíhæ 
Fo¨Ü ®ÜíñÜÃÜ ®ÜíñÜÃÜ ©®ÜPæR GÃÜvÜá ¸ÝÄ ÓæàËÓÜ¸æàPÜá. ÖÜÙÜÓÜá Öæãpær¿áÈÉ LÐÜ«Ü 
ÓæàËÓÜ¸ÝÃÜ¨Üá. Êæç¨ÜÂÃÜ ÓÜÆÖæ¿áíñæ.

¹Çæã & 37
¿ÞÊÜâ¨ÜPÝRX @ ¨æàÖÜ¨Ü EÐÜ¡ñæ ÊÜáñÜá¤ PæÊÜáá¾, ÎàñÜPæR. CñÜÃÜ ¸ÝÂQràÄ¿Þ ÊÜáñÜá¤ ÊæçÃÜÆ… 
ÓÜÊÜáÓæÂWÜÚWæ.
ÊÜááSÂ ZoPÜ :  bÃÜ¿áñÝ, PÝÆÊæáàZ, WÜávÜáb, £ÅPÝoá ËáPÕ…, £Å´ÜÆ ËáPÕ…, ñÜáÙÜÔ, ¹ÆÌ,
ÇÝ»Ü @ ¨æàÖÜ¨Ü EÐÜ¡ñæ¿á®Üá° ¯¿áí£ÅÓÜÆá. BíqÊæçÃÜÆ… ÊÜáñÜá¤ Bíq¸ÝÂQràÄ¿áÆ… 
´ÝÊÜááìÇÝ Aí¨ÜÃæ ÎàñÜ, gÌÃÜ, gÌÃÜ¨ÜíñÜÖÜ ÃæãàWÜWÜÙÜ®Üá° ÎàZÅ WÜá|±ÜwÓÜÆá ÊÜáñÜá¤ 
»ÜËÐÜÂ¨ÜÈÉ ÓæãàíPÜáWÜÙÜ ËÃÜá¨Üœ ±ÜÅ£Ãæãà«ÜPÜÊÜ®Üá° ÖæbcÓÜÆá, ÃæãàWÜ¯Ãæãà«ÜPÜ ÍÜQ¤¿á®Üá° 
ÖæbcÓÜáñÜ¤¨æ. gÌÃÜ¨Ü ËÃÜá¨Üœ ÖæãàÃÝvÜÆá ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. ¿ÞÊÜâ¨æà ¨ÜáÐÜ³ÄOÝÊÜáWÜÚÆÉ. 
ÓæàËÓÜÆá ÓÜãaÜ®æ : 10 ÊÜÐÜì ÊæáàÆ³orÊÜÄWæ, Êæã¨ÜÆ GÃÜvÜá ©®ÜWÜÙÜÊÜÃæWæ ±ÜÅ£ 8 
WÜípæWÜÚWæãÊæá¾ 1 PÝÂ±ÜâÕÆ…, ®ÜíñÜÃÜ ÊÜáãÃÜá ©®ÜWÜÙÜÊÜÃæWæ ©®ÜPæR JÊæá¾ 2 PÝÂ±ÜâÕÆYÙÜá A¥ÜÊÝ 
Êæç¨ÜÂÃÜ ÓÜÆÖæ¿áíñæ.

µÈíW…
¿ÞÄWæ @ ×ÊæãàWæãÉà¹®… PæãÃÜñæWÝX, ÃÜPÜ¤×à®Üñæ, ÍÜQ¤¿á PæãÃÜñæ, EÔÃÝo¨Ü 
ñæãí¨ÜÃæWÜÚWÝX. 
ÊÜááSÂ ZoPÜ : PÜ¹º|¨Ü GwpÝ E±Üâ³ , ÊÜááÇæàt, WÜÉæ çÔ®…, ¹àoãÅo… ÓÝÃÜ, 
BÃæàíg ÓÝÃÜ (PÝÂ±ÜâÕÆ…) 
ÇÝ»Ü : ÃÜPÜ¤¨ÜÈÉ ×ÊæãàWæãÉà¹®… ±ÜÅÊÜÞ|ÊÜ®Üá° ÖæbcÓÜáñÜ¤¨æ . ®ÜÊÜá¾ ÍÜQ¤¿á 
ÊÜáor ÖæaÜácñÜ¤¨æ. ®ÜÊÜá¾®Üá° ŸÆÊÝX  »ÝËÓÜáÊÜíñæ ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. ÃÜPÜ¤×à®Üñæ¿á 
ËÃÜá¨Üœ ÖæãàÃÝw ÍÜQ¤¿á®Üá° ÖæbcÓÜáñÜ¤¨æ. PÜ¹º|¨Ü PæãÃÜñæ¿á ÃæãàWÜWÜÙÜ 
ËÃÜá¨Üœ ÖæãàÃÝvÜÆá ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. JÊæá¾ ÓæàËÔ¨ÜÃæ 33 BÃ…wG¿á 
PæãÃÜñæ ±Üä|ìWæãÙÜáÛñÜ¤¨æ.
ÊÜ¿áÔÕ®Ü ÊÜÞ¨ÜÄ @ PÝÂ±ÜâÕÆ… & 12 ÊÜÐÜìWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ 1 PÝÂ±ÜâÕÆ… ©®ÜPæR GÃÜvÜá ¸ÝÄ 
¨ÜÅÊÜ 5 ÊÜÐÜìWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ 1 aÜÊÜáaÜ ©®ÜPæR GÃÜvÜá ¸ÝÄ ÃÜPÜ¤×à®ÜñæWæ 2 qà aÜÊÜáaÜWÜÙÜá 
   ©®ÜPæR GÃÜvÜá ¸ÝÄ A¥ÜÊÝ Êæç¨ÜÂÃÜ ÓÜÆÖæ¿áíñæ.

¿áãÄ ´ÜÉÍ…&3

¿ÞÊÜâ¨ÜPÝRX : ÊÜáãñÜÅ²ívÜ¨Ü ÖÜÃÜÚWæ, ËË«Ü Äà£¿á ÊÜáãñÜÅ 
ÓÜíŸí˜ñÜ ÓÜÊÜáÓæÂWæ.
ÊÜááSÂ ZoPÜ @ WæãàTÝÃÜá, ±Üâ®Ü®ÜìÊÝ, ÍÜá¨Üœ ÎÇÝiñÜ, ÊÜááÇæt, 
ÖÜÄ¨ÝÅ, WÜávÜáb, AgÊÝ®Ü.
±ÜÅÁãàg®Ü @  ÊÜáãñÜÅ®ÝÙÜ¨Ü ÊÜáãÆPÜ ÖÜÃÜÙÜáWÜÙÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáÖÝPÜáñÜ¤¨æ. 
ËË«Ü Äà£¿á ¿ááÄ®… AÓÜÌÓÜ§ñæWÜÙÜ®Üá° ¿áÍÜÔÌ¿ÞX ÓÜÄ±ÜwÓÜáñÜ¤¨æ. 
ÖÜÃÜÙÜ®Üá° PÜÃÜXÓÜÆá ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. C¨Ü®Üá°  PÜáw¿ááÊÜâ¨ÜÄí¨Ü 
ÖÜÃÜÙÜá PÜÃÜX ÖæãÃÜŸÃÜáñÜ¤¨æ. ÓæãàíPÜ®Üá° ñÜvæ¿ááñÜ¤¨æ. ÖÜÃÜÙÜá 
BWÜ¨Üíñæ ñÜvæ¿ááñÜ¤¨æ. 
ÓæàËÓÜÆá ÓÜãaÜ®æ @ 15 ÊÜÐÜìQRíñÜ ÊæáàÆ³orÊÜÃÜá 1 PÝÂ±ÜâÕÆ… ©®ÜPæR 
GÃÜvÜá ¸ÝÄ. ¨ÜÅÊÜ 1 ©®ÜPæR GÃÜvÜá ¸ÝÄ BÖÝÃÜ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ A¥ÜÊÝ 
Êæç¨ÜÂÃÜ ¯¨æàìÍÜ®Ü¨Üíñæ.



ÊæáÆr ¶ÝÂp…

¿ÞÊÜâ¨ÜPÝRX @ ÓÜã§ÆPÝ¿áñæ ÊÜáñÜá¤ ñÜãPÜ ¯¿áíñÜÅ|PæR ÓÜíŸí˜Ô¨Üíñæ.
ÊÜááSÂ ÓÝÊÜáXÅWÜÙÜá @ aÜÖÝ GÇæ Z®ÜÓÜñÜÌ , PÝÂpæb®…, ÊÜêûÜ ®æÈÉ , 
CÓÜŸWæãàÆ…, WÜáWÜYÙÜ, ÖÜÄñÜQ, AÊÜáÆñÝÓÜ, £ÅPÝoá, ËvÝíWÝ.
ÇÝ»Ü @ ¨æàÖÜ¨Ü PæãŸáº A¥ÜÊÝ PæãŸáº iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜ ÊÜáorÊÜ®Üá° 
ñÜÆá±ÜâÊÜ ÊÜáãÆPÜ aÜ¿Þ±ÜaÜ¿áWæãÙÜáÛñÜ¤¨æ. A£¿ÞX £®Üá°ÊÜ 
A»ÝÂÓÜÊÜ®Üá° PÜwÊæá ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. Êæá¨æãàÖÝÃÜ Gí¨Üã PÜÃæ¿áÆ³vÜáÊÜ 
WÜáWÜáYÆ… PæãŸº®Üá° ñæWæ¨ÜáÖÝPÜáÊÜÈÉ ±ÜÅÊÜááS ±ÝñÜÅ ÊÜ×ÓÜáñÜ¤¨æ.
ÊÜ¿áÓÜáÕ @ 10 ÊÜÐÜìWÜÙÜá A¥ÜÊÝ ÖæaÜác. 
Ë«Ý®Ü @ E±ÜÖÝÃÜQRíñÜ 10/20 ¯ËáÐÜWÜÙÜ Êæã¨ÜÆá 1 ÓÝÂaæo… 
200&300 ËáÈ. ¯àÄ®æãí©Wæ ¸æÃæÔ ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÜá. A¨ÜÃÜ ®ÜíñÜÃÜ 
1 Çæãào ¯àÃÜá PÜáwÀáÄ A¥ÜÊÝ Êæç¨ÜÂÃÜ ÓÜÆÖæ¿áíñæ.

®æp…ÔAÊÜá…
ÊÜááSÂ ZoPÜ @ væçÄ ËáÆR… PÝÂÈÕ¿áí, WæãàûÜáÃÝ ÓÝÃÜ, ±æç±ÜÄ®… ÓÝÃÜ, 
Óæãàw¿áí ÓÝraÜì PÝÅÓ…, PÝÂÃÜÊæáÇæãàÓ… Óæãàw¿áí, ÊæáX°àÔ¿áÊÜá… Ôr¿áÃæào….
¿ÞÄWÝX @ BÃæãàWÜÂÊÜíñÜ ÊÜáãÙæWÜÙÜá, ÖÜÆáÉWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ PÜã¨ÜÈWæ, ¨æàÖÜ¨ÜÈÉ®Ü 
PÝÂÈÕ¿áí PæãÃÜñæ¿á®Üá° ±Üä|ìWæãÚÓÜÆá.
ÇÝ»Ü @ C¨Üá ÖÝÈ¯í¨Ü ±Üvæ¨Ü ®æçÓÜXìPÜ PÝÂÈÕ¿áí®Üá° J¨ÜXÓÜáñÜ¤¨æ. C¨Üá 
¨æàÖÜ¨ÜÈÉ ÊæáX°àÔ¿áÊÜá…, ±æäpÝÂÔ¿áÊÜá… ÊÜáñÜá¤ ÃÜígPÜ¨Ü ×àÄPæãÙÜáÛËPæ¿á®Üá° 
ÖæbcÓÜáñÜ¤¨æ. GÈÊæáíoÕ… ÊæÇæ°Ó… ®ÝÂÔ¿áÊÜá… WæãàûÜáÃÝ ñÜÃÜÖÜ¨Ü ÊÜáãÈPæ¿ÞX¨æ 
ÊÜáñÜá¤ ÊÜáãñÜÅ²ívÜ¨ÜÈÉ¿á ÖÜÃÜÙÜáWÜÙÜ®Üá° PÜÃÜXÓÜÆá ÍÜPÜ¤WæãÚÓÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ C¨Üá 
¨æàÖÜ©í¨Ü PÝÂÈÕ¿áí ×àÄPæãÙÜáÛËPæ¿á®Üá° ÖæbcÓÜáñÜ¤¨æ. 
ÊÜ¿áÔÕ®Ü ÊÜÞ¨ÜÄ : 5 ÊÜÐÜìWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ 1 PÝÂ±ÜâÕÆ… ©®ÜPæR GÃÜvÜá ¸ÝÄ A¥ÜÊÝ 
       Êæç¨ÜÂÃÜ ¯¨æàìÍÜ®Ü¨Üíñæ.

ÓæçPæãÉàÊÝ

¿ÞÄWæ @ ÓÜíñÝ®æãàñÜ³£¤ AÊÜ˜¿áÈÉ ÊÜá×Ùæ¿áÃÜ®Üá° ÓÜÊÜáñæãàÆ®Ü¨ÜÈÉvÜÆá. 
ÊÜááSÂ ZoPÜ : PÜíaÜ®ÝÃÜ, ÓÜñÜÊÝÄ, ÔÄÓÝ, PÝÔÓÜ ÊÜáñÜá¤ 6 ±ÜÅŸÆ B¿ááÊæàì¨Ü 
XvÜÊÜáãÈPæWÜÙÜá.
±ÜÅÁãàg®Ü @ ÓÜíñÝ®æãàñÜ³£¤ AÊÜ˜¿áÈÉ ÊÜá×Ùæ¿áÃÜ®Üá° ÓÜÊÜáñæãàÆ®Ü¨ÜÈÉÄÓÜáñÜ¤¨æ 
ÊÜáñÜá¤  ÓÜíñÝ®æãàñÜ³£¤ ÓÜíŸí˜ñÜ ZoPÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜÊÜáñæãàÆ®Ü¨ÜÈÉvÜÆá ÓÜÖÝ¿á 
ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. MáñÜáaÜPÜÅÊÜ®Üá°  ¯¿áí£ÅÓÜáñÜ¤¨æ. ÓÜÄ¿Þ¨Ü PÝ¿áì¯ÊÜìÖÜOæWÝX 
AívÝÍÜ¿áWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ WÜ»ÝìÍÜ¿áÊÜ®Üá° Eñæ¤àiÓÜáñÜ¤¨æ.
ÊÜ¿áÔÕ®Ü Ëá£ : 1 PÝÂ±ÜâÕÆ… BÖÝÃÜ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ ©®ÜPæR 2 ¸ÝÄ, 4 Äí¨Ü 6 £íWÜÙÜÊÜÃæWæ 
A¥ÜÊÝ Êæç¨ÜÂÃÜ ÓÜÆÖæ¿áíñæ.

ÊÜÞÂ®…&ÍÜQ¤ÊÜÞÂ®…

¿ÞÄWÝX @ ÓÜíñæãàÐÜ¨Ü ±æÅàÊÜá iàÊÜ®ÜPÝRX JpÝrÃæ ¨æàÖÜ¨Ü BÃæãàWÜÂÊÜ®Üá° 
PÝ±ÝwPæãÙÜÛÆá. ¯¿áËáñÜÊÝX AñÜáÂñÜ¤ÊÜá iàÊÜ®Ü ¯ÊÜì×ÓÜÆá.
ÊÜááSÂ ZoPÜ @ ¹Ú GÙÜáÛ , Agáì®Ý, PæàÓÜÃ…, ÓÜ´æà¨… ÊÜááÔÉ 
ÇÝ»Ü @ ±ÜâÃÜáÐÜÄWÝX, ¨æàÖÜPæR ÓÜíŸí˜Ô¨Ü ±ÜÅ£Áãí¨Üá ÓÜÊÜáÓæÂ¿á®Üá° 
¯ÊÝÄÓÜáñÜ¤¨æ. PÝ¿áìûÜÊÜáñæ¿á®Üá° ÖæbcÓÜÆá ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. 
ÓæàËÓÜÆá ÓÜãaÜ®æ @ 18 Äí¨Ü 60 ÊÜÐÜì ÊÜ¿áÔÕ®Ü ±ÜâÃÜáÐÜÄWæ, Fo¨Ü ®ÜíñÜÃÜ 
¸æÚWæY 1 PÝÂ±ÜâÕÆ… ÊÜáñÜá¤ ÃÝ£Å 1 PÝÂ±ÜâÕÆ… Fo¨Ü ®ÜíñÜÃÜ A¥ÜÊÝ Êæç¨ÜÂÃÜ 
ÓÜÆÖæ¿áíñæ.



B¿ááÍÝÌÓÜ

¿ÞÊÜâ¨ÜPÝRX @ EÔÃÝo¨Ü ÊÜÂÊÜÓæ§¿á®Üá° ÓÜÊÜáñæãàÆ®Ü¨ÜÈÉvÜÆá.
ÊÜááSÂ ZoPÜ @ ÊÜáá®ÜPÜR, ÔÓÝì CñÝÂ©. ±ÜÅŸÆÊÝ¨Ü B¿ááÊæàì¨Ü 
XvÜÊÜáãÈPæWÜÙÜá.
±ÜÅÁãàg®ÜWÜÙÜá : EÔÃÝo¨Ü ÊÜÂÊÜÓæ§¿á®Üá° ÓÜÊÜáñæãàÆ®Ü¨ÜÈÉvÜáñÜ¤¨æ.
væãàÓæàg… : FoPæR ÊÜááíbñÜÊÝX ©®ÜPæR GÃÜvÜá ¸ÝÄ 10 Äí¨Ü 20 
   WÝÅí. A¥ÜÊÝ Êæç¨ÜÂÃÜ ÓÜÆÖæ¿áíñæ.

B¿á®Üiì
ÍÜáÐÜRñæ ÊÜáñÜá¤ FñÜÊÜ®Üá° ¯ÊÝÄÔ, BÃÝÊÜáÊÜ®Üá° ±ÜÅ¨Ý¯ÓÜáñÜ¤¨æ. WÝ¿áWæãívÜ PÜ~¡®ÜÈÉ PÜêñÜPÜ 
PÜ~¡àÃÜá  ŸÃÜáÊÜâ¨Ü®Üá° ¯ÈÉÓÜÆá Eñæ¤àiÓÜáñÜ¤¨æ. ÊæáàÈ®Ü ñÜáÄPæ »ÝÊÜ®æ PÜwÊæá ÊÜÞvÜáÊÜ ÊÜáãÆPÜ 
BÃÝÊÜáÊÜ®Üá°  ÖæbcÓÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ ¿ÞÊÜâ¨æà EÚ©ÃÜáÊÜ ÊÜÞÈ®ÜÂPÝÃÜPÜWÜÙÜá A¥ÜÊÝ ÖÝ¯PÝÃÜPÜ 
PÜ|WÜÙÜ®Üá° ÖæãÃÜÖÝPÜáñÜ¤¨æ.  C¨Üá PÜ|¡®Üá° ®Ü¿áWæãÚÓÜáÊÜâ¨ÜÃÜ ÊÜáãÆPÜ Öæbc®Ü ÖÝ¯¿á®Üá° 
   ñÜvæ¿ááñÜ¤¨æ.

±æä› ®ÝÔPÝ
C¨Üá ÓæãàíQ¯í¨Ü ÃÜüÓÜÆá ÊÜáñÜá¤ EñÜ¤ÊÜá EÔÃÝoPæR ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜÆá ËÍæàÐÜÊÝX 
ÃÜã²ÓÜÇÝ¨Ü ¯àÄ®Ü Óæøà BX¨æ. ÊæÇ…®æÓ… ±æäÅà ®ÝÔPÝ ÊÜáãX®Ü Óæø 100% ±ÜÅPÜê£¨ÜñÜ¤ÊÝX¨Üáª 
ÊÜáñÜá¤ ¯àÄ®Ü ÓÝÃÜWÜÙÜá, ¯àÆXÄ GOæ¡, ±Üâ©à®Ý GOæ¡ ÊÜáñÜá¤ aÜÖÝ ÊÜáÃÜ¨Ü GOæ¡¿áíñÜÖÜ 
ÍÜQ¤¿ááñÜ ÓÜQÅ¿áWÜÚí¨Ü ñÜ¿ÞÄÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. ÊÜáãX®Ü »ÝWÜ¨ÜÈÉ D XvÜÊÜáãÈPæWÜÙÜ 
B±ÜÃæàqÊÜWÜÙÜ®Üá° EÇÉæàUÓÜáÊÜ D aÜÖÝWÜÙÜ ÊæáàÇæ ÓÝPÜÐÜár A«ÜÂ¿á®ÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜÇÝX¨æ.

B¿áá×Ç…
Jvæ¨Ü ×ÊÜá¾wWÜÚWæ (aÜÊÜáì) AñÜáÂñÜ¤ÊÜá B¿ááÊæàì¨Ü EñÜ³®Ü°. ÊÜÞÄWæãàÆx…, ÓÝÆ…, PÜÃÜíg…, 
¸æàÊÜâ, AÄÎ®Ü, ÊÜáíiÐÜu, ¨æàÊÜ¨ÝÃÜá, ¨ÝÃÜáÖÜÈx, AÇæãàÊæÃÝ, qà qÅà BÀáÆ… ÊÜááíñÝ¨Ü 10 
AñÜáÂñÜ¤ÊÜá B¿ááÊæàì¨Ü XvÜÊÜáãÈPæWÜÙæãí©Wæ ÃÜã²ÓÜÇÝX¨æ. ¯¿áËáñÜ ŸÙÜPæÀáí¨Ü 
ÇÝ»ÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ. aÜÊÜáì¨Ü ÊæáàÇæ ÖÜbcÄ.

±æäÅ¸ÝÁãàqP…
GÈÊæáíp…Õ ÊæÇæ°Ó… ±æäà›Ÿ¿ÞqPÕ… 1.1 ¹È¿á®… BÃæãàWÜÂPÜÃÜ ¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÙÜá 
D EñÜ³®Ü°ÊÜ®Üá° A®Ü®ÜÂÊÝXÓÜáñÜ¤¨æ. GÈÊæáíoÕ… ÊæÇæ°Ó… ±æäà›Ÿ¿ÞqPÕ… PÝÂ±ÜâÕÆ… 
ià|ìQÅÁá¿á®Üá° ÓÜá«ÝÄÓÜáñÜ¤¨æ. Pæor ¸ÝÂQràÄ¿ÞÊÜ®Üá° PÜwÊæá ÊÜÞvÜÆá ÓÜÖÝ¿á 
ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ JÙæÛ¿á ¸ÝÂQràÄ¿ÞWÜÙÜ®Üá° ÖæbcÓÜáñÜ¤¨æ. WÝÂÓ…, ÊÜáÆŸ¨Üœñæ, 
BËáÉà¿áñæ, Öæãpær ®æãàÊÜâ, Aià|ì, ¿áPÜê£¤®Ü EÄ¿áãñÜ ÊÜáñÜá¤ PÜÃÜáÚ®Ü 
PÝÀáÇæWÜÙÜíñÜÖÜ GÇÉÝ Öæãpær¿á ÓÜÊÜáÓæÂWÜÚí¨Ü ®ÜÊÜá¾®Üá° ÃÜüÓÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ 
    ÃæãàWÜ¯Ãæãà«ÜPÜ ÍÜQ¤¿á®Üá° ÖæaÜácñÜ¤¨æ.

BÃæãàWÜÂÊÜâ AñÜÂÊÜáãÆÂ ÓÜí±ÜñÜá¤. ±ÜÅ£©®Ü ñÜÊÜá¾ BÃæãàWÜÂÊÜ®Üá° ÓÜá«ÝÄÓÜáÊÜñÜ¤ WÜÊÜá®ÜÖÜÄÔ.
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A®æàPÜ ÇÝ»ÜWÜÙÜá
©®Ü¨ÜÈÉ 
PæàÊÜÆ 
GÃÜvÜá 

±ÝÂPæàp…WÜÙÜáQw°¿á®Üá° ÓÜÌÓÜ§WæãÚÓÜáñÜ¤¨æ
ÖÜÆáÉWÜÙÜ®Üá° ŸÈÐÜuWæãÚÓÜáñÜ¤¨æ
ÈàÊÜÃÜ®Üá° ÓÜíÃÜüÓÜáñÜ¤¨æ
ià|ìQÅÁá¿á®Üá° ÓÜá«ÝÄÓÜáñÜ¤¨æ
ÃæãàWÜ ±ÜÅ£Ãæãà«ÜPÜ ÍÜQ¤¿á®Üá° ÖæbcÓÜáñÜ¤¨æ
Pæí±Üâ ÃÜPÜ¤PÜ|WÜÙÜ®Üá° ÖæbcÓÜáñÜ¤¨æ
hæãàvÜá ®æãàÊÜâWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÝÄÓÜáñÜ¤¨æ

¥Ý¿áÃÝÀáv…®Üá° WÜá|WæãÚÓÜÆá ÓÜÖÝ¿áÊÝX¨æ
PÝÂ®…ÕÃÜ ÊÜáñÜá¤ ÖÝp…ìApÝÂP…WÜÙÜíñÜÖÜ ÃæãàWÜWÜÙæãí©Wæ 
ÖæãàÃÝvÜÆá ÓÜÖÝ¿áÊÝX¨æ
AÓÜ¤ÊÜÞ ÓÜÆáÊÝX ÇÝ»ÜPÜÃÜÊÝX¨æ
ÓÜí±Üä|ì ÍÜÄàÃÜÊÜ®Üá° ÃæãàWÜÊÜááPÜ¤ÊÝXÓÜáñÜ¤¨æ
AÆiì ÊÜáñÜá¤ aÜÊÜáìÃæãàWÜ ¯ÊÝÃÜOæWæ ÓÜÖÝ¿áÊÝX¨æ
ÓÜã#£ì¿á®Üá° ÖæbcÓÜáñÜ¤¨æ
ÇæçíXPÜ (ÓæP…Õ ) QÅÁá¿áÈÉ ÓÜÖÝ¿áPÜÊÝX¨æ

ÓæàËÓÜáÊÜ Ë«Ý®Ü @ 
©®Ü¨ÜÈÉ GÃÜvÜá ¸ÝÄ ÓæàËÓÜ¸æàPÜá. ÊÜááíhÝ®æ E±ÜÖÝÃÜQRíñÜ ÊÜááíaæ 150 Ëá.Èà. ¯àÄ®æãí©Wæ ±ÝÊÜâaÜ®Üá° ÖÜÙÜÓÜá Öæãpær¿áÈÉ ÓæàËÓÜ¸æàPÜá. ÃÝ£Å FoQRíñÜ 2 WÜípæ ÊÜááíaæ 
1 ±ÝQào®Üá° ÓæàËÓÜ¸æàPÜá. ÓÜãaÜ®æ @ 12 ÊÜÐÜìQRíñÜ PÜwÊæá ÊÜ¿áÔÕ®ÜÊÜÄWæ ÊÜáñÜá¤ WÜ»ÜìÊÜ£ ÊÜáñÜá¤ ÓÜ¤®Ü±Ý®Ü ÊÜÞwÓÜáÊÜÊÜÃÜá ÓæàËÓÜ¸ÝÃÜ¨Üá. bQñÜÕPÜÃÜ ÓÜÆÖæ¿áíñæ ÓæàËÔ.

S¯g ÊÜáñÜá¤ ËØpÝËá®…
WÜÚí¨Ü¿ááPÜ¤ ÊÜáñÜá¤ ÓÜÊÜáê¨ÜœÊÝXÃÜáÊÜ 

±æäàÐÜPÝíÍÜWÜÙÜá

PæÅà®Ü°íñæ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. 
®ÜÊÜá¾ ¿áãÄ ÊÜÂÊÜÓæ§¿á®Üá° 

ŸÆÊÝXÄÓÜáñÜ¤¨æ.

EñÜ¤ÊÜá ÃÜPÜ¤ ±ÜÄaÜÆ®æ¿á®Üá° 
¯ÊÜì×ÓÜáñÜ¤¨æ. ÃÜPÜ¤PæR ÍÜQ¤¿á®Üá° 

¯àvÜáñÜ¤¨æ.

¨ÜêÑr £àûÜ ¡ÊÝXÓÜáñÜ¤¨æ. 
ÊÜáñÜá¤ ¨æàÖÜ¨ÜÈÉ ÍÜQ¤¿á®Üá° 

ÖæbcÓÜáñÜ¤¨æ.

ÓÝPÜÐÜár ±æäÅàqà®ÜWÜÚí¨Ü 
¿ááPÜ¤ÊÝX¨æ.

®ÜÊÜá¾ ±Üâ¶Üâ#ÓÜWÜÙÜ®Üá° 
ŸÈÐÜuWæãÚÓÜáñÜ¤¨æ.

C¨ÜÃÜÈÉ BÂíqPÝÂ®ÜÕÃ… 
±ÝÅ±ÜqìWÜÚÊæ. PÝÂ®ÜÕÃÜ 

ËÃÜá¨Üœ ÖæãàÃÝvÜÆá ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñÜ¤¨æ.

ÖÜê¨æãÅàWÜ©í¨Ü ¨ÜãÃÜËvÜáñÜ¤¨æ. 
®ÜÊÜá¾ ÖÜê¨Ü¿áÊÜ®Üá° 
ŸÈÐÜuWæãÚÓÜáñÜ¤¨æ.

ÃÜPÜ¤¨ÜÈÉ®Ü ÓÜPÜRÃæ¿á 
±ÜÅÊÜÞ|ÊÜ®Üá° ¯¿áíñÜÅ

|¨ÜÈÉvÜáñÜ¤¨æ.

ËoËá®… ¹ ÓÜÊÜáê¨ÜœÊÝXÃÜáÊÜ 
C¨Üá ¨æàÖÜPæR ÍÜQ¤¿á®Üá° 

¯àvÜáñÜ¤¨æ.

gÌÃÜ¨æãí©Wæ ÖæãàÃÝvÜáñÜ¤¨æ, 
GÇÉÝ aÜoáÊÜqPæWÜÙÜ®Üá° 

¯¿áíñÜÅ|¨ÜÈÉ CvÜáñÜ¤¨æ.

ËoËá®… Ô Àáí¨Ü ÓÜÊÜáê¨ÜœÊÝXÃÜáÊÜ 
C¨Üá ÃæãàWÜ¯Ãæãà«ÜPÜ 
ÍÜQ¤¿á®Üá° ÖæbcÓÜáñÜ¤¨æ.

ËoËá®… ¹ 
ÓÜÊÜáê¨ÜœÊÝXÃÜáÊÜ ¨æàÖÜPæR 

ÍÜQ¤¿á®Üá° ¯àvÜáñÜ¤¨æ.

Öæãpær ÊÜáñÜá¤ aÜÊÜáì 
ÃæãàWÜWÜÚí¨Ü ¨ÜãÃÜËvÜáñÜ¤¨æ.

BÃæãàWÜÂ Gí¨ÜÃæ ¨æç×PÜ, ÊÜÞ®ÜÔPÜ ÊÜáñÜá¤ ÓÝÊÜÞiPÜÊÝX ŸÈÐÜuWæãÙÜáÛÊÜâ¨ÝX¨æ.



±æäÅàqà®… ±ÝÊÜvÜÃÜ

Óæãà¿Þ 
¹Àg

¸ÝÅ×¾

XÅà®… ¹àg

®æÈÉPÝÀá

±æäÅàqà®… ±ÝÊÜvÜÃÜ 
ÓæàËÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÇÝ»ÜWÜÙÜá

ÓÝ°¿ááWÜÙÜ®Üá° ÊÜê©œWæãÚÓÜáñÜ¤¨æ
ÍÜÄàÃÜÊÜ®Üá° aæçñÜ®ÜÂ, ÍÜQ¤¿ááñÜ ÊÜáñÜá¤ ÓÜÌÓÜ§ÊÝXÓÜáñÜ¤¨æ. 
PæãÇæÓÝóÇ…WÜÙÜ®Üá° PÜwÊæá ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ.
ÖÜê¨Ü¿á ÃæãàWÜ¨Ü A±Ý¿áÊÜ®Üá° PÜwÊæá ÊÜÞvÜÆá ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñÜ¤¨æ.
ÊÜáãÙæWÜÙÜ®Üá° ŸÈÐÜuWæãÚÓÜáñÜ¤¨æ.
ÖÝ¯PÝÃÜPÜ ÃæàwÁáàÍÜ®…WÜÚí¨Ü ®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜÊÜ®Üá° ÃÜüÓÜáñÜ¤¨æ.
ià|ìQÅÁá¿á®Üá° ÖæbcÓÜáñÜ¤¨æ.

ÓæàËÓÜáÊÜ Ë«Ý®Ü @ ±ÜÅ£¯ñÜÂ ÖÝÈ®æãí©Wæ ÓæàËÓÜ¸æàPÜá. ÃÜábWæ ñÜPÜRÐÜár ÓÜPÜRÃæ¿á®Üá° ¸æÃæÓÜŸÖÜá¨Üá.
C¨Ü®Üá° ËáÆRÍæàPÜ, gãÂÓ…, ÓÜã±… A¥ÜÊÝ ×qr®æãí©Wæ ËáÍÜÅ| ÊÜÞw ÓæàËÓÜŸÖÜá¨Üá.
¿ÞÊÜâ¨æà TÝ¨ÜÂ±Ü¨Ý¥Üì¨æãí©Wæ ÊÜáñÜá¤ ¨ÜÅÊÜÃÜã±Ü¨Ü ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙæãí©Wæ ÓæàËÓÜŸÖÜá¨Üá.
E¨ÝÖÜÃÜOæWÝX & ¸æÅv…, ËáÆRÍæàPÜ, gãÂÓ…, aÜ±Ý£, ±ÜäÄ ... CñÝÂ©. 10 WÝÅí. 
        (1 aÜÊÜáaÜ ©®Ü¨ÜÈÉ 1 ¸ÝÄ) A¥ÜÊÝ bQñÜÕPÜÃÜ ÓÜãaÜ®æ¿áíñæ.

PÜÊÜaÜ±ÝÅÍÜ
PÜÊÜaÜ±ÝÅÍÜÊÜ®Üá° ÓæàËÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÇÝ»ÜWÜÙÜá

ÊÜááSÂ ZoPÜ @ ®æÈÉ, ŸÇÝ, AÍÜÌWÜí«Ü, ÍÜñÝÊÜÄ, ¹ÇÝÌ, 
¸ÝÅ×¾, ®ÝWÜPæàÓÜÃÜ ÊÜáñÜá¤ C¯°ñÜÃÜ XvÜÊÜáãÈPæWÜÙÜá.
¿ÞÊÜâ¨ÜPÝRX @ ÊæáàÈí¨Ü ÊæáàÇæ PÝÀáÇæ ¹àÙÜáÊÜâ¨Üá, 
EÔÃÝwÓÜÆá ñæãí¨ÜÃæ, A˜PÜ ÓÜÊÜá¿á¨ÜÊÜÃæWæ PæÆÓÜ 
ÊÜÞvÜÆá BWÜ©ÃÜáÊÜâ¨Üá.
ÇÝ»ÜWÜÙÜá @ ÍÝÄàÄPÜ ÓÜÖÜ®ÜÍÜQ¤ ÊÜáñÜá¤ ÊÜÞ®ÜÔPÜ ÍÜQ¤¿á®Üá° 
¯ÊÜÞì| ÊÜÞvÜÆá ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñÜ¤¨æ. ÊÜáPÜRÚWÝX ËÍæàÐÜý. 
HPÝWÜÅñæ¿á®Üá° ÖæbcÔ EñÝ³¨ÜPÜñæ¿á®Üá° ÓÜá«ÝÄÓÜáñÜ¤¨æ. 
ÍÜÄàÃÜ¨Ü GÆÉ AíWÝíWÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜá«ÝÄÓÜáñÜ¤¨æ. BÃæãàWÜÂPÜÃÜ 
±ÜÅ£ÃÜûÜOÝ ±ÜÅOÝÈ¿á®Üá° ÓÜÊÜá¦ìÓÜáñÜ¤¨æ. ÖÜê¨Ü¿á ÊÜáñÜá¤ 
EÔÃÝo¨Ü ÊÜÂÊÜÓæ§¿á®Üá° Ô§ÃÜWæãÚÓÜáñÜ¤¨æ. ià|ìQÅÁá 
ÖæbcÓÜáñÜ¤¨æ. ÊÜáãñÜÅQÅÁá¿á®Üá° ÓÜá«ÝÄÓÜáñÜ¤¨æ.
ÓæàËÓÜáÊÜ Ë«Ý®Ü @ 6 ÊÜÐÜì ÊæáÆ³orÊÜÄWæ ÊÜÞñÜÅ. 
1 aÜÊÜá®Ü ©®Ü¨ÜÈÉ GÃÜvÜá ¸ÝÄ. ¿ÞÊÜâ¨æà  
ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ ÓæàËÓÜŸÖÜá¨Üá. EñÜ¤ÊÜá ¶ÜÈñÝíÍÜPÝRX 
ÊÜáÆWÜáÊÜ ÊÜáá®Ü° 1 Çæãào ¹Ô ÖÝÈ®ÜÈÉ ÓæàËÔ A¥ÜÊÝ 
     Êæç¨ÜÂÃÜ ÓÜãaÜ®æ¿áíñæ.



vÝ¿á¸ÝÇÝÀá¶… vÝ¿á¸ÝÇÝÀá¶… C¨Üá Íæà. 100 ÃÜÐÜár ÍÜá¨Üœ ÍÝPÝÖÝÄ ÊÜáñÜá¤ ®æçÓÜXìPÜ B¿ááÊæìà¨Ü ZoPÜWÜÚí¨Ü 
ñÜ¿ÞÄÓÜÆ³qr¨æ. C¨Üá ®Ý®…&iGÊÜå…K ÊÜáñÜá¤ ¿ááPæ WÝÅÓ…¯í¨Ü ±ÜÅÊÜÞ~ñÜÊÝX¨æ.

¿ÞÄWÝX ? 
»ÝÃÜñÜ¨ÜÈÉ Êæã¨ÜÆ ¸ÝÄWæ 

aÜÊÜáñÝRÄPÜ LÐÜ˜ ŸÙæãÛÚÛ¿á®Üá° 
B«ÜÄÔ¨Ü Jí¨Üá ÄÓÜa…ì 
pæÓ…r ÊÜáñÜá¤ ±æàpæípæv… 

¶ÝÊÜááìÇæàÍÜ®…

pæç±…&1 vÜ¿Þ¹qP… g®ÜÄWÝX.
pæç±…&2 vÜ¿Þ¹qP… g®ÜÄWÝX.
hæÓær®ÜÇ… vÜ¿Þ¹qPÜ¨ÜÊÜÄWÝX. 
vÜ¿Þ¹qP… ÓÜí»ÝÊÜ®æ¿á®Üá° Öæãí©¨ÜÊÜÄWÝX.
¿ÞÃÜá vÜ¿Þ¹qP…ÊÜááPÜ¤ ÊÜáñÜá¤ BÃæãàWÜÂPÜÃÜ iàÊÜ®Ü ¯ÊÜì×ÓÜáÊÜÊÜÄWÝX.

ZoPÜ (C®…WæÅw¿áíp…)
AËÐÝRÃÜPÜ ÊÜáñÜá¤ A®ÜáÓÜí«Ý®ÜÊÜ®Üá° B«ÜÄÔ¨Ü vÝ¿á¸ÝÇÝÀá¶… EñÜ¤ÊÜá ZoPÜWÜÚí¨Ü ñÜ¿ÞÄÓÜÆ³qr¨æ. ¸æàÊÜâ

AwPæ
WÜávÜÊÜÞÃÜÊæáÊæãÄvÜPÝ 

(ÖÝWÜÆ ñÜñÜÌ )
ÓÝÀá®ÝÊæãàÊÜáá®… ¸æÃÜÊÜá 

(¨ÝÈb¯ ñÜñÜÌ )
GÇæ¶Üípæãà±ÜÓ… ÓæR„ŸÃÜ 

(AÇÝ# È±æäàÀáPÜ GÔv… ñÜñÜÌ )
ÓÝ³Àá®ÝÔ¿á KÇæÃæàÎ¿Þ 

(PæãàËá¿áÊÜá ²PÝÈ®æv… ñÜñÜÌÃÜ)
100% ÓÝr¹ÇÝÀáh… GÈÔ®Ü 

(±æàpæípæv… ZoPÜ)

vÝ¿á¸ÝÇÝÀá¶… C¨Üá Íæà. 100 ÃÜÐÜár ÍÜá¨Üœ ÍÝPÝÖÝÄ ÊÜáñÜá¤ ®æçÓÜXìPÜ B¿ááÊæìà¨Ü ZoPÜWÜÚí¨Ü ñÜ¿ÞÄÓÜÆ³qr¨æ. C¨Üá ®Ý®…&iGÊÜå…K ÊÜáñÜá¤ ¿ááPæ 
WÝÅÓ…¯í¨Ü ±ÜÅÊÜÞ~ñÜÊÝX¨æ.
ÓæàËÓÜáÊÜ Ë«Ý®Ü @ ©®Ü¨ÜÈÉ 2 ¸ÝÄ, 1 PÝÂ±ÜâÕÇ… ÊÜááíhÝ®æ ÊÜáñÜá¤ 1 PÝÂ±ÜâÕÇ…®Üá° ÓÜíhæ 
                           ÓæàËÓÜ¸æàPÜá. A¥ÜÊÝ bQñÜÕPÜÃÜ ÓÜÆÖæ¿áíñæ. ÓÜáøÆá®Ý

ÓÜáøÆá®Ý ÓæàËÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÇÝ»ÜWÜÙÜá

ÃæãàWÜ±ÜÅ£Ãæãà«ÜPÜ ÍÜQ¤¿á®Üá° ÖæbcÓÜáñÜ¤¨æ.
PæãÇæÓÝóÆ®Üá° PÜwÊæá ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ.
ŸÉv… ±æÅàÍÜÃÜ®Üá° ¯¿áí£ÅñÜWæãÚÓÜáñÜ¤¨æ.
G¯Ëá¿Þ¨æãí©Wæ ÖæãàÃÝvÜÆá ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñÜ¤¨æ.
ÊÜá«ÜáÊæáàÖÜ¨æãí©Wæ ÖæãàÃÝvÜÆá ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñÜ¤¨æ.
ià|ìQÅÁá¿á®Üá° ÓÜáWÜÊÜáWæãÚÓÜáñÜ¤¨æ.
EñÜ¤ÊÜá BÂíq&BQÕvæíp… BX¨æ.
B¥ÜìÃÝÀáqÓ…®æãí©Wæ ÖæãàÃÝvÜÆá ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñÜ¤¨æ.
ÍÜÄàÃÜ©í¨Ü pÝQÕ®…WÜÙÜ®Üá° ÖæãÃÜÖÝPÜáñÜ¤¨æ.
ÓÝ°¿ááWÜÙÜ®Üá° ŸÈÐÜuWæãÚÓÜáñÜ¤¨æ.
ÊÜ¿áÔÕ®Ü ±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá° PÜwÊæá ÊÜÞw ñÝÃÜá|ÂÊÜ®Üá° 
       ±ÜÅ¨Ý¯ÓÜáñÜ¤¨æ.

ÓæàËÓÜáÊÜ Ë«Ý®Ü @ ©®Ü¨ÜÈÉ 2 ¸ÝÄ, 1 PÝÂ±ÜâÕÇ… ÊÜááíhÝ®æ ÊÜáñÜá¤ 1 PÝÂ±ÜâÕÇ…®Üá° ÓÜíhæ 
                           ÓæàËÓÜ¸æàPÜá. A¥ÜÊÝ bQñÜÕPÜÃÜ ÓÜÆÖæ¿áíñæ.

ÍÜÄàÃÜÊÜ®Üá° BÃæãàWÜÂPÜÃÜÊÝXvÜáÊÜâ¨Üá ®ÜÊÜá¾ PÜñÜìÊÜÂ, CÆÉ©¨ÜªÃæ ®ÝÊÜâ ®ÜÊÜá¾ Ÿá©œ¿á®Üá° ŸÈÐÜu ÊÜáñÜá¤ ÓÜÌaÜfÊÝXvÜÆá ÓÝ«ÜÂËÆÉ.



®ÜãÂqÅÇÝÀá¶… ®ÜãÂqÅÇÝÀá¶…®Üá° ÓæàËÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü BWÜáÊÜ ÇÝ»ÜWÜÙÜá

ÊÜáãÙæ ÊÜáñÜá¤ ÖÜÆáÉWÜÙÜ®Üá° ŸÈÐÜuWæãÚÓÜáñÜ¤¨æ.
ÃÜPÜ¤¨ÜÈÉ ×ÊæãàWæãÉà¹®… ñÜ¿ÞÄÓÜÆá ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ.
AÍÜPÜ¤ñæ ÊÜáñÜá¤ ÃÜPÜ¤×à®Üñæ¿á®Üá° ñÜvæ¿ááñÜ¤¨æ.
Êæá¨ÜáÙÜ®Üá° ŸÈÐÜu ÊÜáñÜá¤ ÃÜaÜ®ÝñÜ¾PÜÊÝXÓÜáñÜ¤¨æ.
C®æ#ûÜ®… BWÜáÊÜâ¨Ü®Üá° ñÜvæ¿ááñÜ¤¨æ.
WÝ¿áWÜÙÜá ÎàZÅÊÝX WÜá|ÊÜááSÊÝWÜÆá ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñÜ¤¨æ.
hæãàvÜá ®æãàÊÜâ ÊÜáñÜá¤ AÍÜPÜ¤ñæ¿á®Üá° ¨ÜãÃÜ ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ.
ÖÜÔÊÜ®Üá° ÖæbcÓÜáñÜ¤¨æ.
PÜã¨ÜÆá ÊÜáñÜá¤ ÇæçíXPÜ ÍÜQ¤¿á®Üá° ÖæbcÓÜáñÜ¤¨æ.

ÓæàËÓÜáÊÜ Ë«Ý®Ü @ ±ÜÅ£©®Ü ¹Ô ÖÝÆá A¥ÜÊÝ ¯àÄ®æãí©Wæ 
                           ÓæàËÓÜ¸æàPÜá. ÃÜábWæ ñÜPÜRÐÜár ÓÜPÜRÃæ ¸æÃæÓÜŸÖÜá¨Üá. 
                           A¥ÜÊÝ Êæç¨ÜÂÃÜ ÓÜÆÖæ¿áíñæ.

6 WÝÅí. (A«Üì aÜÊÜáaÜ & ©®Ü¨ÜÈÉ 1 ¸ÝÄ)
12 WÝÅí. (1 aÜÊÜáaÜ & ©®Ü¨ÜÈÉ 1 ¸ÝÄ)
 24 WÝÅí. (2 aÜÊÜáaÜ & ©®Ü¨ÜÈÉ 2 ¸ÝÄ)
24 WÝÅí. (2 aÜÊÜáaÜ & ©®Ü¨ÜÈÉ 2 ¸ÝÄ)
24 WÝÅí. (2 aÜÊÜáaÜ & ©®Ü¨ÜÈÉ 3 ¸ÝÄ)

®ÜÊÜhÝñÜ ÎÍÜá
ÊÜáPÜRÙÜá
ÊÜ¿áÓÜRÃÜÃÜá 
WÜ»ÜìÊÜ£¿áÃÜá 
¸Ýw ¹ÆxÃÜ  

G®… ¿áá ÊÜäÊÜá®… Óæ®æoÄ ®ÝÂ±ÜQ®…
hÝWÜÃÜãPÜñæ¿á PæãÃÜñæÀáí¨ÝX ÊÜá×Ùæ¿áÃÜá ñÜÊÜá¾ 
MáñÜáaÜPÜÅ¨Ü ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ WÜÈàgá Ÿpær¿á®Üá° 
E±ÜÁãàXÓÜáñÝ¤Ãæ C¨ÜÄí¨Ü ÓÝíPÝÅËáPÜWæãívÜá A®æàPÜ 
ÃæãàWÜWÜÙÜá ŸÃÜáñÜ¤Êæ. ¶ÜíWÜÇ… A¥ÜÊÝ ¿ááÄ®… C®æ#ûÜ®… 
ËPÝÃÜÊÜ®Üá° ÊÜáñÜá¤ WÝ¿áWÜÙÜ®Üá° PÜwÊæá ÊÜÞvÜÆá ÊÜÞÔPÜ 
±ÝÚ¿áÈÉ Óæ®æoÄ ±ÝÂv…WÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÇÝ»ÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ. 
Óæ®æoÄ ®ÝÂ±ÜQ®… A¥ÜÊÝ ±ÝÂv…WÜÙÜá MáñÜáaÜPÜÅ¨ÜÈÉ  ÊÜá×Ùæ¿áÄWæ 
ÓÜáÃÜûÜñæ¿á A®Üá»ÜÊÜ PæãvÜáñÜ¤Êæ. C¨ÜÄí¨ÝX ÊÜá×Ùæ¿áÊÜÃÜá MáñÜáaÜPÜÅ¨Ü 
ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ ÖæãÃÜWæ ÖæãàX PæÆÓÜPÝ¿áìWÜÙÜÈÉ ñæãvÜWÜŸÖÜá¨Üá.



qà ÇÝÀáp…
D ÖæãÓÜ aÜÖÝ¨æãí©Wæ, ÊÜááíhÝ®æ G¨Üª PÜãvÜÇæ ñÝgÝñÜ®Ü, ¸æaÜcX®Ü ÊÜáñÜá¤ ÊÜááíŸÃÜáÊÜ ©®ÜPæR ÓÝÌWÜñÜ. PæàÊÜÆ Jí¨Üá WÜáqQ®æãí©Wæ, 
qà Çæço° ÓÝÃÜ¨ÜÈÉ ÊÜááÙÜáX ÓÜí±Üä|ìÊÝX PÜÆ¸æÃÜPæÀáÆÉ¨Ü ÊÜáñÜá¤ Êæã¨ÜÆ ¨Ühæì¿á WÜá|ÊÜáor¨Ü aÜÖÝ¨æãí©Wæ BÃÝÊÜá Öæãí©Ä.

±ÜÅ±ÜíaÜ¨Ý¨ÜÂíñÜ QñÜ¤Ùæ ÃÜÓÜÊÜ®Üá° BÓÜQ¤Àáí¨Ü ÓæàËÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. C¨ÜÃÜ ÃÜÓÜÊÜ®Üá° ÖæãÃÜñæWæ¿áÆá QñÜ¤Ùæ¿á®Üá° ×ÓÜáQ C¨Ü®Üá° 
ñÜ¿ÞÄÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. C¨Üá ËoËá®… Ô ÊÜáñÜá¤ ±æäpÝÂÔ¿áÊÜá°íñÜÖÜ ±ÜÅÊÜááS ±æäàÐÜPÝíÍÜWÜÙÜÈÉ ®æçÓÜXìPÜÊÝX EaÜcñÜÊÜáÊÝX¨æ.

ÓÝ³ÀáÓ…x BÃæíh…

BÊÜá (ÊÜÞÊÜâ) ±Ü®Ý°

±ÝÂÍÜ®… ÖÜ|á¡ (¶ÜâÅp…)

Ãæãàh… ÇæàÊÜá®… Ëáíp…

ÍæãàÃÜ¸Ý

PæãàÆx… PÝµ

pæçhæãà®… APÝÌ

®ÜãÂ ¶æàÊÜå…

BÊÜá… ±Ü®Ý° ¯gìÈàPÜÃÜ|ÊÜ®Üá° ñÜvæ¿ááÊÜâ¨ÜÃæãí©Wæ, C¨Üá ià|ìQÅÁá¿á®Üá° ÓÜá«ÝÄÓÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ ÊÜá«ÜáÊæáàÖÜ¨Ü ËÃÜá¨Üœ  ÖæãàÃÝvÜÆá 
ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. BÊÜá… ±Ü®Ý°ÊÜ®Üá° ÖÜÔ ÊÜÞÊÜâ, ñÝgÝ ±Üâ©à®Ý, ÓÜPÜRÃæ, E±Üâ³ ÊÜáñÜá¤ ÖÜáÄ¨Ü iàÄWæ ±ÜâwÀáí¨Ü ñÜ¿ÞÄÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ,

±ÝÂÍÜ®… ÖÜ|á¡ ÊÜáê¨ÜáÊÝ¨Ü £ÃÜáÙÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ WÜqr¿Þ¨Ü Ô±æ³ÁãÙÜWæ ÓÝPÜÐÜár ¹àgWÜÙÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáñÜ¤¨æ. g®ÜÃÜá ¹àgWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ £ÃÜáÙÜ®Üá° 
£®Ü°ŸÖÜá¨Üá. A¨ÜÄí¨Ü ÃÜÓÜÊÜ®Üá° ÖæãÃÜñæWæ¿áŸÖÜá¨Üá A¥ÜÊÝ CñÜÃÜ ÃÜÓÜWÜÚWæ ÓæàÄÓÜŸÖÜá¨Üá. ±ÝÂÍÜ®… ÖÜ|á¡ C£¤àaæWæ Öæbc®Ü WÜÊÜá®ÜÊÜ®Üá° WÜÚÔ¨æ. 

C¨ÜÃÜÈÉ WÜáÇÝ¹, ±Üâ©à®Ý ÊÜáñÜá¤ ±Üâ©à®Ý¨æãí©Wæ ñÝgÝ ñÝgÝ ÓÜË¿á®Üá° Öæãí©¨æ. Jí¨Üá ¨æãvÜx gW…®ÜÈÉ ¯í¸æ 
ÃÜÓÜ, ÓÜPÜRÃæ ÊÜáñÜá¤ ÃæãàÓ… ÊÝoÃ… ÓæàÄÔ ÓæàËÓÜŸÖÜá¨Üá. ¿ÞÊÜâ¨æà ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü ñÜÇæ®æãàË¯í¨Ü BÃÝÊÜá Öæãí¨ÜŸÖÜá¨Üá.

¯ÊÜá¾ ¨æàÖÜÊÜâ ±ÜÅ£©®Ü AñÜáÂñÜ¤ÊÜáÊÝX PÝ¿áì¯ÊÜì×ÓÜÆá AWÜñÜÂËÃÜáÊÜ GÇÉÝ AWÜñÜÂ ±æäàÐÜPÝíÍÜWÜÙÜ 
ÓÜÄ¿Þ¨Ü ËáÍÜÅ|ÊÜ®Üá° D BÃæãàWÜÂPÜÃÜ £íw¿áá Öæãí©¨æ.

Öæãpær¿áÈÉ WÝÂÓ… ÊÜáñÜá¤ AÔwq C¨ÜªÃæ PæãàÆx… PÝµ PÜáw¿ááÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÓÜÄÖæãàWÜáñÜ¤¨æ. ñÜ|¡®æ¿á ÖÝÆá BËáÉà¿áñæ¿á®Üá° PÜwÊæá ÊÜÞvÜáÊÜ  BípÝÔv… 
BX¨æ. ¸ÝÀá ÊÜáñÜá¤ Öæãpær¿áÈÉ WÜáÙæÛWÜÚ¨ÜªÃæ, PæãàÆx… PÝµ PÜáw¿ááÊÜâ¨ÜÄí¨Ü BÃÝÊÜá ÔWÜáñÜ¤¨æ. C¨Üá PæãÉàÃæãhæ¯P… BÊÜáÉÊÜ®Üá° Öæãí©ÃÜáñÜ¤¨æ.

¯àÊÜâ ŸpærWÜÙÜ®Üá° «ÜÄÓÜáÊÜ Êæã¨ÜÆá ¯ÊÜá¾ wÁãàvÜÃæío… J|WÜÆá ¯àÊÜâ ©àZìPÝÆ¨ÜÊÜÃæWæ PÝ¿á¸æàPÝXÆÉ. 
C¨Ü®Üá° ¨æàÖÜ¨Ü ÊæáàÆã ŸÙÜÓÜŸÖÜá¨Üá.

¯àÊÜâ ÓÜáWÜí«Ü ¨ÜÅÊÜÂÊÜ®Üá° ŸÙÜÔ¨ÝWÜ, ¯ÊÜáWæ EñÜ¤ÊÜá ÊÝÓÜ®æ ŸÃÜáñÜ¤¨æ. ¿ÞÊÜâ¨æà ÓÜáWÜí«Ü ¨ÜÅÊÜÂPæR C¨Üá ±ÝÅ¥ÜËáPÜ PÝÃÜ|ÊÝX¨æ. ÊÜáãÆñÜ@ ÓÜáWÜí«Ü 
¨ÜÅÊÜÂWÜÙÜá AÔ¤ñÜÌ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ A×ñÜPÜÃÜ ÊÝÓÜ®æ¿á®Üá° ñÜvæ¿áÆá BXÃÜ¨æ, PæàÊÜÆ ÍÜá¨ÜœÊÝ¨Ü ¨æàÖÜ¨Ü ÊÝÓÜ®æ¿á®Üá° ÖæbcÓÜÆá C¨Ü®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜÇÝX¨æ.

ÃæãàÇ… B®… C®æØàÆÃ…

ÃæãàÇ… B®… C®æØàÆÃ…, ±Ü´ÜÃ…, ±Üí±… A¥ÜÊÝ AÆiì 
Óæøà Gí¨Üã PÜÃæ¿áÇÝWÜáñÜ¤¨æ. ÊæíqÇæàoÃ… G®Üá°ÊÜâ¨Üá 
ÊÜÂQ¤¿á EÔÃÝo¨Ü E±ÜPÜÃÜ|¨Ü ÊÜáãÆPÜ ÍÝÌÓÜPæãàÍÜPæR 
JñÜ¤vÜÊÜ®Üá° ñÜÆá²ÓÜÆá ŸÙÜÓÜáÊÜ Êæç¨ÜÂQà¿á ÓÝ«Ü®ÜÊÝX¨æ. 
hæãñæWæ ÊÜáèUPÜ LÐÜ«ÜWÜÙÜ ¨ÜáÐÜ³ÜÄOÝÊÜáWÜÙÜ®Üá° PÜwÊæá 
ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. 

ÖæàAÃÜ PÜÆÃÜ ÍÝí±Üä
ÖæàAÃ… PÜÆÃ… ÍÝÂí±ÜäWÜÙÜá PÜÆÃ… qÅào… 
ÊÜÞw¨Ü PÜã¨ÜÆ®Üá° Jvæ¿á¨Üíñæ ÃÜüÓÜÆá 
ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ AÊÜâ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ 
ÍÝÂí±ÜäWÜÚXíñÜ ÖæaÜác Ÿ|¡ÊÜ®Üá° 
EÚÔPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. ÖæàAÃÜ PÜÆÃÜ ÍÝí±ÜäWÜÙÜá 
ËÍæàÐÜÊÝX BÃæãàWÜÂPÜÃÜ ÖæãÙÜ±Ü®Üá° PæãvÜÆá 
ÊÜáñÜá¤ ñæàÊÝíÍÜ ÊÜáñÜá¤ EñÜ¤ÊÜá ±æäàÐÜOæ 
CÄÔPæãÙÜÛÆá ñÜ¿ÞÄÓÜÇÝX¨æ.ÊÜáÓÝÇÝ PÝÊÝØ ñÜÊÜá¾ÈÉ A®æàPÜÃÜá ñÜÊÜá¾ ©®ÜÊÜ®Üá° Jí¨Üá PÜ±… aÜÖÝ¨æãí©Wæ 

±ÝÅÃÜí¼ÓÜáñÝ¤Ãæ. PæÆÊÜÃÜá ©®ÜPæR 2&3 ¸ÝÄ aÜÖÝ PÜáw¿ááñÝ¤Ãæ. 
aÜÖÝÊÜâ ñÜáí¸Ý ÃÜábPÜÃÜÊÝ¨Ü ±Ý¯à¿áÊÝX¨æ. C¨Ü®Üá° g®ÜÃÜá 
ñÜáí¸Ý CÐÜr±ÜvÜáñÝ¤Ãæ. aÜÖÝ PÜáw¨Ü ®ÜíñÜÃÜ ¯ÊÜá¾ ÓÜáÓÜá¤ 
¨ÜãÃÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ ¯àÊÜâ aæçñÜ®ÜÂÊÜ®Üá° Öæãí¨Üá£¤àÄ. ËË«Ü 
Äà£¿á aÜÖÝWÜÙÜÈÉ, ¨æàÔ PÝvæ aÜÖÝ (PÜÖÜÊÝ) ñÜáí¸Ý 
ÃÜábPÜÃÜ ÊÜáñÜá¤ ÓÜáWÜí«Ü»ÜÄñÜÊÝX¨æ, C¨Üá ÖæaÝcX PÝÎ¾àÃÜ¨ÜÈÉ 
PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤¨æ. ¨æàÔ PÜÊÝÖÜÈÉ A®æàPÜ ÊÜáÓÝÇæWÜÚÊæ. E¨Ý. 
¨ÝÈc¯°, HÆQR  CñÝÂ© ÊÜáñÜá¤ CñÜÃÜ XvÜÊÜáãÈPæWÜÚÊæ. CñÜÃÜ 
aÜÖÝWÜÙÜíñæ, PÜÖÜÊÝ aÜÖÝÊÜâ ÓÜÖÜ ®æçÓÜXìPÜ EñÜRÐÜì| 
¯Ãæãà«ÜPÜWÜÙÜ®Üá°  Öæãí©ÃÜáñÜ¤¨æ. C¨ÜÃÜÈÉ Pæµà®… CÃÜáÊÜâ©ÆÉ. 

PÝÎ¾àÄ PÝÊÝØ
PÝÎ¾àÄ aÜÖÝ ñÜáí¸Ý ÃÜábPÜÃÜÊÝ¨Ü 
±Ý¯à¿áÊÝX¨æ. C¨Ü®Üá° g®ÜÃÜá ñÜáí¸Ý 
CÐÜr±ÜvÜáñÝ¤Ãæ. PÝÎ¾àÄ PÜÊÝÖ… aÜÖÝ 
PÜáw¨Ü ®ÜíñÜÃÜ ¯ÊÜá¾ B¿ÞÓÜ 
ÊÜÞ¿áÊÝWÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ ¯àÊÜâ µo… 
Gí¨Üá »ÝËÓÜá£¤àÄ. PÝÎ¾àÄ PÜÊÜÖÝ 
aÜÖÝ ñÜáí¸Ý ÃÜábPÜÃÜ ÊÜáñÜá¤ 
±ÜÄÊÜáÙÜ¿ááPÜ¤ÊÝX¨æ. PÝÎ¾àÄ PÜÊÜÖÝ 
aÜÖÝ¨ÜÈÉ A®æàPÜ ÊÜáÓÝÇæWÜÙÜá CÃÜáñÜ¤Êæ.

GÆÉÊÜä ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Ü ÖÜ£¤ÃÜ C¨ÜªÃÜã ÓÜÖÜ, ÊÜá®ÜáÐÜÂ BÃæãàWÜÂÊÜíñÜ®ÝXÃÜ©¨ÜªÃæ, AÊÜ®Ü ÖÜ£¤ÃÜ H®Üã CÆÉ Gí¨Üá £Ú¿á¸æàPÜá.



ÖÜŸìÆ… oã¥…±æàÓr…
                        ÃæãàWÝ|áWÜÚí¨Ü ÃÜûÜOæ ¯àvÜáñÜ¤¨æ.
                        EÔÃÝo¨Ü ¨ÜáÊÝìÓÜ®æ¿á®Üá° ñÜvæ¿ááñÜ¤¨æ.
                        ¸ÝÀá¿á ÊÜáèUPÜ ÇæãàÙæ±æäÃæ (KÃÜÇ… ÊÜááÂPæãàÓÝ)
                        Àáí¨Ü ±ÜÄÖÝÃÜÊÜ®Üá° PæãvÜáñÜ¤¨æ.
          ÖÜÆáÉ ÊÜáñÜá¤ JÓÜvÜáWÜÙÜ®Üá° ŸÆ±ÜwÓÜáñÜ¤¨æ.
ÖÜÆáÉWÜÙÜ ÊæáàÇæàÃÜáÊÜ ±ÝÉP… ÊÜáñÜá¤ pÝoìÃ…®Üá° ñÜvæ¿ááñÜ¤¨æ.

¶æÅÍ…&K&WÝvÜì hæÆ… oã¥…±æàÓr…
ñÝgÝ EÔÃÜá
ŸÆÊÝ¨Ü ÖÜÆáÉWÜÙÜá 
BÃæãàWÜÂPÜÃÜ JÓÜvÜáWÜÙÜá
Bíq ±ÝÉP…
F©PæãívÜ JÓÜvÜáWÜÚí¨Ü ±ÜÄÖÝÃÜ

Ãæv… ÖÜŸìÆ… oã¥Ü±æàÓr…
 Ãæv… A¥Üì Ëá®ÜÃÜÇ… ÊÜáñÜá¤ ËÎÐÜr XvÜÊÜáãÈPæ ÓÜãñÜÅ.
ÖÜÆáÉ ÊÜáñÜá¤ ÊÜÓÜvÜáWÜÙÜÈÉ ÊÜ¿áÔÕWÜ®ÜáWÜá|ÊÝX PÝ~ÓÜáÊÜ ±ÜÅÊÜááS 
ÃæãàWÜÆûÜ|WÜÙÜ ËÃÜá¨Üœ ÖæãàÃÝvÜÆá ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. 
PæçÄh…, ±ÝÉP…, pÝoìÃÜ…, JÓÜvÜáWÜÙÜ ¸ÝÊÜ®Üá° PÜwÊæá ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ.
C¨Üá Óæ¯ÕqËq, G®ÝËáÇ… DÃæãàÍÜ®Ü, ¨ÜáWÜìí«Ü EÔÃÝo¨Ü 
ËÃÜá¨Üœ ±ÜÄOÝÊÜáPÝÄ¿ÞX¨æ.

ÊÜáÖÝ»ÜêíWÜÃÝg… GOæ¡
ÇÝ»Ü
¸æÙæ¿á¨Ü PÜã¨ÜÆá, PÜã¨ÜÆá E¨ÜáÃÜáÊÜâ¨Üá, 
J| PÜã¨ÜÆá, ñÜÇæÖæãoár, PÜã¨ÜÆá Jvæ¿ááÊÜâ¨Üá, 
ñæÙÜÛ®æ¿á PÜã¨ÜÆá, ¨ÜáŸìÆ PÜã¨ÜÆá, 
Jvæ¨Ü PÜã¨ÜÆá, A®ÝÃæãàWÜÂPÜÃÜ PÜã¨ÜÆá, ÓÜáPÜáRWÜqr¨Ü 
PÜã¨ÜÆá, D GÇÉÝ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá° 100% CÆÉ¨Üíñæ 
ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. ÊÜááSÂ ZoPÜ @ Ëá®ÜÃÜÆ… BÀáÆ… 
(Çæço… ÈQÌv… ±ÜÃÜ±ÜaÜáÊÜå… BÀáÇ…) ÓÜ®… ´ÜÉÊÜÃ… 
BÀáÆ…, BÈÊ…Ø ÀáÇ…, BÀáÓæãà±ÝÅ²Æ, 
ÊÜÞ¿áÄÓæràp…, aÜ¨ÝÊÜá BÀáÇ…, BÊÜÙÝ (®æÈÉ) 
BµÔ®æçÇ…Õ BÀáÇ…, ¯à®… CíwPÝ BÀáÇ…, »ÜêíWÜÃÝg, 
BÇæãàÊæàÃÝ BÀáÇ….

8 C®… 1 ÖæàAÃ… PÜíwÐÜ®ÜÃ…

PÜã¨ÜÆá E¨ÜáÃÜáËPæ¿á®Üá° PÜwÊæá 
ÊÜÞvÜÆá ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. 
PÜã¨ÜÆá PæãàÍÜWÜÙÜ ¸æÙÜÊÜ~Wæ¿á®Üá° 
Eñæ¤àiÓÜáñÜ¤¨æ. PÜã¨ÜÆáWÜÙÜá ÊæáàÇæ 
ÖÜbc¨Ü Ÿ|¡ÊÜ®Üá° ÖæãÙÜ±Üâ ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. 
AÍÜPÜ¤, A®ÝÃæãàWÜÂ Öæãí©¨Ü 
PÜã¨ÜÆáWÜÚWæ ÃæàÐæ¾¿áíñæ ÊÜáê¨Üá 
ÊÜáñÜá¤ ÖæãÙæ¿ááÊÜíñæ ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ.

ÖÜÈª (oÃÜÊæáàÄP…) Óæãà±… ÓÝÂívÜÇ… ÓæãàÊÜá ËáÆR ÊÜáñÜá¤ ÓÝó¸æÄ Óæãà±Ü

¯àÊÜá Óæãà±Ü ±Ü²ñÝ Óæãà±Ü (±Ü±æç)

AívÜÃÜ B¿å… QÅàÊÜå…
ÊÜááSÂ ZoPÜ :

ÓæR$ÉÃæãàqÊÜá…, ¸èÅ®… ÔËv… GP…ÕpÝÅéP…r , 
BÂíq&C®Ü¶æäàÉÊæáàíoÄ ËàpÝ PÝí±æÉPÕ…

ÇÝ»ÜWÜÙÜá @
PÜ|á¡WÜÙÜ PæÙÜWæ PÜ±Üâ³ PÜÇæWÜÙÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáÖÝQ.
PÜ|á¡WÜÙÜ PæÙÜWæ ÃæàTæWÜÙÜ®Üá° PÜwÊæá ÊÜÞw.

BÂíq BQÕvæíp…ÕWÜÚí¨Ü ÓÜÊÜáê¨ÜœÊÝX¨æ.
aÜÊÜáìPæR ÓÜÊÜáê¨Üœ ±æäàÐÜOæ¿á®Üá° PæãvÜáñÜ¤¨æ.



 PÜí²Éàp… PæàAÃ… ÍÝÂí±Üä
ÊÜááSÂ ZoPÜ @ 
GPÝÌ , Óæãàw¿áÊÜå… ÇÝÄÇ… D¥ÜÃÜ ÓÜÇæ#àp…, 
ÔG²¹, Ô8&Ô16 ¶ÝÂq AÇæãRàÖÝÆ 
WÜáÉPæãàÓÝÀáv…, PÝ¸æãìà®æp…, 
±æäÅ±ÝÀáÆ±ÜÃÜ¸æà®Ü.
ÇÝ»ÜWÜÙÜá @ 
PÜã¨ÜÆáWÜÙÜ®Üá° ÊÜáê¨Üá, ÓÜáí¨ÜÃÜ ÊÜáñÜá¤ 
ÃæàÐæ¾¿áíñæ CvÜÆá. C¨ÜÃÜÈÉ ÔÇæãàPæã, 
WèÃÜ ¶ÝÊÜááìÇÝ PÜã¨ÜÆáWÜÙæãí©Wæ 
ñÜÇæ¿á ñÜÌaæ¿á®Üá° ÓÜÌaÜfWæãÚÓÜáñÜ¤¨æ.

BÂíq vÜívÜÅ¶… ÍÝÂí±Üä
ÊÜááSÂ ZoPÜWÜÙÜá @

GPÝÌ , Óæãàw¿áÊÜå… ÇÝÄÇ… 
D¥ÜÃÜ ÓÜÇæ#àp…, pÝÅ¿áPæãÉàÓÜ®…, 
q qÅà BÀáÇ…, ÈÊÜå… BÀáÇ…, 

ÔG¹², ×¹ÓÜRÓ… BÀáÇ…
ÇÝ»ÜWÜÙÜá @ 

PÜã¨ÜÆáWÜÙæãí©Wæ ñÜÇæ¿á ñÜÌaæ¿á®Üá° 
ÓÜÌaÜfWæãÚÓÜáñÜ¤¨æ. BÂíq vÜívÜÅ¶…, 

BÂíq ¶ÜíWÜÆ, BÂíq CaÜ (PæÃæñÜ) 
¯ÊÝÃÜOæ CñÝÂ©.

Ãæàw¿áíp… WæãÉà ¶æàÓ… ÊÝÍ…
ÊÜááSÂ ZoPÜWÜÙÜá @ GPÝÌ , Óæãàw¿áÊÜå… 
ÇÝÄÇ… D¥ÜÃÜ ÓÜÇæ#àp…, Ô8&Ô16 ¶ÝÂq 
AÇæãRàÖÝÆ WÜáÉPæãàÓÝÀáv…, 
Óæã¹ìpæãàÇ…, Ëá¥ÝÀáÆ±ÜÃÜ¸æà®…, 
G¦Æ±ÜÃÜ¸æà®Ü.
ÇÝ»ÜWÜÙÜá @ ñÜÌaæ¿áÈÉ væv… ÔR®…®Üá° 
CÆÉ¨Üíñæ ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ ñÜÌaæ¿áÈÉ 
®ÝÂaÜáÃÜÇ… ÍÝÀá®… ñÜÃÜáñÜ¤¨æ. XÉÓÜÄ®…
®æãí©Wæ Óæãà±… µÅà ¶ÝÊÜááìÇÝÊÜâ 
ñÜÌaÜ®æ¿á®Üá° ÖÜÔ¿ÞXvÜáñÜ¤¨æ.

ÊÜáÈr BÂûÜ®… ¶æàAÃÜ®æÓ… QÅàÊÜå…
ÊÜááSÂ ZoPÜWÜÙÜá @ 

GPÝÌ , ±ÝËáqPÜ GÔv…, Ôrà¿áÄP… 
GÔv…, XÉÓÜÄ®…, 

ÓÝÀáPæãÉà±æípÝÔÇæãàPæÕ®…, 
BÂPÝrÀáÇ… Êæá¥ÝQÕÔ®ÝÊæáàíp…, 

ID²GÊÜå….
ÇÝ»ÜWÜÙÜá @ 

ÓÜã¿áì®Ü ÖÝ¯PÝÃÜPÜ QÃÜ|WÜÚí¨Ü 
ÃÜüÓÜáñÜ¤¨æ. ¯¿Þ Ô®æÊÜÞÀávÜ 

¿ááPÜ¤ ÊÜáÈr ËpÝÂËá®… PÝí±æÉàP…Õ 
C¨Üá ÊÜááSPæR ÊÜáñÜ¤ÐÜár 

aæçñÜ®ÜÂÎàÆWæãÚÓÜáñÜ¤¨æ.
CÊæãàÈÁáíp… ¸Ýw QÅàÊÜÞ

ÊÜááSÂ ZoPÜWÜÙÜá @ Î¿Þ ŸoÃÜ, 
CÊæãàÆíp… BÂQràÊ…j , ÊÜáÈr , 
ËØpÝÂËá®… PÝí±æÉP…Õ
ÇÝ»ÜWÜÙÜá @
ÓÜã¿áì®Ü ÖÝ¯PÝÃÜPÜ QÃÜ|WÜÚí¨Ü 
ÃÜüÓÜáñÜ¤¨æ. ñÜÌaæ¿á®Üá° ÊÜáê¨Üá ÊÜáñÜá¤ 
ÓèÊÜáÂÊÝXÓÜáñÜ¤¨æ. 
ñÜÌaæWæ ñæàÊÝíÍÜÊÜ®Üá° ±ÜÅ¨Ý¯ÓÜáñÜ¤¨æ.

 ¸Ýw ŸoÃÜ QÅàÊÜå…
ÊÜááSÂ ZoPÜWÜÙÜá @ 

Î¿Þ ŸoÃÜ, PæãàPæã ŸoÃÜ, 
ËØpÝÂËá®… D, G. XÉÓÜÄ®…, 

ÓÝr¸æàÄ GP…ÕpÝÅéP…r.
ÇÝ»ÜWÜÙÜá @  

ñÜÌaæ¿áÈÉ ñæàÊÝíÍÜÊÜ®Üá° 
CÄÓÜáñÜ¤¨æ. ±ÝÅPÜê£PÜ BÂíq 

BQÕvæíp…ÊÜâ GÆÉ ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜ 
ñÜÌaæWÜÚWÝX ÃÜûÜOæ PæãvÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤

ÊÜáá¨ÜávÜáËPæÀáí¨Ü ÃÜüÓÜáñÜ¤¨æ.EGA 12 væ ±æäÅpæûÜ®… QÅàÊÜå…
±ÜÅÊÜááS ZoPÜWÜÙÜá @
±ÝÈ±æ±ÝrÀávÜ, ÖÝÂÆáÂÃæãà®æíp…, 
Ëá®ÜÃÜÇÝ BÂív… ÖÜ¸…jì 
ËpÝÂËá®… PÝí±æÉP…Õ
ÇÝ»ÜWÜÙÜá @
ñÜÌaæWæ ÍÜQ¤¿á®Üá° PæãvÜáñÜ¤¨æ.
ñÜÌaæWæ ÓÝPÜÐÜár ±æäàÐÜOæ PæãvÜáñÜ¤¨æ.
ñÜÌaæ¿á ÊæáàÈ®Ü ¯àÄWæWÜÙÜ®Üá° 
CÆÉ¨Üíñæ ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. ñÜÌaæ¿á GiíW… 
±ÜÅQÅÁá¿á®Üá° ¯«Ý¯ÓÜáñÜ¤¨æ.

EGA 12 ®ÝÀáp… Ä±æàAÃÜ QÅàÊÜå…
ÊÜááSÂ ZoPÜ @

¨ÝËÇÝÉ ÃÜãWæãàÓÝÕ GÇæWÜÙÜá, 
Ëá®ÜÃÜÇ… BÂívÜ ÖÜ¸…jì ËpÝÂËá®… PÝí±æÉP…Õ

ÇÝ»ÜWÜÙÜá @
ÊÜ¿áÔÕ®æãí©Wæ ÖæaÜácÊÜ ñÜÌaæ¿á 12 

ÊÜáÖÜñÜÌ±Üä|ì ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá° 
G¨ÜáÄÓÜÆá ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñÜ¤¨æ.

ñÜÌaæ¿á®Üá° ÊÜáê¨Üá ÊÜáñÜá¤ 
ÓèÊÜáÂÊÝXÓÜáñÜ¤¨æ. ÓÝPÜÐÜár BÂíq 

BQÕvæíp…ÕWÜÚí¨Ü ¿ááPÜ¤ÊÝX¨æ. 
ñÜÌaæWæ ÍÜQ¤ ÊÜáñÜá¤ ñæàÊÝíÍÜÊÜ®Üá° 

±ÜÅ¨Ý¯ÓÜáñÜ¤¨æ.

ÍÜÄàÃÜÊÜâ BÃæãàWÜÂPÜÃÜÊÝX¨ÜªÃæ GÆÉ PæÆÓÜWÜÙÜá ÓÜí»ÜÊÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ, BÃæãàWÜÂ ®ÜÊæã¾í©X¨ÜªÃæ GÆÉ WÜáÄWÜÙÜ®Üá° ñÜÆá±ÜŸÖÜá¨Üá.



ÊÜÞÀáÍÜcÃÝ¿áiíW… ÖÝÂív… ÊÝÍ…
ÊÜááSÂ ZoPÜWÜÙÜá @
Ãæãàg GP…ÕpÝÅéP…r , Kp… AËá®æã 
BÂÔv…, væÄÊæàqÊ…Ø , XÉÓÜÄ®…
ÇÝ»ÜWÜÙÜá @ 
ÃæãàÊÜá ÃæãàÊÜáWÜÚí¨Ü 
QàpÝ®ÜáWÜÙÜ®Üá° ¨ÜãÃÜ KwÓÜáñÜ¤¨æ.
PæçWÜÙÜ ²Ga… ÇæàÊÜÇ…®Üá° 
Ô§ÃÜÊÝXvÜáñÜ¤¨æ. ÓÝPÜÐÜár BÂíq 
C®æã#$ÉÊæáíoÄ ñÜñÜÌWÜÙÜ®Üá° Öæãí©¨æ.

CípæÊÜå…Õ ÊÜÞÀáÍÜcÃÝ¿áiíW… ¸Ýw ÇæãàÍÜ®…
ÊÜááSÂ ZoPÜWÜÙÜá @ 

AÇæãàÊæàÃÝ, Ëá®ÜÃÜÇ…Õ BÂív… 
ÊÜáÈrËpÝÂËá®… PÝí±æÉP…Õ

ÇÝ»ÜWÜÙÜá @ 
ñÜÌaæ¿á®Üá° ÓÜíÃÜûÜOæ 

ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÃæãí©Wæ ñÜÌaæ¿á 
®æçÓÜXìPÜ ñæàÊÝíÍÜÊÜ®Üá° ¯¿áí£ÅÓÜÆá 

ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñÜ¤¨æ. ÖæãÓÜ, BÃæãàWÜÂPÜÃÜ 
PæãàÍÜWÜÙÜÈÉ ®ÜÊÜ¯Ëáì£¿á 

QÅÁá¿á®Üá° ÖæbcÓÜáñÜ¤¨æ. ñÜÌaæWæ 
ÓÝPÜÐÜár ±æäàÐÜOæ PæãvÜáñÜ¤¨æ.

3 C®… 1 ¶æàÓ… ÊÝÍ…
ÊÜááSÂ ZoPÜWÜÙÜá @
ËØpÝÂËá®… C ÊÜáñÜá¤ q qÅà 
BÀáÇ… ±æäÅ ËØpÝÂËá®… ¹&5, 
AÇæãàÊæàÃÝ
ÇÝ»ÜWÜÙÜá @
ñÜÌaæ¿á WÜÈàg®Üá° ÖæãÃÜñæWæ¿áÆá 
ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñÜ¤¨æ. ñÜÌaæ¿á®Üá° BÙÜ¨ÜÊÜÃæWæ 
ÍÜá¨ÜœÊÝXÓÜáñÜ¤¨æ. BÂPæ° ÓÝ³p…Õ ÊÜáñÜá¤ 
²í±ÜÇ…ÕWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÝÄÓÜáñÜ¤¨æ.

ÊÝØ¿áq°íW… ¸Ýw ÇæãàÍÜ®…

ÊÜááSÂ ZoPÜWÜÙÜá @ 
PæàÓÜÃÜ, ÊÜáÈrËØpÝÂËá®… PÝí±æÉP…Õ 

ÇÝ»ÜWÜÙÜá @
WèÃÜÊÜ|ìÊÜ®Üá° ÖæbcÓÜáñÜ¤¨æ.

ñÜÌaæ¿á®Üá° ÖæãÙæ¿ááÊÜíñæ 
ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. ñÜÌaæ¿á Óèí¨Ü¿áìÊÜ®Üá° 

¯¿áíñÜÅ|¨ÜÈÉvÜáñÜ¤¨æ.
ÊÜáaæc & PÜÇæWÜÙÜ®Üá° ¨ÜãÃÜ ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ.

²ÅË ÊÝÍ…
ÊÜááSÂ ZoPÜWÜÙÜá @
GPÝÌ , Óæãàw¿áÊÜå… ÇÝÄÇ… D¥ÜÃÜ 
ÓÜÇæ#àp…, ÔG²¹, Ô8&Ô16 ¶ÝÂq 
AÇæãRàÖÝÆ WÜáÉPæãàÓÝÀáv…, 
PÝ¸æãìàÊæáàÃ…, ±æäÅ±ÝÀáÆ±ÜÃÜ¸æà®Ü.
ÇÝ»ÜWÜÙÜá @ 
C¨ÜÃÜ ®æçÓÜXìPÜ ÊÜÞÀáÍÜcÃÝÀáiíW… 
¶ÝÂPÜrÃÜ ñÝhÝ ÓÜÌaÜf A®Üá»ÜÊÜ¨æãí©Wæ 
ÊÜÞÀáÍÜcÃÝÀáiíW…®Üá° ±ÜÅ¨Ý¯ÓÜáñÜ¤¨æ. 
ÓÜíPÜÅÊÜá|ÊÜ®Üá° ñÜvæ¿áÆá ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñÜ¤¨æ 
C¨ÜPæR ¸ÝÂQrÄ¿Þ Êæçi®æãàÔÓ… G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

PæãPæã ŸoÃÜ ¸Ýw ÇæãàÍÜ®…
ÊÜááSÂ ZoPÜWÜÙÜá @

PæãPæã ŸoÃÜ, ËØpÝËá®… 
D, Ëá®ÜÃÜÇ…Õ BÂív… 

ÊÜáÈrËpÝÂËá®… PÝí±æÉP…Õ  
ÇÝ»ÜWÜÙÜá @ 

J| ñÜÌaæWæ BÂíq BQÕvæíp… 
ñÜñÜÌWÜÙæãí©Wæ  

±Üâ®ÜÃÜáijàÊÜ®ÜWæãÚÓÜáñÜ¤¨æ.
ñÜÌaæ¿á®Üá° ÓÝPÜÐÜár ±æäàÑÓÜáñÜ¤¨æ.
¯iìàÊÜ ñÜÌaæWæ iàÊÜ ñÜáíŸáñÜ¤¨æ.

BÂQr&¶æÅÍ… ÍæàÊ… hæÇ…
ÊÜááSÂ ZoPÜWÜÙÜá @ GPÝÌ , Óæãw¿áÊÜå…
ÇÝÃæÇ… C¥ÜÃÜ, ÓÜÇæ#àp…, pÝÅ¿áPæãÉàÓÜ®…, 
ÈÊÜá BÀáÇ…, Ô¨Ü²¹, ×¹ÓÜRÓ… BÀáÇ…
ÇÝ»ÜWÜÙÜá @
C¨ÜÃÜÈÉ GÇæãÊæàÃÝ¨Ü APÜì C¨æ. C¨Üá 
ñÜÌaæWæ ÊÜÞÀáÍÜcÃÝÀáh… ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ 
ÊÜáñÜá¤ ñÜÌaæ¿á®Üá° ÊÜáê¨Üá ÊÜáñÜá¤ PæãàÊÜáÆÊÝ
XÓÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ ÃæàÑÊæá¿áíñÜÖÜ ÍæàËíW…®Ü 
A®Üá»ÜÊÜ PæãvÜáñÜ¤¨æ.

¸Ýw ±ÝÈÍ… hæÇ…
ÊÜááSÂ ZoPÜWÜÙÜá @ 

GPÝÌ , Óæãàw¿áÊÜå… ÇÝÄÇ… 
D¥ÜÃÜ ÓÜÇæ#àp…, Ô8&Ô16 

¶ÝÂq AÇæãRàÖÝÆ WÜáÉPæãàÓÝÀáv…, 
Óæã¹ìpæãàÇ…, 

Ëá¥ÝÀáÆ±ÜÃÜ¸æà®…,G¦Æ±ÜÃÜ¸æà®Ü.
ÇÝ»ÜWÜÙÜá @

ÓÜí±Üä|ì ÍÜÄàÃÜÊÜ®Üá° 
ÍÜá¨ÜœWæãÚÔ PÜíwÍÜ°ÃÜ ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. 

ñÜÌaæ¿á EñÜ¤ÊÜá ÖæãÙÜ²WÝX 
ÊÜáêñÜ PæãàÍÜWÜÙÜ®Üá° ñæWæ¨Üá 

ÖÝPÜÆá ÓÜÖÜPÜÄÓÜáñÜ¤¨æ. ñÜÌaæ¿á®Üá° 
±æäàÑÓÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ BÓæã¾ÈqPÜ ÓÝ°®Ü¨Ü 

A®Üá»ÜÊÜ ÊÜÞwÓÜáñÜ¤¨æ.



Net. Wt. 500gms Net. Wt. 100gms

ÊÝÇ…®Üp… ÓÜð¸… ¯àÊÜá ¶æàÍÜÊÝÍ…
 PæãPæãà®Üp… ÍÝÂí±Üä + PÜíwÍÜ°Ã… ±Ü±Ý¿Þ ¶æàÍ…ÊÝÍ…

ÓÝÂívÜÇ… Óæãà±Ü hÝÔ¾®Ü ÊÜáñÜá¤ AÆÊæãívÜ BÂíq ¸ÝÂPæràÄ¿áÇ… Óæãà±Ü ¯àÊÜå… ÊÜáñÜá¤ ñÜáÙÜÔ ÓæãàÊÜá ÇÝÀáÊÜå… ÊÜáñÜá¤ KÇæàÊæàÃÝ Óæãà±Ü

Ãæãàh… Óæãà±… ñÜáÙÜÔ ÊÜáñÜá¤ Ëáíp… oã¥…±æàÓ…r BÊÜáÆ ÖæàAÃÜ BÀáÇ… DÓÝ¶…r ±æpæãÅÈ¿áÊÜå… hæÈ BÂíq ¸ÝÂPæràÄ¿áÇ… oã¥ÜŸÅÍÜ

¶æäÉàÃÜÇ… ¶æÅÍ… ±ÜÃÜ¶ÜäÂÊÜå… pÝÆR B¿ááÊæìà©P… PÜãÆ BÀáÇ…

ÊÜÞÂP…Õ ¸ÝÀáp… ÊÜÞÂqP… pÝ¿áÇæp… QÉà®ÜÃ… ¶æäàÉAÃÜ QÉà®ÜÃ… WÝÉÓ… QÉà®ÜÃ… wÍ… ÊÝÍ… ÃÝÊÜâív… ¸ÝÃÜ wÍ… ÊÝÍ… ÈQÌv… ÈàÊ…ØÇÝíW… wÓÜPÝÂÆÃÜ

 C¨Üá ŸpærWÜÙÜ®Üá° ÖæãÙÜ²ÓÜáñÜ¤¨æ 
ÊÜáñÜá¤ PæçWÜÙÜ®Üá° ÓÜáÃÜüñÜÊÝXvÜáñÜ¤¨æ. 

C¨Üá A£ PÜwÊæá ±ÜÅÊÜá|¨ÜÈÉ 
E±ÜÁãàXÓÜÆ³vÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜªÄí¨Ü 
ŸÖÜÙÜ ©®ÜWÜÙÜÊÜÃæWæ ®Üvæ¿ááñÜ¤¨æ. 
ŸpærWÜÙÜÈÉ AvÜX¨Ü PæãÙæ¿á®Üá° 

ñæWæ¨Üá ŸpærWÜÙÜ®Üá° 
ÓÜáWÜí˜ñÜWæãÚÓÜáñÜ¤¨æ.

C¨ÜÃÜÈÉ PÜt| 
ÃæãàWÝ|áWÜÙÜ®Üá° 

99.9% ñæWæ¨Üá ÖÝPÜáÊÜ 
ÍÜQ¤Àá¨æ. C¨Üá PÜPÜRÓÜÊÜ®Üá° 

ÓÜÌaÜf , ñÝhÝ ÊÜáñÜá¤ 
ÃæãàWÝ|áÃÜ×ñÜÊÝXÓÜáñÜ¤¨æ.

¶æäàÉÃÜ QÉà®ÜÃÜ ËÍæàÐÜÊÝX 
¶ÜÎìWÜÙÜ®Üá° ÓÜÌaÜfÊÝXoár 
ËáíaÜáÊÜíñæ ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. 
¶æäÉàAÃÜ QÉà®ÜÃÜ ¶ÜÎìWÜÙÜ 
ÊæáàÈ®Ü QàpÝ|áWÜÚí¨Ü 

®ÜÊÜá¾®Üá° ÓÜáÃÜüñÜÊÝXvÜáñÜ¤¨æ.

 WÝgá ÊÜáñÜá¤ WÝi®Ü 
E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ÍÜá¨ÜœWæãÚÓÜáÊÜ 

Jí¨Üá A©Ì£à¿á 
EñÝ³¨Ü®æ¿ÞX¨æ. C¨Üá 

WÝgáWÜÙÜ®Üá° QàpÝ|áWÜÚí¨Ü 
ÃÜüÓÜáñÜ¤¨æ.

D wÍ…ÊÝÍÜ ±ÝñæÅWÜ®Üá° 
ÓÜÌaÜf ÊÜáñÜá¤ ËáíaÜáÊÜíñæ 
ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. C¨Üá PÜwÊæá 

±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ. 
B¨ÜªÄí¨Ü ŸÖÜá©®ÜWÜÙÜÊÜÃæWæ 

ŸÃÜáñÜ¤¨æ. 

C¨ÜÃÜÈÉ ®æçÓÜXìPÜ 
ñÜñÜÌWÜÚÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü C¨Üá 

±ÝñæÅWÜÙÜ®Üá° ñæãÙæ¿ááÊÜÊÜÃÜ 
PæçWÜÙÜ®Üá° ÓÜáÃÜüñÜÊÝXvÜáñÜ¤¨æ. D 
wÍ…ÊÝÍÜ ±ÝñæÅWÜ®Üá° ÓÜÌaÜf ÊÜáñÜá¤ 
ËáíaÜáÊÜíñæ ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. C¨Üá 

PÜwÊæá ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ. 
B¨ÜªÄí¨Ü ŸÖÜá©®ÜWÜÙÜÊÜÃæWæ ŸÃÜáñÜ¤¨æ. 

ÊÜá®æ¿á E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜá 
Aí¨ÜÃæ ÊÝÎíWÜ ÊÜáÎ®Ü, 

wÍ… ÊÝÍÜÃÜ, PÝµ 
ÊæáàPÜÃÜ CñÝÂ©WÜÙÜ®Üá° 

ÍÜá»ÜÅWæãÚÓÜÆá 
E±Ü¿ááPÜ¤ÊÝX¨æ.

 ÍÜÄàÃÜÊÜ®Üá° ÓÜÌÓÜ§ÊÝXvÜáÊÜâ¨Üá ®ÜÊÜá¾ PÜñÜìÊÜÂÊÝX¨æ, CÆÉ©¨ÜªÃæ ®ÝÊÜâ ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° ÓÜ¨ÜêyÜ ÊÜáñÜá¤ ¯ÊÜáìÆÊÝXvÜÆá ÓÝ«ÜÂËÆÉ.



ÓÜíÍæãà«Ü®Ý B«ÝÄñÜ A¼®ÜÊÜ EñÜ³®Ü° 
AíñÝÃÝÑóà¿á ÊÜáor¨ÜÈÉ AíXàPÜÄÓÜÆ³or ñÜíñÜÅþÝ®Ü 

±ÜÅÊÜÞ~àPÜêñÜ ÓÝÊÜ¿áÊÜ EñÜ³®Ü° 
ÓÝÊÜ¿áÊÜ PÜêÑWæ ÓÜãPÜ¤ÊÝX¨æ

Ëá Óæøà ±ÜÉÓ…
WÜÄÐÜr Óæøà ŸÙÜPæ ÊÜáñÜá¤ væãàÓæàg… 
GÇæ¿á E¨ÜªPÜãR ÃÜÓÜWæãŸºÃÜ ËñÜÃÜOæ. 
ÊæáàÆ¾æ ç JñÜ¤vÜÊÜ®Üá° PÜwÊæá ÊÜÞvÜáÊÜ 
ÊÜáãÆPÜ Óæøà A²ÉPæàÍÜ®…
Óæøà ¨ÜÅÊÜÂÃÝÎ¿á®Üá° PÜwÊæá ÊÜÞvÜÆá ŸÙÜÔ. 
Öæbc®Ü ÇÝ»Ü¨æãí©Wæ WÜá|ÊÜáor¨Ü 
EñÝ³¨Ü®æ. ±ÜÅÊÜÞ| & GPÜÃæWæ 100 Ëá.Èà.
ñÜãPÜ : 100 Ëá.Èà.

ÊÜÞ×£ @

»ÜãAÓÜŒ ÓÜã±ÜÃÜ
»ÜãAÓÜŒ EñÜ³®Ü°©í¨Ü PÝÂÄÁãà¶Ý¿áÈà®… 
GíŸ ®ÜãÂÃæãàpÝQÕPÜÇ… BX¨æ. C¨ÜÄí¨ÝX 
®æÆ¨ÜÈÉ PÜívÜáŸÃÜáÊÜ QàoWÜÙÜ ÓÝ°¿ááWÜÙÜá 
¨ÜáŸìÆÊÝWÜáñÜ¤Êæ, AÊÜâ ±ÝÍÜÌìÊÝ¿ááËWæ 
JÙÜWÝWÜáñÜ¤Êæ ÊÜáñÜá¤ £®Üá°ÊÜ ÓÝÊÜá¥ÜÂìÊÜâ 
¨ÜáŸìÆWæãÙÜáÛñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ AÊÜâ ÓÝ¿ááñÜ¤Êæ. 
»ÜãËá¿áÈÉ PÝ~ÓÜáÊÜ GÆÉ Qào ÊÜáñÜá¤ 
AvÜXPæãÙÜáÛÊÜ QàoWÜÙÜ PæãàÍÜÊÜ®Üá° ¯¿áí£ÅÓÜáñÜ¤¨æ. 
±ÜÅÊÜÞ|& GPÜÃæWæ 2&3 Pæ.i. ñÜãPÜ @ 2 Pæi

ÊÜÞ×£ @

Ëáà ÔpÝÅ ÊÜÞ×£ @
4 Äí¨Ü 5 ©®ÜWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ GÊÜå….B¿å…. 
bñÝÅ A®ÜÌÀáÔ, aÜí¨ÜÅ®Ü ©®Ü¨Ü ®ÜíñÜÃÜ 
(®æãà ÊÜáã®Ü væà) BÃÜí¼PÜ ©®ÜWÜÙÜÈÉ 
A®ÜÌÀáÔ Qào ¸Ý«æ¿áá BÃÜí¼PÜ 
QàoÊÜ®Üá°  ¯¿áí£ÅÓÜŸÖÜá¨Üá. PæàÊÜÆ 
Óæràg… Qàp… 
ñÜãPÜ @ 250 Ëá.Èà.

ÊÝ¿á&ÃÜÓÜ ±ÜÉÓ… ÊÜÞ×£ @
ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ÊæáàÇæ ÊæçÃÜÆ… ÓæãàíQ®Ü ËÃÜá¨Üœ ËÍæàÐÜ ±ÜÊÜÃ… ŸãÓÜrÃ… 
BX PÝ¿áì¯ÊÜì×ÓÜáñÜ¤¨æ (ÃæãàWÜ ÊÝÖÜPÜ ±ÝÅ~) WÜÙÜ®Üá° 
ñÜvæ¿ááñÜ¤¨æ. ±æäà›qà®Üá ÊÜáñÜá¤ ®ÜãÂQÉ¿áÓ… (®Ý¼PÝ) PÜ|WÜÙÝX 
ÊæçÃÜÓ… PÜ|WÜÙÜ®Üá°  Ë»Üg®æ¿ÞWÜáÊÜâ¨Ü®Üá° ñÜvæ¿ááñÜ¤¨æ. D ÊæçÃÜÆ… 
PæÆÓÜ¨Ü aÜÆ®æÀáí¨Ü ÊÜáábc¨Ü ÊÝÖÜPÜ ÊæçÃÜÇ… PÜ|WÜÙÜ®Üá°  
ñæÃæ¿ááñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜá aæàñÜÄÔPæãÙÜÛÆá 
±ÝÅÃÜí¼ÓÜáñÜ¤¨æ. ±ÜÅÊÜÞ| @ 2 Ëá.Èà. ±ÜÅ£ ÈàoÃ… ¯àÄ®æãí©Wæ 
A¥ÜÊÝ 250 Ëá.Èà. ±ÜÅ£ GPÜÃæWæ 100 ÈàoÃ… ¯àÄ®æãí©Wæ. 
10&15 ©®ÜWÜÚWæãÊæá¾ Ôí±ÜÃÜOæ ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

ñÜãPÜ @ 210 Ëá.Èà.

Êæãàw¶Ý¿áÊÜÞ×£ @
¯àÄ®Ü ².Ga…. ÊÜáorÊÜ®Üá° ÓÜÊÜáñæãàÆ®ÜWæãÚÓÜáñÜ¤¨æ.
¯àÃÝÊÜÄ ¯àÄ®ÜÈÉ ŸÙÜÔ¨ÜÃæ, C¨Üá ±æäàÐÜPÝíÍÜWÜÙÜ®Üá° 
ÖæbcÓÜáñÜ¤¨æ.
¯àÃÝÊÜÄ¿á hæãñæWæ, D Ôí±ÜÃÜOæ¿áá ¯àÄ®ÜÈÉ 
ÊæàWÜÊÜ«ÜìPÜÊÝX¿áã PÝ¿áì¯ÊÜì×ÓÜáñÜ¤¨æ. 
±ÜÅÊÜÞ| : ¯àÄ®Ü ².Ga…. ÓæøàWÝX 7 Äí¨Ü 8
Êæãw¶Ý¿á ±ÜÅÊÜÞ| 0.4 Äí¨Ü 0.7 Ëá.Èà.)
@ ¯àÄ®Ü ².Ga…. ÓæøàWÝX 8 QRíñÜ ÖæaÜác Êæãàw¶Ý¿á 
±ÜÅÊÜÞ|ÊÜ®Üá° 0.7 Äí¨Ü 1.5 Ëá.Èà.)
ñÜãPÜ : 250 Ëá.Èà.

WæãÅà ÊÜÞÂiP… AvÝÌ®…Õ ÊÜÞ×£ @
C¨Üá ÓÜÓÜÂWÜÙÜ®Üá° ±æäàÑÓÜáÊÜ hæãñæWæ ÍÜQ¤¿ááñÜ ¸æÙÜÊÜ~WæWæ 
Eñæ¤àgPÜÊÝX¨æ.
C¨Üá ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ®æçÓÜXìPÜ ÃÜûÜOÝ ÊÜÂÊÜÓæ§¿á®Üá° ŸÆ±ÜwÓÜáñÜ¤¨æ.
C¨Üá ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ¨ÜáÂ£ÓÜíÍæÉàÐÜOæ ±ÜÅQÅÁá¿á®Üá° 
ÖæbcÓÜáÊÜ ÊÜáãÆPÜ PÝ¸æãàìÖæçvæÅàoWÜÙÜá, ±æäà›qà®ÜWÜÙÜ®Üá° 
J¨ÜXÓÜáñÜ¤¨æ.
C¨Üá ÓÜÓÜÂWÜÙÜÈÉ ÖÜãÊÜâ ÊÜáñÜá¤ ÖÜ|á¡WÜÙÜ E¨ÜáÃÜáËPæ¿á®Üá° 
PÜwÊæá ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ ÖÜ|á¡WÜÙÜ Ÿ|¡ , ÃÜáb¿á®Üá° 
ÓÜá«ÝÄÓÜáñÜ¤¨æ, ÖæãÙÜ±Ü®Üá° ÖæbcÓÜáñÜ¤¨æ. ±ÜÅÊÜÞ| @ GPÜÃæWæ 100 
WÝÅí 100 ÈàoÃÜ… ¯àÄ®ÜÈÉ Ôí±ÜwÓÜŸÖÜá¨Üá.
¯ÊÜÌÙÜ ñÜãPÜ : 100 WÝÅí. Ëáà ËàÃÜ
ÊÜÞ×£ @
ÇÝÊÝì, Gµv…Õ , hÝÂÔvÕ…, ¦Å±Õ…, 
ÊÜÞÀáp…Õ , ¹Ú®æã|WÜÙÜíñÜÖÜ GÇÉÝ 
Äà£¿á QàoWÜÙÜ®Üá° ¯¿áí£ÅÓÜáñÜ¤¨æ. 
Jí¨Üá ¸ÝÄ Óæøà ÊÜÞw¨ÜÃæ 
GÇÉÝ QàoWÜÙÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáÖÝPÜáñÜ¤¨æ.
ñÜãPÜ : 250 Ëá.Èà.

ÊÜÞ×£ @ Ëáà ±èÅvÜ
Jí¨Üá ÊæàÙæ ÎÈàí«ÜÅÊÜâ ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ¸æàÃÜáWÜÙÜ ÊæáàÇæ 
¨ÝÚ ÊÜÞw¨ÜÃæ GÊÜå….I. ±èÅvÜ®Üá° Ôí±ÜÄÔÄ. 
Jí¨Üá ÊæàÙæ ÎÈàí«ÜÅÊÜâ ÊæáàÇÝ½WÜ¨Ü ÓÜÓÜÂÊÜ®Üá°  
BPÜÅËáÔ¨ÜÃæ Óæøà ËáàÇ…®Üá°  ±æùv…®Üá° ÓÜáÊÜÞÃÜá 
128 ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜ ÎÈàí«ÜÅÊÜ®Üá° 
¯¿áí£ÅÓÜŸÖÜá¨Üá.
ñÜãPÜ : 250 Ëá.Èà.

ÓÜÌaÜfñæÀáí¨Ü BÃæãàWÜÂ Æ¼ÓÜáñÜ¤¨æ, BÃæãàWÜÂ©í¨Ü iàÊÜ®Ü ÓÜáWÜÊÜáÊÝWÜáñÜ¤¨æ.



110/-

E¨æãÂàWÜ¨Ü Jí¨Üá ÓÜ¶ÜÆ ¿ÞñæÅWÝX ÊÜáãÆ»ÜãñÜ ÊÜÞWÜì¨ÜÍÜìPÜ

BÂQríW… PæãàÓ…ì
vÝ¯ÕíW… PæãàÓ…ì
ÔíXíW… PæãàÓ…ì
ÊÜáãÂiP… PæãàÓ…ì
PÜáQíW… PæãàÓ…ì
-Pæãà-wíW… PæãàÓ…ì
¶æäpæãà-WÝÅ-µ PæãàÓ…ì
-±Ü-ÓÜì-®Ý-Èq væÊÜØ-Æ-±…-Êæáíp… PæãàÓ…ì

WÝÅµP… wÓæç¯íW… PæãàÓ…ì
´ÝÂÐÜ®… wÓæç¯íW… PæãàÓ…ì
iÊÜá… ñÜÃÜ¸æà£
QÅPæo… ñÜÃÜ¸æà£
´ÜâpÝºÆ… ñÜÃÜ¸æà£
ÁãàWÜ, «ÝÂ®Ü
PÜí±ÜäÂoÃ… ñÜÃÜ¸æà£

CñÝÂ© PæãàÓÜìWÜÙÜ®Üá° CÈÉ ®ÜvæÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. GÇÉÝ PæãàÓÜìWÜÙÜ®Üá° ¸ÝÈÊÜâv… ÊÜáñÜá¤ ËË«Ü ûæàñÜÅWÜÙÜ ÓæÇæ¹ÅqWÜÙÜ ÊÜáãÆ-PÜ -®Ü-væ-ÓÜ-ÇÝ-WÜá-ñÜ¤-¨æ. ¯àÊÜâ ¿ÞÊÜâ¨æà ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá°  Öæãí©¨ÜªÃæ, 
¯ÊÜá¾ ÓæÇæ¹ÅqWÜÚWæ ¯àÊÜâ ®æàÃÜÊÝX PæàÙÜŸÖÜá¨Üá A¥ÜÊÝ aÝo… ÊÜáãÆPÜ PæàÙÜŸÖÜá¨Üá. ¯ÊÜáWæ ¯àÊÜâ ÊÜÞw¨Ü GÇÉÝ PæãàÓÜìWÜÚWæ ±ÜÅÊÜÞ|±ÜñÜÅWÜÙÜ®Üá°  PæãvÜ-ÇÝ-WÜá-ñÜ¤-¨æ. ¯àÊÜâ 150 
EñÜ³®Ü°WÜÙÜ Hhæ¯Õ¿á®Üá° EbñÜÊÝX ±Üvæ¿áá£¤àÄ. AÆÉ¨æ EbñÜ ÊÝÂ±ÝÃÜ ÊÜÞvÜáÊÜ AÊÜPÝÍÜÊÜä ÔWÜÈ¨æ. ¯àÊÜâ PÜwÊæá ÖÜãwPæ¿áÈÉ D PæãàÓÜìWÜÙÜ®Üá° ±Üvæ¿áŸÖÜá-¨Üá.

BÃæãàWÜÂ AÊÜáã-ÆÂ-ÊÝ¨Ü ÓÜí±ÜñÜá¤. ±ÜÅ£-¯ñÜÂ BÃæãà-WÜÂ-ÊÜ®Üá° ÊÜáñÜ¤ÐÜár EñÜ¤-ÊÜá-Wæã-Ú-ÓÜÆá ±ÜÅ¿á£°Ô.




