
jesieebHeemetve cegkeÌle....
         efvejesieer Dee³eg<³eekeÀ[s....

ns HegmlekeÀ DeeHeuîee mecepegleermeeþer yeveJeues Deens.

cejeþer [e@keÌìj [e³ejer



ceOegcesn ( [e³eyesìerme)

6-10
10 les peemle

µetiej 300 Hes#ee peemle

1 JesUe
2 JesUe
2 JesUe

(1 Je<ee&Hes#ee keÀceer JesU Peeues Demesue lej......)

( 1 Je<ee&Hes#ee peemle JesU Peeues Demesue lej......)

( 2 Je<ee&Hes#ee peemle JesU Peeues Demesue lej......)
([e³eyesìerme Demesue lej v³egì^erueeF&HeÀ osT ve³es.)ue#e ÐeeJes:-

Deenej : je$eer cetie-®evves efYepeJee DeeefCe mekeÀeUer veeµlee keÀje.
ogHeejer : pesJeCeeHetJeea 1 Huesì me@ues[ I³ee.
ue#e O³eeJes : ®ene-meeKej, efmeieejsì, efye[er, oeª ìeUe. 
meeKeN³ee SsJepeer ietU, Kepetj DeeefCe ceOe JeeHe© µekeÀlee.

DeOee¥ieJee³et (uekeÀJee)

9e5   mHeeF&ªueervee  ieesu[    ®ebHeer lesue       + +

9e5  mHeeF&ªueervee  ieesu[    v³etì^erueeF&HeÀ    ceuìeriee[&   ®ebHeer lesue      + + +  +

9e5  mHeeF&ªueervee  ieesu[    v³etì^erueeF&HeÀ    ceuìeriee[&   [sueer [erìe@keÌme    ®ebHeer lesue      + + +  + +

[e³eyeeueeF&HeÀ  mHeeF&ªueervee  ieesu[   [sueer [erìe@keÌme       + +

[e³eyeeueeF&HeÀ  mHeeF&ªueervee  ieesu[   ueerJe-S-iesFve kesÀHm³etue      + +



10 mm Hes#ee peemle Demeuîeeme

cetleKe[e ³egefjkeÀ S@efme[

meeceev³e DemJemLelee Demeuîeeme

veblej DeefOekeÀ $eeme Demeuîeeme

jkeÌle keÀke&Àjesieéeeme /ocee/DemLecee

Heefnuîee mìspe®ee keÀke&Àjesie Demeu³eeme ©iCeeuee Ðee.-
ue#e ÐeeJes:-

³egjer HeÌueµe -3 ueerkeÌJeer[  +
³egjer HeÌueµe -3 kesÀHm³etue

³egjer HeÌueµe -3 ueerkeÌJeer[  +
³egjer HeÌueµe -3 kesÀHm³etue  +

[sueer [erìe@keÌme     ceuìeriee[& +

[sueer [erìe@keÌme   ceuìeriee[& +

9e5   Òeesìerve HeeJe[j    + +

ceuìeriee[&   [sueer [erìe@keÌme       +



keÀke&Àjesiee®eer ieeþ
(ieUe/ieYee&µe³e/peye[e)

Heefnuîee mìspe®ee keÀke&Àjesie Demeu³eeme ©iCeeuee Ðee.-
ue#e ÐeeJes:-

Heefnuîee mìspe®ee keÀke&Àjesie Demeu³eeme ©iCeeuee Ðee.-
ue#e ÐeeJes:-

Heefnuîee mìspe®ee keÀke&Àjesie Demeu³eeme ©iCeeuee Ðee.-
ue#e ÐeeJes:-

Heefnuîee mìspe®ee keÀke&Àjesie Demeu³eeme ©iCeeuee Ðee.-
ue#e ÐeeJes:-

peerYes®ee keÀke&Àjesie
(peerYesJejerue Je´Ce)

Deele[îeeb®ee keÀke&Àjesie ³eke=Àle keÀke&Àjesie
9e5   ueerJe-S-iesFve ueerkeÌJeer[    + +

ceuìeriee[&       
9e5  Òeesìerve HeeJe[j  ceuìeriee[&  +  + +

+Fc³egvees-3 Hueme  kesÀHm³etue   
ueerJe-S-iesFve ueerkeÌJeer[   

9e5  Òeesìerve HeeJe[j   +  +

ceuìeriee[& 
9e5  ceuìeriee[&  + +

[sueer [erìe@keÌme kesÀHm³etue



keÀesjJeeef[³ee

(Glke=Àÿ HeefjCeeceebmeeþer efoJemeele HesÀµeJeesµe  ves ®esnje Oegleuîeeveblej HesÀjvesµe 
¬eÀerce efkebÀJee [s ¬eÀerce ueeJeeJes DeeefCe je$eer HesÀµeJeesµe  ves ®esnje Oegleuîeeveblej pesLes 

cegªceeb®³ee KegCee Demeleerue efleLes Jegb[ efnueeRie ¬eÀerce ueeJeeJes.)

cegªce Je HegÈ³ee

efkebÀJee

efkebÀJee

Deesueer Keepe DeeefCe megkeÀer Keepe

(Deesuîee oeomeeþer Jegb[ efnueeRie ¬eÀerce DeeefCe megkeÀer oeomeeþer ®ebHeer lesue)
ue#e ÐeeJes:-

cewoe, cemeeuesoej ®eerpe, HeÀemì HetÀ[, pebkeÀ HetÀ[, Deebyeì, peemle cemeeuesoej leUuesues, ®ene-keÀe@HeÀer, efmeieejsì, 
iegìKee, oeª efkebÀJee otOe DeeefCe otOeeJej DeeOeeefjle ieesäer efkebÀJee meeKej, Deµee keÀesCel³eener ÒekeÀej®³ee 
megiebOe (yee@[er mÒes.) ìeUe.
meesv³ee - ®eeboer efµeJee³e Flej keÀesCelesner oeefieves Ieeuet vekeÀe.           megleer keÀHe[s Ieeuee.

-

- -
Svìer Suepeea ueerkeÌJeer[ HeÀkeÌle 2 yeesìue Ðee DeeefCe veblej yebOe keÀje.
meg©Jeeleeruee oeo®ee keÀ®eje yeensj He[uîeecegUs oeo Jee{leerue HeCe keÀeUpeer keÀª vekeÀe, GlHeeove melele ®eeuet þsJee.

-
-

[sueer [erìe@keÌme   

[sueer [erìe@keÌme   

[sueer [erìe@keÌme   



Keªpe

meesje³eefmeme

ue#e ÐeeJes:-
cewoe, cemeeuesoej ®eerpe, HeÀemì HetÀ[, pebkeÀ HetÀ[, Deebyeì, peemle cemeeuesoej leUuesues, ®ene-keÀe@HeÀer, efmeieejsì, 
iegìKee, oeª efkebÀJee otOe DeeefCe otOeeJej DeeOeeefjle ieesäer efkebÀJee meeKej, Deµee keÀesCel³eener ÒekeÀej®³ee 
megiebOe (yee@[er mÒes.) ìeUe.
meesv³ee - ®eeboer efµeJee³e Flej keÀesCelesner oeefieves Ieeuet vekeÀe.           megleer keÀHe[s Ieeuee.

-

- -

ue#e ÐeeJes:-
cewoe, cemeeuesoej ®eerpe, HeÀemì HetÀ[, pebkeÀ HetÀ[, Deebyeì, peemle cemeeuesoej leUuesues, ®ene-keÀe@HeÀer, efmeieejsì, 
iegìKee, oeª efkebÀJee otOe DeeefCe otOeeJej DeeOeeefjle ieesäer efkebÀJee meeKej, Deµee keÀesCel³eener ÒekeÀej®³ee 
megiebOe (yee@[er mÒes.) ìeUe.
meesv³ee - ®eeboer efµeJee³e Flej keÀesCelesner oeefieves Ieeuet vekeÀe.           megleer keÀHe[s Ieeuee.

-

- -
Svìer Suepeea ueerkeÌJeer[ HeÀkeÌle 2 yeesìue Ðee DeeefCe veblej yebOe keÀje.
meg©Jeeleeruee oeo®ee keÀ®eje yeensj He[uîeecegUs oeo Jee{leerue HeCe keÀeUpeer keÀª vekeÀe, GlHeeove melele ®eeuet þsJee.

-
-

[sueer [erìe@keÌme   

[sueer [erìe@keÌme   



ieg[Ies ®³ee Jesovee mebefOeJeele

Heefnuîee ceefnv³eele ceuìeriee[& DeeefCe [sF&ueer [sìes#e I³eeJes.

ceCekeÌ³ee ceO³es veme oeyeCes (mee³eefìkeÀe) ceWot®eer jkeÌleJeeefnveer yuee@keÀ



(keÀceerle  keÀceer  6  ceefnves  I³ee.)

(keÀceerle  keÀceer  3  ceefnves  I³ee.)(keÀceerle  keÀceer  3  ceefnves  I³ee.)

(25 Je<ee&Hes#ee peemle Demeuîeeme ke@ÀHm³etue osCes yebOevekeÀejkeÀ Deens.)
(keÀceerle  keÀceer  6  ceefnves  I³ee.)

efkebÀJee efkebÀJee

efkebÀJee

Je³e Demetve ceeefmekeÀ HeeUer ve ³esCes 
efkebÀJee keÀcekeÀjlee Deefve³eefcele ceeefmekeÀ HeeUer 

ceeefmekeÀ HegjeJ³eele 
keÀcekeÀjlee-peemle 

ceeefmekeÀ HeeUerle nesCeejs De[®eCeer 
vewjeµ³e, YetkeÀ ve ueeieCes, PeesHe ve ueeieCes, cet[ yeoueCes 



Svìer Suepeea 15 efoJemeeHeemetve 1 ceefnvesHe³e&le I³ee.

Jepeve keÀceer leeHe 

KeeskeÀuee, Leb[er Keepe metìCes (µejerj)

[sueer [erìe@keÌme   [sueer [erìe@keÌme   



ueeue  [esUs, [esÈ³eeletve HeeCeer ³esCes veekeÀeletve HeeCeer ³esCes
peemle Leb[ ueeieCes(Leb[er®eer Suepeeameeþer)

Svìer Suepeea 15 efoJemeeHeemetve 1 ceefnvesHe³e&le I³ee.

Svìer Suepeea 1 ceefnvee DeeefCe 
Dee³egéeeme 4 ceefnvee I³ee

KeeskeÀuee Suepeeameeþer
(Deesuee KeeskeÀuee, keÀesj[e KeeskeÀuee) DeµekeÌleHeCee, JeejbJeej Deepeejer He[Ces



Deele[îeele Je´Ce (Deumej) ceeveefmekeÀ meblegueCe efþkeÀ vemeCes 
ueeU ieUCes, ceeve Hee[Ces

Kes®eCes megvveHeCe nesCes

ue#e ÐeeJes:- 15 Je<ee&Hes#ee peemle Je³e Demesuelej 9e5 I³eeJes.
 

peemle De[®eCeer nesle Demeuîeeme 9e5 I³eeJes.
 



ìer.yeer kesÀmeeb®eer mecem³ee

leerJe´ [eskesÀogKeer oeleeb®eer mecem³ee

Hee®eveef¬eÀ³esle $eeme Demesue lej ueerJe-S-iesFve kesÀHm³etue I³eeJes



ueerJej®³ee meeceev³e Jesovee ueerJej 
(mueieermì, HesÀìer, keÀece keÀceer keÀjCes)

efkeÀ[veer  
(keÀece keÀceer keÀjles, metKeCes, metPe ®e[Ces)

jkeÌlee®eer keÀcekeÀjlee
( Ssvesefce³ee, Dee³eve&®eer keÀcekeÀjlee)

[sueer [erìe@keÌme kesÀHm³etue   

[sueer [erìe@keÌme  
³egjer HeÌueµe – 3 ueerkeÌJeer[



Ûo³e
(Deefve³eefcele Ûo³emHebove, yeerHeer , veme yueekeÀ)

ne³eHeesLee³eje@F&[ ne³eHejLee³eje@F&[

[sueer [erìe@keÌme  
[sueer [erìe@keÌme  



Hee³eeb®³ee HeÀeìuesuîee ìe®eebveceO³es lJe®ee G<Celee

Hee³eeb®³ee leUJes peUCes YetkeÀ ve ueeieCes, DeHe®eve, 
Deebyeì {skeÀj

[sueer [erìe@keÌme  



keÀeJeerU
(efnHesìeFìerme B DeeefCe E keÀe oes<e) ye×keÀes<þlee

Smeer[erìer,Heesì ogKeer cetUJ³eeOee®³ee mecem³ee

peemle ye×keÀes<þlee®³ee mecem³ee

(peemle $eeme Demesue lej 9e5 I³eeJes.)
 

peemle $eeme Demesue lej 
Òeesyee³eesìerkeÀ I³eeJes. (Jee{er³ee Demesue lej Jegb[ efnueeRie ¬eÀerce I³eeJess.)



(keÀceerle  keÀceer  3  ceefnves  I³ee.)

ceeefmekeÀ HeeUer®ee JesUer nesCeejs $eeme
(Heesì ogKeCes, [eskesÀ ogKeCes efkebÀJee keÀesCelesner µejerj ogKeCes) Hee{bN³ee HeeCeer®eer mecem³ee (m$eer)

m$eer yeerpe le³eej nesle veener ieYee&µe³e®ee vemeebceO³es mecem³ee

pej ceeveefmekeÀ mecem³ee Demeuîeeme Lee³eje@F&[®eer mecem³ee Demeuîeeme



ieYe&Heelee®eer mecem³ee keÀ@umeer³ece®eer keÀceer

(mHece&) µeg¬eÀeCeg®eer keÀceer (Hegª<e) GvneUs ueeieCes
(ueIeJeerle peUCe) ceefnueebmeeþer

ue#e ÐeeJes:-
Heg©<eebvee  Jegceve  keÀcHesveer³eve  osT  ve³es.



peemle ie@me nesCes

ceeveefmekeÀ leCeeJe

[sueer [erìe@keÌme kesÀHm³etue  



efvejesieer peerJeve peieC³eemeeþer mebHeke&À meeOee.

keÀesCel³eener ueerkeÌJeer[uee ®eebieuîee jerleerves nueJeeJes, veblej l³ee®ee JeeHej keÀjJee.
10ml ®ee [esme Demesue lej leerve yeeìuîee  15ml ®ee [esme Demesue lej ®eej yeeìuîee O³eeJes.DeeefCe
keÀesCeeueener SkeÀ yeeìueer osT vekeÀe.
9e5 mekeÀeUer efjkeÀec³ee Heesìer I³ee.
Svìer Suepeea, LeeFnsuLe DeeefCe Dee³egÞJeeme ns GlHeeove mekeÀeUer DeeefCe mebO³eekeÀeUer efjkeÀec³ee Heesìer I³eeJes.
je$eer PeesHeC³eeHetJeea keÀHeÀ-veerue DeeefCe Fc³egvees-3 Hueme I³eeJes.
je$eer PeesHeC³ee®³ee 1 leeme DeeOeer HeÀeFì mì^sme GlHeeove I³eeJes.
yeeruees-37 kesÀHm³etue mekeÀeUer, ogHeejer DeeefCe mebO³eekeÀeUer pesJeCeeveblej I³eeJes.
Jegceve keÀcHesveer³eve ueerkeÌJeer[ 15ml. (leerve ®ece®es) DeeefCe GJe&efjle meJe& êJe 10ml I³eeJes. (oesve ®ece®es)
efµe}ÁkeÀ meJe& GlHeeoves mekeÀeU mebO³eekeÀeU pesJeuîeeveblej I³eeJeerle.
ns GlHeeove meb³eespeve DevegYeJe DeeefCe HeefjCeece ue#eele IesTve le³eej kesÀues iesues Deens.
Òel³eskeÀ ªiCee®³ee JesieJesieÈ³ee HeefjCeeceebcegUs, legcner ®eebieuîee HeefjCeeceebmeeþer GlHeeove meb³eespeve 
legcner yeouet µekeÀlee.

ue#e ÐeeJes:-


